Program szkoleniowy pt. ,,Edukator Profilaktyki Uzaleznien” — II stopnia.

Program szkolenia jest odpowiedzia na rzeczywiste zapotrzebowanie o0sOb pracujacych
z mtodzieza w zakresie podnoszenia swoich kompetencji w obszarze profilaktyki uzaleznien
chemicznych i behawioralnych. Placowki pomocowe i inne instytucje od wielu lat prowadza
szkolenia w tym obszarze jednak najcze¢$ciej sa to kilkugodzinne - jedno lub dwudniowe
zaj¢cia. Uczestnicy natomiast oczekuja dluzszych form szkoleniowych z wyraznym
wskazaniem na rozw0j umieje¢tnosci praktycznych, a takze konczacych si¢ potwierdzeniem ich
kwalifikacji np. w postaci za§wiadczenia Edukatora Profilaktyki Uzaleznien. Proponowany
program szkolenia to 100 godzin zaje¢¢ dydaktycznych, na ktore sktadaja sie: - 20 godz. trening
psychologiczny; - 20 godz. wyktady; - 30 godz. warsztaty; - 20 godz. staz, - 10 godz. superwizja
pracy wlasnej realizowany w czasie 10 dni podczas 4 sesji zajec.

Odbiorcy szkolenia.

W szkoleniu mogg uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyly szkolenie Edukator Profilaktyki
Uzaleznien I stopnia lub Edukator Profilaktyki Uzaleznien Behawioralnych lub ukonczyty inne
szkolenie z zakresie profilaktyki w wymiarze nie mniejszym niz 100 godz. zaj¢¢. Szkolenie jest
kierowane do pracownikow placowek pomocy spotecznej (OPS, PCPR), o$wiaty (szkol,
pomocy psychologiczno-pedagogicznej), wymiaru sprawiedliwo$ci (kuratorzy sagdowi), a takze
organizacji pozarzagdowych z sektora profilaktyki uzaleznien z terenu wojewddztwa
mazowieckiego. W szkoleniu bedzie uczestniczytlo maksymalnie 30 osob, ktora w procesie
realizacji szkolenia begdzie dzielona na dwie podgrupy nie wigksze niz 15 osob kazda.
Program.

1) Wyktady - Profilaktyka uzaleznien standardy i rekomendowane programy. Zagadnienia
prawne i etyczne w pracy profilaktycznej. Powody eksperymentowania i uzaleznienia
mlodziezy od substancji psychoaktywnych i zachowan nawykowych. Praca profilaktyczna
z grupa mtodziezy, grupowe zajecia profilaktyczne.

2) Grupa Otwarcia - Swiadomo§¢ whasnych kompetencji interpersonalnych
1 psychospotecznych.

3) Warsztat 1 — Terapia poznawczo-behawioralna w profilaktyce.

4) Warsztat 2 — Dialog motywacyjny w profilaktyce.

5) Warsztat 3 — Terapia rodzin w profilaktyce.

6) Superwizja — Superwizja wlasnej pracy profilaktyczne;.

7) Warsztaty - Staz w Osrodku Rehabilitacji Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy w Otwocku.
Podstawy pracy indywidualnej, grupowej i interwencja w profilaktyce uzaleznien.

Minimalne warunki ukonczenia szkolenia.

Wymogiem ukonczenia szkolenia i otrzymania zaswiadczenia Edukatora Profilaktyki
Uzaleznien rekomendowanego przez Fundacj¢ Konstruktywnego Rozwoju jest: - wypehienie
pre-testu i post-testu; - obecno$¢ na zajeciach w wymiarze co najmniej 90%; - konstruktywna
aktywno$¢ na zajeciach. Osoby, ktore nie spetnig tych wymogoéw otrzymaja zaswiadczenie
o uczestnictwie tylko w zajeciach, w ktorych brali udziat.

W ramach realizacji projektu wszyscy uczestnicy otrzymajq Material Edukacyjno —
Dydaktyczny.

Zespol realizatorow.

Realizatorzy posiadaja wyzsze kierunkowe wyksztalcenie i certyfikat specjalisty psychoterapii

uzaleznien oraz doswiadczenie w pracy dydaktyczno-szkoleniowe;j.



1. Maria Tatarska — mgr pedagogiki, specjalista psychoterapii uzaleznien, superwizor KCPU.
Ponad 20 lat dos§wiadczenia w pracy dydaktycznej, profilaktycznej i terapeutycznej - praktyk
2. Monika Chrupek — mgr psychologii, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien,
psychoterapeuta w procesie certyfikacji. Ponad 10 lat do§wiadczenia w pracy dydaktycznej,
profilaktycznej i terapeutycznej - praktyk.

3. Karol Maksymiuk — mgr pedagogiki, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien.
Ponad 12 lat doswiadczenia w pracy profilaktycznej i terapeutycznej - praktyk.

4. Zbigniew Michalczyk — mgr psychologii, specjalista psychoterapii dzieci i mtodziezy,
specjalista psychoterapii uzaleznien, superwizor KCPU. Ponad 20 lat doswiadczenia w pracy
dydaktycznej, profilaktycznej i terapeutycznej - praktyk. W ramach szkolenia opieka
merytoryczna nad szkoleniem — tel. 572635591

5. Agata Krawczyk — koordynacja szkolenia i opieka nad uczestnikami — tel. 601363448,
e-mail: szkolenia.konstruktywny@gmail.com
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