HARMONOGRAM 
2 szkolenia „Edukator Profilaktyki Uzależnień - I stopnia” 

	Termin szkolenia*/terminy szkoleń*
	 Data (od – do)

sierpień 2019 – listopad 2019

	Terminy poszczególnych zajęć - sesji (jeśli dotyczy)

Godziny zajęć wszystkich pierwszych dni sesji:

10.00-10.45 – 1 godz.

10.45-11.30 – 2 godz.

11.30-11.45 – Przerwa kawowa

11.45-12.30 – 3 godz.

12.30-13.15 – 4 godz.

13.15-14.00 – 5 godz.

14.00-15.00 – Przerwa obiadowa

15.00-15.45 – 6 godz.

15.45-16.30 – 7 godz.

16.30-16.45 – Przerwa kawowa

16.45-17.30 – 8 godz.

17.30-18.15 – 9 godz.

18.15-19.00 – 10 godz.

19.00-20.00 Kolacja

Godziny zajęć wszystkich drugich i trzecich dni sesji:
8.00-9.00 - Śniadanie

9.00-9.45 – 1 godz.
9.45-10.30 – 2 godz.

10.30-10.45 – Przerwa kawowa

10.45-11.30 – 3 godz.

11.30-12.15 – 4 godz. 

12.15-12.30 – Przerwa kawowa

12.30-13.15 – 5 godz.

13.15-14.00 – 6 godz.

14.00-15.00 – Przerwa obiadowa

15.00-15.45 – 7 godz.

15.45-16.30 – 8 godz.

16.30-16.45 – Przerwa kawowa

16.45-17.30 – 9 godz.

17.30-18.15 – 10 godz./Kolacja

18.15-19.00 – 11 godz./Kolacja

19.00- 20.00 - Kolacja
	I szkolenie
I sesja 28-30 VIII 2019 r.

II sesja 12-13 IX 2019 r.

III sesja 2-4 X 2019 r.

IV sesja 17-18 X 2019 r.

 
II szkolenie
I sesja 4-6 IX 2019 r.

II sesja 25-27 IX 2019 r.

III sesja 10-11 X 2019 r.

IV sesja 14-15 XI 2019 r.

 


	Miejsce realizacji szkolenia*/szkoleń*(dokładny adres, dane teleadresowe)
	Treningi, wykłady i warsztaty, noclegi i wyżywienie: 
Centrum Szkoleniowo-Konferencyjne, Odrębna 4, 00-001 Warszawa, tel. 22 872 00 31.

Dojazd z Warszawy: Autobusem nr 142 i 702 przystanek Odrębna 01.
Warsztaty (staż: Ośrodek Rehabilitacji Uzależnień i Podwójnej Diagnozy dla Młodzieży w Otwocku, ul. Kochanowskiego 27/29 (wejście od ul. Borowej 6/12), tel. 22 468 26 60. 

Dojazd z Warszawy: SKM S1, koleje mazowieckie, autobus linii nr 702 lub - Mini Bus.


Program zajęć

I szkolenie

	Godziny zajęć 

(od – do)
	Tematyka szczegółowa
	Metody realizacji 
(wykłady, warsztaty, inne)
	Liczba godzin (dydaktycznych) 
	Imię i nazwisko osoby szkolącej

	I sesja zajęć

1 i 2 podgrupa
1 dzień: 

10.00 – 19.00 

2 dzień: 

9.00 – 19.00
3 dzień: 

9.00 – 17.30
	Praca na procesie grupowym – grupa otwarcia, otwartość, integracja, poczucie bezpieczeństwa, zaufanie, interakcje w grupie.

Praca na procesie grupowym – kompetencje z obszaru inteligencji emocjonalnej (interpersonalne i psychospołeczne), interakcje w grupie, informacje zwrotne.
Praca na procesie grupowym – kompetencje z obszaru inteligencji emocjonalnej, interakcje w grupie, inwentarz zasobów i obszarów do dalszej pracy, informacje zwrotne.
	Trening psychologiczny.

Trening psychologiczny.
Trening psychologiczny.


	10 godz. 

11 godz.

9 godz.


	Maria Tatarska/ 

Zbigniew Michalczyk

Maria Tatarska/ 

Zbigniew Michalczyk

Maria Tatarska/ 

Zbigniew Michalczyk



	II sesja 
1 podgrupa

1 dzień: 

10.00 – 19.00 

2 dzień: 

9.00 – 18.15
2 podgrupa 
1 dzień: 

10.00 – 19.00 

2 dzień: 

9.00 – 18.15
	Staż w Ośrodku Rehabilitacji Uzależnień i Podwójnej Diagnozy dla Młodzieży w Otwocku.

Staż w Ośrodku Rehabilitacji Uzależnień i Podwójnej Diagnozy dla Młodzieży w Otwocku.
Warsztat 1 – diagnoza używania SPA i kwalifikacja do dalszego postępowania.

Warsztat 2 – motywowanie do zmiany dziecka używającego SPA.

Warsztat 3 – praca indywidualna z dzieckiem używającym SPA.

Warsztat 4 – praca z rodziną dziecka używającego SPA.
	Staż

Staż

Warsztaty

Warsztaty

Warsztaty

Warsztaty


	10 godz.

10 godz.

5 godz.

5 godz..

5 godz.

5 godz.
	Zbigniew Michalczyk

Zbigniew Michalczyk

Marta Szuberska

Marta Szuberska

Kinga Brendler

Kinga Brendler

	III sesja 
1 podgrupa

1 dzień: 

10.00 – 19.00 
2 dzień: 

9.00 – 18.15
3 dzień: 

9.00 – 18.15
2 podgrupa 
1 dzień: 

10.00 – 19.00 

2 dzień: 

9.00 – 18.15
3 dzień: 

9.00 – 18.15
	Warsztat 1 – diagnoza używania SPA i kwalifikacja do dalszego postępowania.

Warsztat 2 – motywowanie do zmiany dziecka używającego SPA.

Warsztat 3 – praca indywidualna z dzieckiem używającym SPA.

Warsztat 4 – praca z rodziną dziecka używającego SPA.

Warsztat 5 – praca z grupą młodzieży, grupowe zajęcia profilaktyczne.

Warsztat 6 – interwencja profilaktyczna.

Staż w Ośrodku Rehabilitacji Uzależnień i Podwójnej Diagnozy dla Młodzieży w Otwocku.
Staż w Ośrodku Rehabilitacji Uzależnień i Podwójnej Diagnozy dla Młodzieży w Otwocku.
Warsztat 5 – praca z grupą młodzieży, grupowe zajęcia profilaktyczne.
Warsztat 6 – interwencja profilaktyczna.
	Warsztaty

Warsztaty

Warsztaty

Warsztaty

Warsztaty
Warsztaty

Staż

Staż

Warsztaty

Warsztaty
	5 godz.

5 godz.

5 godz.

5 godz. 

5 godz.

5 godz. 
10 godz.

10 godz.

5 godz.

5 godz.
	Marta Szuberska

Marta Szuberska

Kinga Brendler

Kinga Brendler

Kinga Brendler
Kinga Brendler

Tomasz Zasada

Tomasz Zasada

Tomasz Zasada

Tomasz Zasada

	IV Sesja zajęć

1 Podgrupa

1 dzień: 

10.00 – 19.00
2 dzień: 

9.00 – 18.15

2 Podgrupa

1 dzień: 

10.00 – 19.00
2 dzień: 

9.00 – 18.15
	Warsztaty: Warsztat 8 – superwizja pracy własnej

Warsztaty: Warsztat 7 – program profilaktyczny i jego ewaluacja.
Wykłady dla 1 i 2 podgrupy razem: -uzależnienia chemiczne i behawioralne; - profilaktyka uzależnień;  - substancje psychoaktywne używane przez młodzież, badania ESPAD 2015;   - rozwój, a uzależnienie; - czynniki chroniące i czynniki ryzyka;  - powody eksperymentowania i powody uzależnienia;             - zachowania problemowe;  - obowiązujące prawo i systemy pomocy dla młodzieży używającej SPA. 

Warsztaty: Warsztat 7 – program profilaktyczny i jego ewaluacja.
Warsztaty: Warsztat 8 – superwizja pracy własnej.
Wykłady dla 1 i 2 podgrupy razem: -uzależnienia chemiczne i behawioralne; - profilaktyka uzależnień;  - substancje psychoaktywne używane przez młodzież, badania ESPAD 2015;   - rozwój, a uzależnienie;  - czynniki chroniące i czynniki ryzyka;  - powody eksperymentowania i powody uzależnienia; - zachowania problemowe;  - obowiązujące prawo i systemy pomocy dla młodzieży używającej SPA. 
	Warsztaty

Warsztaty
Wykłady

Warsztaty

Warsztaty

Wykłady


	5 godz.
5 godz.

10 godz.

5 godz.

5 godz.

10 godz.


	Maria Tatarska
Marta Szuberska

Zbigniew Michalczyk

Marta Szuberska

Maria Tatarska

Zbigniew Michalczyk




Program zajęć

II szkolenie

	Godziny zajęć 

(od – do)
	Tematyka szczegółowa
	Metody realizacji 
(wykłady, warsztaty, inne)
	Liczba godzin (dydaktycznych) 
	Imię i nazwisko osoby szkolącej

	I sesja zajęć

1 i 2 podgrupa
1 dzień: 

10.00 – 19.00 

2 dzień: 

9.00 – 19.00
3 dzień: 

9.00 – 18.15
	Praca na procesie grupowym – grupa otwarcia, otwartość, integracja, poczucie bezpieczeństwa, zaufanie, interakcje w grupie.

Praca na procesie grupowym – kompetencje z obszaru inteligencji emocjonalnej (interpersonalne i psychospołeczne), interakcje w grupie, informacje zwrotne.
Praca na procesie grupowym – kompetencje z obszaru inteligencji emocjonalnej, interakcje w grupie, inwentarz zasobów i obszarów do dalszej pracy, informacje zwrotne.
	Trening psychologiczny.

Trening psychologiczny.
Trening psychologiczny.


	10 godz. 

11 godz.

9 godz.


	Maria Tatarska/ 

Zbigniew Michalczyk

Maria Tatarska/ 

Zbigniew Michalczyk

Maria Tatarska/ 

Zbigniew Michalczyk



	II sesja 
1 podgrupa

1 dzień: 

10.00 – 19.00 

2 dzień: 

9.00 – 18.15

3 dzień: 

9.00 – 18.15

2 podgrupa 
1 dzień: 

10.00 – 19.00 

2 dzień: 

9.00 – 18.15

3 dzień: 

9.00 – 18.15
	Staż w Ośrodku Rehabilitacji Uzależnień i Podwójnej Diagnozy dla Młodzieży w Otwocku.

Staż w Ośrodku Rehabilitacji Uzależnień i Podwójnej Diagnozy dla Młodzieży w Otwocku.

Warsztat 1 – diagnoza używania SPA i kwalifikacja do dalszego postępowania.

Warsztat 2 – motywowanie do zmiany dziecka używającego SPA.

Warsztat 1 – diagnoza używania SPA i kwalifikacja do dalszego postępowania.

Warsztat 2 – motywowanie do zmiany dziecka używającego SPA.

Warsztat 3 – praca indywidualna z dzieckiem używającym SPA.

Warsztat 4 – praca z rodziną dziecka używającego SPA.

Warsztat 5 – praca z grupą młodzieży, grupowe zajęcia profilaktyczne.
Warsztat 6 – interwencja profilaktyczna.
	Staż

Staż

Warsztaty

Warsztaty

Warsztaty
Warsztaty

Warsztaty
Warsztaty

Warsztaty
Warsztaty
	10 godz.

10 godz.

5 godz.

5 godz.

5 godz.
5 godz.

5 godz.
5 godz.

5 godz.
5 godz.
	Zbigniew Michalczyk
Zbigniew Michalczyk
Kinga Brendler

Kinga Brendler

Tomasz Zasada

Tomasz Zasada

Marta Szuberska

Marta Szuberska

Tomasz Zasada

Tomasz Zasada

	III sesja 
1 podgrupa

1 dzień: 

10.00 – 19.00 
2 dzień: 

9.00 – 18.15
2 podgrupa 
1 dzień: 

10.00 – 19.00 

2 dzień: 

9.00 – 18.15
	Warsztat 3 – praca indywidualna z dzieckiem używającym SPA.

Warsztat 4 – praca z rodziną dziecka używającego SPA.

Warsztat 5 – praca z grupą młodzieży, grupowe zajęcia profilaktyczne.

Warsztat 6 – interwencja profilaktyczna.

Staż w Ośrodku Rehabilitacji Uzależnień i Podwójnej Diagnozy dla Młodzieży w Otwocku.
Staż w Ośrodku Rehabilitacji Uzależnień i Podwójnej Diagnozy dla Młodzieży w Otwocku.
	Warsztaty

Warsztaty
Warsztaty

Warsztaty
Staż

Staż
	5 godz.

5 godz.
5 godz.

5 godz.
10 godz.

10 godz.


	Marta Szuberska

Marta Szuberska

Kinga Brendler

Kinga Brendler

Tomasz Zasada

Tomasz Zasada

	IV Sesja zajęć

1 Podgrupa

1 dzień: 

10.00 – 19.00 

2 dzień: 

9.00 – 18.15

2 Podgrupa

1 dzień: 

10.00 – 19.00 

2 dzień: 

9.00 – 18.15


	Warsztaty: Warsztat 7 – program profilaktyczny i jego ewaluacja.

Warsztaty: Warsztat 8 – superwizja pracy własnej.
Wykłady dla 1 i 2 podgrupy razem: -uzależnienia chemiczne i behawioralne; - profilaktyka uzależnień;  - substancje psychoaktywne używane przez młodzież, badania ESPAD 2015;   - rozwój, a uzależnienie;           - czynniki chroniące i czynniki ryzyka;  - powody eksperymentowania i powody uzależnienia;             - zachowania problemowe;  - obowiązujące prawo i systemy pomocy dla młodzieży używającej SPA.

Warsztaty: Warsztat 8 – superwizja pracy własnej.

Warsztaty: Warsztat 7 – program profilaktyczny i jego ewaluacja.
Wykłady dla 1 i 2 podgrupy razem: -uzależnienia chemiczne i behawioralne; - profilaktyka uzależnień;  - substancje psychoaktywne używane przez młodzież, badania ESPAD 2015;   - rozwój, a uzależnienie; - czynniki chroniące i czynniki ryzyka;  - powody eksperymentowania i powody uzależnienia;             - zachowania problemowe;  - obowiązujące prawo i systemy pomocy dla młodzieży używającej SPA.
	Warsztaty

Warsztaty

Wykłady

Warsztaty

Warsztaty

Wykłady


	5 godz.

5 godz.

10 godz.

5 godz.

5 godz.
10 godz.


	Kinga Brendler
Maria Tatarska
Zbigniew Michalczyk

Maria Tatarska
Kinga Brendler
Zbigniew Michalczyk




