HARMONOGRAM 
2 szkolenia „Edukator profilaktyki uzależnień - II stopnia” 

	Termin szkolenia*/terminy szkoleń*
	 Data (od – do)

maj 2019 – sierpień 2019

	Terminy poszczególnych zajęć - sesji (jeśli dotyczy)

Godziny zajęć wszystkich pierwszych dni sesji:

10.00-10.45 – 1 godz.

10.45-11.30 – 2 godz.

11.30-11.45 – Przerwa kawowa

11.45-12.30 – 3 godz.

12.30-13.15 – 4 godz.

13.15-14.00 – 5 godz.

14.00-15.00 – Przerwa obiadowa

15.00-15.45 – 6 godz.

15.45-16.30 – 7 godz.

16.30-16.45 – Przerwa kawowa

16.45-17.30 – 8 godz.

17.30-18.15 – 9 godz.

18.15-19.00 – 10 godz.

19.00-20.00 Kolacja

Godziny zajęć wszystkich drugich i trzecich dni sesji:
8.00-9.00 - Śniadanie

9.00-9.45 – 1 godz.
9.45-10.30 – 2 godz.

10.30-10.45 – Przerwa kawowa

10.45-11.30 – 3 godz.

11.30-12.15 – 4 godz. 

12.15-12.30 – Przerwa kawowa

12.30-13.15 – 5 godz.

13.15-14.00 – 6 godz.

14.00-15.00 – Przerwa obiadowa

15.00-15.45 – 7 godz.

15.45-16.30 – 8 godz.

16.30-16.45 – Przerwa kawowa

16.45-17.30 – 9 godz.

17.30-18.15 – 10 godz./Kolacja

18.15-19.00 – 11 godz./Kolacja

19.00- 20.00 - Kolacja
	I szkolenie
I sesja 30-31 V 2019 r.
II sesja 13-14 VI 2019 r.
III sesja 26-28 VI 2019 r.
IV sesja 10-12 VII 2019 r.

II szkolenie
I sesja 6-7 VI 2019 r.
II sesja 3-5 VII 2019 r.
III sesja 17-19 VII 2019 r.
IV sesja 8-9 VIII 2019 r.



	Miejsce realizacji szkolenia*/szkoleń*(dokładny adres, dane teleadresowe)
	Treningi, wykłady i warsztaty, noclegi i wyżywienie: 
Centrum Szkoleniowo-Konferencyjne, Odrębna 4, 00-001 Warszawa, tel. 22 872 00 31.

Dojazd z Warszawy: Autobusem nr 142 i 702 przystanek Odrębna 01.
Warsztaty (staż): Ośrodek Rehabilitacji Uzależnień i Podwójnej Diagnozy dla Młodzieży w Otwocku, ul. Kochanowskiego 27/29 (wejście od ul. Borowej 6/12), tel. 22 468 26 60. 

Dojazd z Warszawy: SKM S1, koleje mazowieckie, autobus linii nr 702 lub - Mini Bus.


Program zajęć

I i II szkolenie

	Godziny zajęć 

(od – do)
	Tematyka szczegółowa
	Metody realizacji 
(wykłady, warsztaty, inne)
	Liczba godzin (dydaktycznych) 
	Imię i nazwisko osoby szkolącej

	I sesja zajęć

1 i 2 podgrupa
1 dzień: 

10.00 – 19.00 

2 dzień: 

9.00 – 18.15


	Trening będzie realizowany w formie grupy otwarcia i rozwoju osobistego. Celem treningu jest zawiązanie grupy, autorefleksja i własny rozwój kompetencji niezbędnych do pracy z młodzieżą i w zakresie profilaktyki uzależnień. 

Do głównych elementów i celi realizacji treningu należeć będzie: 

- grupa otwarcia celem, której będzie zbudowanie podstawowego bezpieczeństwa i zaufania, otwartość, wzajemne poznanie się uczestników, integracja grupy;

- autorefleksja i rozwój inteligencji emocjonalnej (kompetencje interpersonalne i psychospołeczne); 

- świadomość własnych emocji i procesów motywacyjnych;                   
- osobisty inwentarz (uczestnik określi swoje zasoby i obszary do dalszej pracy z obszaru inteligencji emocjonalnej).
	Trening psychologiczny.

Trening psychologiczny.

	10 godz. 

10 godz.


	Maria Tatarska/ 

Zbigniew Michalczyk

Maria Tatarska/ 

Zbigniew Michalczyk



	II sesja 
1 podgrupa

1 dzień: 

10.00 – 19.00 

2 dzień: 

9.00 – 18.15

2 podgrupa 
1 dzień: 

10.00 – 19.00 

2 dzień: 

9.00 – 18.15
	Warsztaty (staż) w Ośrodku Rehabilitacji Uzależnień i Podwójnej Diagnozy dla Młodzieży w Otwocku.

Warsztaty (staż) w Ośrodku Rehabilitacji Uzależnień i Podwójnej Diagnozy dla Młodzieży w Otwocku.

Warsztat 1 – praca z młodzieżą zagrożoną uzależnieniem metodą terapii poznawczo-behawioralną. 

Warsztat 2 – praca z młodzieżą zagrożoną uzależnieniem metodą dialogu motywującego.
	Warsztaty (staż) 
Warsztaty (staż) 
Warsztaty

Warsztaty
	10 godz.

10 godz.

10 godz.

10 godz.
	Tomasz Zasada

Tomasz Zasada

Marta Szuberska

Kinga Brendler

	III sesja 
1 podgrupa

1 dzień: 

10.00 – 19.00 

2 dzień: 

9.00 – 18.15

3 dzień: 

9.00 – 18.15

2 podgrupa 
1 dzień: 

10.00 – 19.00 

2 dzień: 

9.00 – 18.15
3 dzień: 

9.00 – 18.15
	Warsztat 1 – praca z młodzieżą zagrożoną uzależnieniem metodą terapii poznawczo-behawioralną.

Warsztat 2 – praca z młodzieżą zagrożoną uzależnieniem metodą dialogu motywującego.

Warsztat 3 – praca z grupą młodzieży, grupowe zajęcia profilaktyczne.

Warsztaty (staż) w Ośrodku Rehabilitacji Uzależnień i Podwójnej Diagnozy dla Młodzieży w Otwocku.
Warsztaty (staż) w Ośrodku Rehabilitacji Uzależnień i Podwójnej Diagnozy dla Młodzieży w Otwocku.

Warsztat 3 – praca z grupą młodzieży, grupowe zajęcia profilaktyczne.
	Warsztaty

Warsztaty

Warsztaty

Warsztaty (staż)
Warsztaty (staż)
Warsztaty


	10 godz.

10 godz.

10 godz.
10 godz.

10 godz.

10 godz.
	Marta Szuberska

Kinga Brendler

Tomasz Zasada

Zbigniew Michalczyk

Zbigniew Michalczyk

Kinga Brendler



	IV Sesja zajęć

1 Podgrupa

1 dzień: 

10.00 – 19.00 

2 dzień: 

9.00 – 18.15

3 dzień: 

9.00 – 18.15
2 Podgrupa

1 dzień: 

10.00 – 19.00 

2 dzień: 

9.00 – 18.15

3 dzień: 

9.00 – 18.15
	Superwizja pracy własnej  Każdy z uczestników szkolenia będzie miał za zadanie przygotowania i prezentację materiału dotyczącego swojej pracy z podopiecznym (osoby w wieku 13-18 lat). Superwizja będzie realizowana w formie grupowej i będzie miała charakter superwizji szkoleniowej przy założeniu ponad 0,5 godziny czasu na jednego uczestnika grupowej superwizji.

Warsztat 4 – program profilaktyczny, konstruowanie konspektu zajęć i programu profilaktycznego, dobór adekwatnych metod w pracy profilaktycznej i stosowanie ich przy realizacji programu profilaktycznego oraz ewaluacja programu profilaktycznego

Wykłady (1 i 2 podgrupa) – uczestnicy przyswoją wiedzę z następujących obszarów tematycznych na pogłębionym poziomie: - aktualny stan wiedzy na temat uzależnień chemicznych oraz substancji psychoaktywnych, badania ESPAD;  - powody eksperymentowania i uzależnienia młodzieży od substancji psychoaktywnych;

 - czynniki chroniące i ryzyka; 

- standardy profilaktyki, rekomendowane programy profilaktyczne, skuteczne strategie w profilaktyce uzależnień od substancji psychoaktywnych; 

- zagadnienia prawne i etyczne w pracy profilaktycznej.

Warsztat 4 – program profilaktyczny, konstruowanie konspektu zajęć i programu profilaktycznego, dobór adekwatnych metod w pracy profilaktycznej i stosowanie ich przy realizacji programu profilaktycznego oraz ewaluacja programu profilaktycznego.
Superwizja pracy własnej. Każdy z uczestników szkolenia będzie miał za zadanie przygotowania i prezentację materiału dotyczącego swojej pracy z podopiecznym (osoby w wieku 13-18 lat). Superwizja będzie realizowana w formie grupowej i będzie miała charakter superwizji szkoleniowej przy założeniu ponad 0,5 godziny czasu na jednego uczestnika grupowej superwizji.
Wykłady (1 i 2 podgrupa) – uczestnicy przyswoją wiedzę z następujących obszarów tematycznych na pogłębionym poziomie:

- aktualny stan wiedzy na temat uzależnień chemicznych oraz substancji psychoaktywnych, badania ESPAD; - powody eksperymentowania i uzależnienia młodzieży od substancji psychoaktywnych;

 - czynniki chroniące i ryzyka; 

- standardy profilaktyki, rekomendowane programy profilaktyczne, skuteczne strategie w profilaktyce uzależnień od substancji psychoaktywnych; 

- zagadnienia prawne i etyczne w pracy profilaktycznej.
	Warsztaty

Warsztaty

Wykłady

Warsztaty

Warsztaty

Wykłady


	10 godz.

10 godz.

10 godz.

10 godz.

10 godz.

10 godz.


	Maria Tatarska

Marta Szuberska

Zbigniew Michalczyk

Tomasz Zasada

Maria Tatarska

Zbigniew Michalczyk


