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Ewa Dybowska

WPROWADZENIE

Wielowymiarowa praca z rodzing stanowi podstawowg aktywnos¢ pracy socjalnej, pracaz rodzing, ktéra nie jest w stanie
sama zaspokoi¢ swoich potrzeb psychicznych, emocjonalnych, ekonomicznych, spotecznych. Znajomos¢ dynamiki zycia
rodzinnego, podstawowych mechanizméw zachodzacych w rodzinie, elementarnych schematdw diagnozy jest punktem
wyjécia dla pracy w rodzinie i z rodzina.

Chcac towarzyszy¢ i pomdc rodzinie w podjeciu samodzielnego zycia lub przywréceniu jej tej samodzielnosci nalezy
miec Swiadomos¢, jaka jest prawidfowa rodzina, co ja charakteryzuie, jak ksztaftowane sa wiezi i jak wyglada komunikacja
miedzy cztonkami rodziny. Wskazanie na charakterystyczne cechy rodziny prawidfowej to jest punkt wyjécia w niniejszym
opracowaniu. Nastepnie zostang zasygnalizowane najbardziej charakterystyczne cechy rodziny dysfunkcyjnej, z ktdrg
najczesciej przychodzi pracowac pracownikowi socjalnemu. W pracy socjalnej istotne jest takze patrzenie na rodzine jak
na system powigzanych wzajemnie osab, ktdre od siebie zaleza. Niedomagania jednej z nich wptywajg na funkcjonowa-
nie i zachowania pozostatych. Stad przyblizone zostato systemowe ujecie rodziny. Pracownik socjalny pracuje z rodzing,
ktéra zmienia sie i powinna sie rozwija¢ w zaleznosci od etapu, na jakim sie znalazta. Znajomos¢ gtownych, najczesciej
wystepujacych etapéw cyklu zycia rodzinnego moze pomac w zrozumieniu probleméw rodziny i ocenie, czy zadania
etapu poprzedniego zostaty ,wykonane” w rodzinie. Wazne pozostaje takze uswiadomienie sobie, jakie funkcje rodzina
powinna realizowa¢ wzgledem swoich czfonkdw, co stanowi o klimacie zycia rodzinnego i jakie elementy wskazujg na
to, ze nie sprzyja on rozwojowi jej czfonkdw. Zarysowane zostaly takze podstawowe elementy, ktére wskazuja, czy
wychowanie w rodzinie przebiega prawidtowo, czy jest potrzebne wspomaganie lub interwencja w zakresie zadan
opiekunczo-wychowawczych rodziny.

Odrebne zagadnienie stanowi diagnoza rodziny, ktéra pomaga w okresleniu stanu faktycznego rodziny, moze wskazac,
gdzie sg silne strony rodziny i ktdre sfery wymagajg ,naprawy". Zostat zaproponowany jeden z wielu mozliwych schematow
pomocnych w uporzadkowaniu danych zebranych w czasie diagnozy. Omaéwiono takze szczegétowo genogram, ktéry
pozwala na zapisanie na jednej kartce podstawowych informacji o rodzinie.

Na zakoriczenie zostaty wybrane pozycje z literatury, ktére podejmujg tematyke rodziny i podstawowych mechanizmoéw
w niej zachodzacych.

RODZINA PRAWIDLOWA

Najbardziej pozadana sytuacjg dla rozwoju i wzrostu jednostki jest rodzina prawidtowa, w ktérej cztowiek czuje sie
bezpiecznie, ma zapewnione zaspokojenie podstawowych potrzeb i uczy sie samodzielnego Zycia.

Funkcjonalna, prawidiowa rodzina zabezpiecza przetrwanie i rozwdj swoim cztonkom, zaspokaja ich emocjonalne
potrzeby, ktére pozwalajg na znalezienie réwnowagi miedzy autonomia i zaleznoscig. Prawidfowa rodzina zapewnia
rozwoj i wrastanie kazdemu ze swoich czfonkdw, réwniez rodzicom, pozwala na poczucie wiasnego ja. W skiad takiej
rodzinny wchodza jednostki dojrzate, ktére charakteryzujg sie wyznaczeniem wiasciwych granic wiasnego ja, wiasng
tozsamoscia. Bedac cztonkiem systemu rodzinnego, jednostka jednocze$nie wyraznie okresla wiasng odrebnos¢ osobowsa'.
W rodzinie funkcjonalnej rodzice pomagaja dzieciom rozwijac sie, aby gdy dorosng byly dojrzate i zadowolone z siebie
i zdolne do wiasnej ochrony. Czlonkowie rodziny s wartosciowi przez sam fakt, Ze sq takimi jakimi sa. W takiej rodzinie
dzieci w dorostym Zyciu odczuwajg swoja wartos¢. W rodzinie prawidfowej rodzice chronig dzieci, rozpoznaja, uznaja
i szanujg prawa dziecka do jego wiasnego ciata, mysli, uczu¢izachowan, a gdy jest potrzeba, ze stajg po stronie dziecka.
W rodzinie funkcjonalnej dopuszcza sie, ze niedoskonatos¢ jest czescig natury ludzkiej. Akceptowany jest fakt, ze kazdy
moze popetnic btedy. Dziedi, ktdre uczone byty w dziecinstwie jak naprawiac bedy w dorostym zyciu, potrafig przeksztafci¢
to w odpowiedzialnos¢ za swe niedoskonatosci. W prawidtowe] rodzinie rodzice ucza dzieci zaspokajac potrzeby coraz
bardziej samodzielnie, aby w dorostym Zyciu przeksztafcac te umiejetnos¢ w samodzielnos¢, niezaleznos¢ i zdolnos¢ do
poprawnego zaspokajania potrzeb. A dorosli czfonkowie rodziny potrafig rozpoznac swoje potrzeby oraz pragnienia i znalez¢
wiasciwy sposob ich zaspokojenia. W rodzinie prawidtowej rodzice wiedza, ze dziecko jest osoba, ktdra nie osiggnefa
jeszcze dojrzatosci. Potrafig oceni¢, czego mogq spodziewac sie po dziecku w kazdym wieku. Po prostu pozwalajg dziecku

1 Por. ). Bradshaw, Zrozumiec rodzine, Warszawa 1994, s. 60.
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by¢ dzieckiem, a w razie potrzeby pomagaja wréci¢ dziecku do zachowar wiasciwych dla danego wieku?.
W rodzinie prawidtowej czfonkowie rodziny majg prawo do’:

. postrzegania i styszenia tego co jest tu i teraz,

. tego aby myslec to co sie naprawde mysli, a nie powinno myslec,

. tego, by czu¢ co sie czuje, a nie powinno czu¢,

. do pragnienia i wybierania tego, czego sie chce, a nie tego, co sie powinno chcie¢,
. do wyobrazania sobie swojej wiasnej samorealizadji, a nie grania sztywnej roli.

RODZINA DYSFUNKCYJNA

Rodzina dysfunkcyjna zamiast wspierac dziecko, atakuie je i nie pozwala rozwija¢ dziecka. W zwigzku z tym u dziecka
rozwijaja sie cechy samozachowawcze. Dziecko w rodzinie dysfunkcyjnej jest bombardowane komunikatami podkresla-
jacymi jego mniejsza wartos¢, czuje sie gorsze od innych, przejawia aroganckie i pretensjonalne zachowanie. W dorostym
zyciu ma trudnosci w doswiadczaniu wiasciwego poczucia wartosci. Rodzice nie chronig dziedi, nie uczg ich jak unikac
wykorzystywania i ponizania przez innych, gdyz sami nie majg odpowiednio uksztattowanego systemu granic. Dzieci
stajg sie bezbronne, narazone na zranienia, ponizenia i wykorzystywania. Takie poczucie powoduije, ze w zyciu dorostym
nie beda czuly sie bezpiecznie w relacjach z innymi ludzmi albo bedg niewrazliwi. W rodzinie dysfunkcyjnej dzieci sg ata-
kowane za niedoskonato$¢ i wierzg, ze niedoskonatos¢ jest czyms nienormalnym. Spetfniajg zadania rodzicow lub reaguja
buntem na niemozliwe oczekiwania. Dzieci bywaja lekcewazone i nigdy nie dowiaduja sie, ze popetniajg btedy. Rodzice
nie potrafig uzna¢ wiasnej niedoskonatosci i w dorostym zyciu bywajg perfekcjonistami lub nie zwracaja uwagi na zacho-
wania innych ludzi, nie potrafia spojrze¢ na siebie realistycznie. Dzieci z takich rodzin w dorostym zyciu majg skrzywiony
obraz samego siebie oraz niskie poczucie wartosci. Rodzice w takiej rodzinie troszcza sie o wszystko, robig wszystko za
dzieci i nie wdrazajg ich do samodzielnosci, atakujg za posiadanie pragnien lub ignoruja je. Doroste dzieci z takich rodzin
majq problem w realnym rozpoznaniu potrzeb i ich zaspokajaniu. W rodzinie dysfunkcyjnej rodzice domagaja sie od dzieci
zachowan bardziej dojrzatych lub pozwalaja na zachowania mniej dojrzate w stosunku do wieku. Rodzice s3 ambiwalentni
w stawianiu wymagan. W dorostym zyciu dzieci sq nadmiemie dojrzate badz wiecznie niedojrzate*.

John Bradshaw podaje kilka regut, ktdre jego zdaniem opisuja wiasciwosci rodzin dysfunkcyjnych®:

*  kontrola — osoba musi mie¢ wszystko caly czas pod kontrola, wszystkie interakcje, uczucia i zachowania;
* perfekcjonizm — oznacza, ze osoby uwazaja, ze trzeba zawsze by¢ ,w porzadku” we wszystkim, co sie robi;

. oskarzenie — ma miejsce wtedy, gdy sprawy nie przebiegajg jak powinny, wtedy szuka sie winnych i ich
oskarza;

. zaprzeczanie pieciu potencjatom czfowieka — uczuciom, spostrzezeniom, myslom, dazeniom i wyobrazeniom,
w sposdb szczegdlny takim jak lek, samotno$¢, smutek, zranienie, odrzucenie;

. .Nie moéw" — najlepiej, aby czfonkowie rodziny nie méwili otwarcie o zadnych uczuciach, myslach i doswiad-
czeniach; chodzi o zaprzeczanie sobie, swojej wiasnej ekspresji;

. tworzenie mitéw — polega ona przeformutowania bélu i zranienia, aby odwréci¢ uwage od tego, co sie
naprawde dzieje i pozwala zachowac niewzruszonos¢ systemu rodzinnego;

. niedokoniczanie — polega na niedomykaniu sytuacji dziejacych sie pomiedzy osobami, przez lata s podtrzy-
mywane te same problemy;

. brak zaufania — wigze sie z tym, ze nie nalezy oczekiwac oparcia w relacji, jezeli nigdy nikomu sie nie bedzie

ufa¢, to nigdy nie dozna sie rozczarowania. Reguly te sg czesto nieuswiadamiane, a nie mogac mowic, nie
mogac ufa¢, nie mogac odczuwac tego, co sie naprawde dzieje w czfowieku, osoba uniemozliwia swoj
wiasny rozwoj.

W rodzinie dysfunkcyjnej cztonkowie zyja w izolacji od $wiata zewnetrznego, bliskich kontaktow towarzyskich, przyjazni.

2 Por. S. Kawula, Rodzina o skumulowanych czynnikach patogennych, w: S. Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke, Pedagogika rodziny — obszary
i panorama problematyki, Torun 2007, 5. 149-150.

3 Por. ). Bradshaw, Zrozumiec rodzine, dz. cyt., s. 67.

Por. S. Kawula, Rodzina o skumulowanych czynnikach patogennych, art. cyt., s. 151-152.

5  Por. ). Bradshaw, Zrozumiec rodzine, dz. cyt., s. 102-105.
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W rodzinie dysfunkcyjnej brakuje wzajemnosci, czyli albo nikt nikomu nie pomaga, albo jest nadopiekuficzos¢ i pomaga
.na sife”. Rodzine dysfunkcyjng charakteryzuje sztywny podziat rél. W nieprawidtowej rodzinie wystepuje zaprzeczanie
istnieniu problemdw, stad jej czfonkowie nie s w stanie znalez¢ ich rozwiazania®. Nierozwigzanie problemu tworzy
napiecie, ktore musi znalez¢ ujscie.

W rodzinie dysfunkcyjnej dziecko uczy sie trzech zasad: ,nie odczuwaj", ,nie ufaj", ,nie méw".

* Nie odczuwaj — to co przezywasz, to co trudne, to co czujesz, bardzo boli lub jest zbyt przerazajace, wiec najlepiej
nie odczuwaj.

* Nie ufaj — obietnice, ktdre styszysz w domu wielokrotnie skladane, byty wielokrotnie tamane. Nic zatem nie jest na
pewno, nie ma czegos, na czym mogtbys sie oprzec.

*  Nie méw — o tym, co dzieje sie w domu i o konsekwencjach, jakie z tego wynikaja. To sposéb na to, aby zanikfa komu-
nikacja nie tylko wewnatrz rodziny, ale i w relacjach pozarodzinnych. Nieméwienie o sytuacjach z domu powoduie, Ze
powstaje rodzinna tajemnica, ktorej chee sie strzec za wszelkg cene, aby nie byto poczucia wstydu, leku. Jezeli sie nie
bedzie o tym méwilo, to istnieje nadzieja, Ze moze w korcu bedzie lepiej.

Dzieci w rodzinie dysfunkcyjnej przyjmuja rézne role, ktére stanowig dla nich swoistego rodzaju mechanizmy obronne.
S nimi:

— bohater rodzinny,

- koziot ofiamny,

— maskotka,

- dziecko niewidzialne (zagubione).

Bohaterem rodzinnym jest najczesciej dziecko najstarsze. W swoich zadaniach przejmuje obowiazki dorostych, pragnac
naprawic¢ sytuacje. Nie oczekuje niczego od nikogo. Poswieca sie dla rodziny, zajmujac sie catym domem, tym samym
rezygnuje ze swojego zycia osobistego. Jest na swoj sposob perfekcyjny, dotrzymuje termindw, nie potrafi sie bawic, nie
czuje zmeczenia. Nie potrafi albo nie chce protestowac przeciwko temu, co go spotyka w zyciué.

Koziot ofiarmny to dziecko ,wyrzutek rodzinny”, przeciwiefistwo bohatera. Czesto stwarza kiopoty, aby w ten sposéb
zwréci¢ na siebie uwage. Swoim zachowaniem odcigga uwage cztonkdw rodziny od rzeczywistych probleméw i staje sie
wecieleniem rodzinnych frustracji. Dostarczajac kfopotéw rodzinie, jednoczy ja wokdt jednego elementu, jakim jest jego
nieudacznictwo’.

Maskotka rodziny to dziecko, ktore ,specjalizuje sie” w rozladowywaniu napie¢ w rodzinie. Zgrywajac sie, przymilajac,
biaznujac, dostarczajac otoczeniu motywow do zabawy i humoru, odciaga rodzine od problemu i pomaga ulzy¢ w trudnej sy-
tuacji. Zwykle mato kto traktuje takie dziecko powaznie, a ono samo czesto traci granice miedzy $miechem a ptaczem'®.

Dziecko niewidzialne, dziecko zagubione to dziecko, ktére zachowuie sie tak, jakby go nie byto. To dziecko wycofane
z 2ycia, zwykle samotne, zamkniete i chetnie uciekajace w $wiat marzen i fantazji. Takie dzieci najczesciej nie sprawiaja
kiopotéw wychowawczych. Nie wymaga duzo i minimalnie korzysta z jej wsparcia. Takie dziecko trudno nawigzuje
kontakty z innymi ludZmi, nie potrafi sie buntowac™".

Role czy zachowania, ktdre przyjmujq dzieci w rodzinie dysfunkcyjnej, rzadko wystepuja w czystej postaci. Jedno dziecko
moze czasem przyjmowac rézne role w zaleznosci od sytuacji lub petnic kilka rél jednocze$nie.

Por. M. Rys, Rodzina z problemem alkoholowym jako rodzina dysfunkcyjna, ,Studia nad Rodzing" 2(1998), s. 66.

Por. M. Konopczynski, Twdrcza resocjalizacja. Wybrane metody pomocy dzieciom i mfodziezy, Warszawa 1996, s. 42.

Por. tamze, s. 43.

Por. M. Rys, Problemy w rodzinie dysfunkcyjnej, w: Wychowanie do Zycia w rodzinie. Ksiazka dla nauczycieli, rodzicow i wychowawcéw, red.
K. Ostrowska, M. Rys, Warszawa 1999, s. 285.

10 Por. M. Konopczynski, Twdrcza resocjalizacja. Wybrane metody pomocy dzieciom i mfodziezy, dz. cyt., s. 43.

11 Por. M. Rys, Problemy w rodzinie dysfunkcyjnej, art. cyt., s. 284.
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SYSTEMOWE UJECIE RODZINY™

Jednym w z wielu mozliwych sposobow postrzegania rodziny jest traktowanie jej jako systemu posiadajgcego okreslony
zesp6t norm i zasad oraz $rodkéw podtrzymujacych jego spéjnosc. Kazda osoba w rodzinie jest czedcig tego catego systemu.
Normy i zasady podtrzymujg jego spdjnos¢. Kazdy system rodzinny posiada okreslone cele i sposoby zaspokajania potrzeb
czfonkdw swojej rodziny oraz posiada wiasne sposoby spotecznego funkcjonowania. Podkresli¢ trzeba, ze system rodzinny
to nie grupa, ktéra skfada sie z pojedynczych indywidualnosci, ale specyficzny zwigzek powigzanych ze sobg elementéw.
Zmiana w jakiej$ czesci systemu wptywa na pozostate czesci i caty system, ktory juz nie pozostaje taki sam. Zmiana w zakresie
jednego elementu (np. odejscie ojca) pociaga za sobg zmiany w cafosci funkcjonowania systemu rodzinnego.

System rodzinny cechuje przede wszystkim cafosciowos¢. Cafos¢ oznacza cos wiecej niz suma czedci. System to rezultat
interakcji pomiedzy jego elementami, bez ktdrych nie ma systemu. Aby poznac system rodzinny, nie wystarczy poznanie
poszczegdlnych cztonkéw rodziny, poznanie systemu rodzinnego wymaga catosciowego spojrzenia na rodzine.

System rodzinny charakteryzuje przyczynowosc kolista, ktdra jest nazywana cyrkularnoscia. Sposob funkcjonowania
rodziny to sprzezenie zwrotne, w ktérym zachowania 0sob wzajemnie sie nakrecajg. Trudno w takiej sytuacji ustali¢, co
jest przyczyna, a co skutkiem takiego a nie innego zachowania cztonkéw rodziny. W ten sposob kolejne cykle zachowan
wzajemnie sie wyzwalaja. W rodzinie, w ktdrej ojciec naduzywa alkoholu, twierdzi, ze pije, gdyz jego zona jest stale
rozdrazniona, zona natomiast jest rozdrazniona, gdyz maz przychodzi do domu pijany i tak naprawde nie wiadomo, co
jest przyczyna a co skutkiem.

System rodzinny wyrdznia takze zasada ekwifinalnosci, a wiec mozliwosci osiggania podobnych rezultatow finalnych
przy wychodzeniu z réznych stanéw poczatkowych. W systemie rodzinnym dziata takze zasada ekwipotencjalnosdi, ktdra
o0znacza, ze z podobnych startéw poczatkowych system moze osiggnac rozne stany koricowe.

System rodzinny cechuje takze zdolnos¢ do homeostazy, tzn. dazenia do okreslonego typu réwnowagi wewnetrznej.
Jest to konieczne w zapobieganiu dezintegracji rodziny. W sytuacji zmiany system rodzinny dazy do osiggniecia jak
najszybciej réwnowagi.

System rodzinny charakteryzuje sie takze morfogeneza, ktdra jest procesem przeciwnym do homeostazy. Zdolnos¢
rodziny do przeksztafcania sie zapewnia jej rozwdj i zmiane. Rodzina w sposdb naturalny moze i powinna zmieni¢ swojg
strukture, przechodzac kolejne fazy zycia. Kolejne wydarzenia zycia rodzinnego (np. przyjécie dziecka na Swiat, péjscie dzieci
do szkoty, usamodzielnianie sie dzieci) wprowadzajg duze zamieszanie w réwnowage i stabilnos¢ systemu rodzinnego.
Zmiany takie sa nieuniknione i zmieniajg rodzine, dazac ponownie do osiagniecia przez nig homeostazy.

W rodzinie postrzegane] jako system wystepuja podsystemy, ktdre tworzg rowniez swoisty ukfad wzajemnych relacji
i powiazan. W rodzinie wystepuje podsystem rodzicow, podsystem dzieci, podsystem kobiet, podsystem mezczyzn. Kazdy
z cztonkdw rodziny moze wchodzi¢ w skiad kilku podsystemdw. To co sie dzieje wewnatrz danego podsystemu, ma wptyw
na funkcjonowanie catego systemu rodzinnego.

SYSTEMY RODZINNE WEDtUG DAVIDA FIELDA

W teorii systemowego myslenia o rodzinie mozna znalez¢ kilka typologii systeméw rodzinnych. Jedna z czesto przy-
taczanych jest typologia Davida Fielda. Wyrdznit on 5 systemdw rodzinnych: rodzina prawidfowa, rodzina chaotyczna,
rodzina wiadzy, rodzina uwiktana, rodzina nadopiekuncza. Za podstawe w swojej typologii przyjat granice miedzy
podsystemem rodzicow i podsystemem dzieci®. Kazdy system rodzinny zostat przez niego scharakteryzowany w naste-
pujacych aspektach: zwiazek matzenski, styl rodzicielski, funkcjonowanie dzieci, dynamika zycia rodzinnego, odejscie
dorostych dzieci z domu.

12 Podstawowe zagadnienia dotyczace systemowego ujecia rodziny zostaty opracowane na podstawie: J. Bradshaw, Zrozumiec rodzine, Warszawa
1994; M. Braun-Gatkowska, Poznawanie systemu rodzinnego, KUL, Lublin 2007; B. Tryjarska, Rodzina w ujeciu systemowym, w: Rodzice i dzieci
— psychologiczny obraz sytuacji problemowych, red. E. Milewska, A. Szymanowska, Warszawa 2000; M. Rys, Relacje wewnatrzrodzinne w Swietle
badan psychologicznych, w: Oblicze wspéiczesnej rodziny polskiej, red. B. Mierzwinski, E. Dybowska, Krakéw 2003; L. Drozdzowicz, Ogélna
teoria systemow, w: Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, red. B. de Barbaro, Krakéw 1999.
13 Por. M. Rys, Systemy rodzinne, Warszawa 2001, s. 10.
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Rodzina prawidtowa (rodzina zwiazkéw, rodzina relacii)™

Podstawa w rodzinie prawidfowej jest zwiazek matzenski oparty na wzajemnej mitosci dwach dojrzatych oséb. Rodzina
tworzy harmonijna cato$¢, potrzeby cztonkéw rodziny sg wiasciwie zaspokajane, a czfonkowie rodziny wzajemnie troszcza
sie o siebie. Wszystkim cztonkom rodziny zalezy na rozwoju kazdej osoby w rodzinie. Prawa i uczucia 0séb s3 szanowane,
a rodzice pozostajg osobami, na ktérych mozna polegac.

Matzonkowie to osoby, ktdre okazujg sobie szacunek i zrozumienie. Troska o wspétmatzonka i jego rozwéj stanowi
istotng wartos¢. Matzonkowie spedzaja ze sobg czas, a jako dojrzate osobowosci daja sobie nawzajem poczucie zaspo-
kojenia najwazniejszych potrzeb — akceptacji, mitosci, bezpieczenstwa. Komunikacja w takim mafzenstwie jest otwarta,
szczera i pogtebia wzajemne zaufanie. Jezeli pojawiaja sie konflikty, to s rozwigzywane zaraz po pojawieniu sie problemu,
zawsze z uwzglednieniem godnosci wiasnej i wspéfmatzonka. Matzonkowie mogg na sobie polegac i wspétpracujg ze
soba. Matzeistwo stanowi oparcie dla dzieci.

Styl rodzicielski polega na zapewnieniu dzieciom poczucia bezpieczenstwa, zaspokajaniu potrzeby mitosci, akceptaciji,
kontaktu, wiezi, a znajac silne i stabe strony dziecka, pomagaja im w rozwoju. Rodzice troszczg sie o utrzymanie struktury

—dzieci s dzie¢mi, a rodzice sg rodzicami. Kiedy dzieci przekraczaja normy czy zasady, s szybko dyscyplinowane, jednak
nigdy w takiej sytuacji nie obawiaja sie utraty mifosci rodzicow. Czuja, Ze moga byc soba, czuja, ze sg kochane i otoczone
cieptem. Maja prawo wyrazac¢ swoje zdanie w sprawach dotyczacych catej rodziny. Rodzice zachecaja dzieci do kontaktow
z osobami spoza rodziny oraz dbajg o to, by dzieci utrzymywaty bliskie wiezi z dziadkami.

Dzieci w rodzinie prawidfowej maja zapewnione spéjne i stabilne Srodowisko. Majg prawo do tego, by by¢ dzie¢mi i nie
zajmowac sie problemami ludzi dorostych. Sa zasilane pewnoscia, jaka poktadaja w nich ich rodzice.

W dynamice zycia rodzinnego charakterystyczne jest to, ze wszyscy siebie wzajemnie stuchaja. Problemy s3 omawiane
i rozwigzywane. Prosby dzieci nie s ignorowane, a raczej analizowane. Rodzice chronig dzieci przed wszystkim, co
niszczyloby Swiat wartosci przyjety przez rodzine.

W rodzinie zwigzkow (prawidtowej) odejscie dorostych dzieci z domu nie jest dramatem. Jest to wydarzenie, ktéremu
towarzyszy smutek, ale i rado$¢. Dzieci opuszczajac dom pefen mitosci majg poczucie wiasnej wartosci i czujg sie przy-
gotowane do zycia. Rodzice wobec dorostych dzieci staraj sie unika¢ nadmiaru rad.

Rodzina wtadzy™

W rodzinie wiadzy przedkfada sie zasady ponad stosunki miedzyludzkie. Rodzina taka posiada wyrazna strukture, w ktérej
Zycie koncentruje sie wokét silnej wiadzy rodzicow. Najwazniejsze w takiej rodzinie s3 obowiazki domowe, zadania do
wykonania oraz reguly postepowania. tatwiej méwi¢ o zadaniach i obowiazkach niz o uczuciach. Dzieci w takiej rodzinie
doskonale wiedza, czego sie od nich oczekuie, ale nie ustysza, Ze s3 kochane. Znajduia sie pod silng wiadzg rodzicéw
i rzadko stysza komplementy od swoich rodzicéw.

Matzonkowie w rodzinie wiadzy w zasadzie nie okazujg sobie uczuc oraz o nich nie rozmawiajg. Mifos¢ jest wyrazana
poprzez wypefnianie obowiazkéw. Styl wzajemnego wspéizycia charakteryzuje surowos¢. Role meza i zony sg Scisle
okreslone, wiec miedzy nimi panuje w zwigzku czesto poczucie samotnosci.

W stylu rodzicielskim istnieje zadanie wypefniania obowigzkow, ktdre nie jest wyjasniane. Dzieci nie otrzymujq wska-
z6wek oraz informacji, Ze Zle robia. Sq karcone po fakcie. Oczekuje sie od dzieci, ze same bedg wiedziaty co majg robic.
Jezeli dziecko robi postepy i dobrze sie zachowuije, nie jest chwalone, gdyz uznaje sie to za norme, ktdra zawsze moze by¢
lepsza. Rodzice dajg dzieciom odczu¢, ze zycie skiada sie z nieskoficzonej listy obowigzkow.

Dzieci w rodzinie wiadzy wiedza, co to znaczy praca. Mogg odczuwac, Ze rodzicie nie sg z nimi, lecz przeciwko nim.
Czesto w swoich zachowaniach wykazuja wycofanie emocjonalne i niechetnie przychodza do rodzicéw ze swoimi proble-
mami. Rodzice sg dla dzieci kimé w rodzaju przetozonego, kto stoi zdecydowanie wyzej w hierarchii.

W dynamice Zycia rodzinnego zwykle panujg trudnosci ze stuchaniem. Osoba, ktéra dzierzy wiadze, rzadko jest otwarta
na opinie innych cztonkéw rodziny. Péjcie na kompromis w rodzinie wiadzy jest oznaka stabosci. Wszelkie problemy

14 Por. D. Field, Osobowosci rodzinne, Warszawa 1999, s. 33-41; por. takze M. Rys, Systemy rodzinne, Warszawa 2001, s. 13; oraz por. M. Rys,
Relacje wewnatrzrodzinne w swietle badari psychologicznych, w: Oblicze wspéfczesnej rodziny polskiej, red. B. Mierzwiriski, E. Dybowska,
Krakow 2003, s. 34-35.

15 Por. D. Field, Osobowosci rodzinne, dz. cyt., s. 44-53; por. takze M. Rys, Systemy rodzinne, dz. cyt., s. 12-13; oraz por. M. Rys, Relacje
wewnatrzrodzinne w Swietle badan psychologicznych, art. cyt., s. 36.
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i trudnosci sg rozwigzywanie silng reka. Czas, ktdry rodzina spedza wspdlnie, nie jest przeznaczony na wypoczynek,
a na pouczanie dziedi.

Doroste dzieci z rodziny, w ktdrej sa rzady silnej reki starajq sie jak najszybciej opusci¢ dom. Rodzice mimo wszystko
prébuja udzielac dorostym dzieciom nieustannie rad, a te sie przeciwko temu buntuja.

Rodzina nadopiekuncza™

W rodzinie nadopiekunczej cztonkowie zdecydowanie unikajg niezgody i rezygnujg z indywidualnosci. Rodzice
poswiecajg sie dla dzieci, odkladajac wiasne zycie, wlasny rozwoj na plan drugi. Dzieci sg czesto gféwnym czynnikiem
determinujgcym plany rodziny. Rodzicie unikajg rozmowy o trudnych problemach. Rodzina dobrze sobie radzi w kulty-
wowaniu rodzinnych tradycji.

Matzonkowie w rodzinach nadopiekunczych najczesciej skupiajg sie na dzieciach, a ich wzajemna relacja jest w tle.
Czesto poswiecajg swoje ,ja" dla innych.

W realizacji zadan rodzicielskich rodzice zachowujg sie tak, jakby potrzebowali zgody na sprawowanie funkji rodziciel-
skich. Dzieci sa przyzwyczajone, ze maja wszystko, czego zapragna. Dzieci z takich rodzin majg wygoérowane oczekiwania
wzgledem otoczenia, gdyz nie przywykly do odmaéw i wymagan. Rodzice czesto sa niekonsekwentni, zwiaszcza jezeli
chodzi o egzekwowanie kar.

W tej rodzinie to dzieci majg wiadze na rodzicami. Jezeli rodzice nie spetniajg zachcianek dziedi, to sg oskarzani przez
nie, ze nie troszczq sie o dziedi.

W dynamice zycia rodzinnego dazy sie za wszelkg cene do kompromisu, aby unikac sytuacji trudnych i niewygodnych.
Mimo to komunikacja jest nacechowana wrazliwoscig i szacunkiem, gdyz w okresach trudnych wszyscy okazujg sobie
pomoc i wsparcie.

W rodzinach nadopiekuniczych opézniany jest moment odejécia dzieci z domu. Dzieci moga nie chcie¢ odejs¢ z domu,
a jezelijuz odejda, to mogg odczuwac wyrzuty sumienia, gdyz maja poczucie, ze porzucajg troskliwych rodzicow. Czasami
bojg sie, czy poradza sobie bez pomocy rodzicow. Uczucia dzieci sg ambiwalentne — z jednej strony majg one zal do
rodzicéw (za brak przygotowania do zycia), a drugiej sa im wdzieczni za troske, mitos¢ i opieke.

Rodzina chaotyczna”

Rodzine chaotyczng charakteryzuje pozbawienie wiezi i rozdarcie. Jest zle zorganizowana. W takiej rodzinie wystepuja
ciagte konflikty, dreczenie innych swoimi problemami, a dzieci sg ignorowane lub wykorzystywane. Sg to zwykle rodziny
alkoholikéw lub narkomandw. W takiej rodzinie brak bliskosci miedzy osobami.

Matzenstwo nie jest w takiej rodzinie autentyczne. Wiez matzeniska jest zwykle zaburzona, miedzy mezem i zong
dochodzi do agresji, awantur, a konflikty pozostaja najczesciej nierozwiagzane. Zdarza sie, ze jedna ze stron sie po$wieca,
powodujac tym samym pogtebianie sie probleméw.

Postepowanie rodzicow wobec dzieci cechuje brak konsekwenciji. Zachowaniem rodzicow wobec dzieci kieruje nastrj.
Rodzice s nieodpowiedzialni, wytykaja dzieciom btedy, grozg im i uzywajg wobec nich sity. Kara ma na celu ponizanie
dziecka, a pozostate formy dyscyplinowania sg surowe i niesprawiedliwe.

Dzieci w rodzinie chaotycznej czujg sie niekochane, zagrozone oraz czasem majg poczucie, ze sg bardzo zte, skoro
rodzice ich nie kochaja. Moga przezywac chec zemsty, gniew, gorycz.

W takiej rodzinie wiasciwie nie istnieje dynamika zycia rodzinnego, gdyz osoby zyja obok siebie, a nie razem. Dom jest
dla nich miejscem, gdzie przychodzi sie przenocowac. Stosunki pozarodzinne w zasadzie nie istniejg, gdyz czfonkowie
rodziny wykazujg nieufnos¢ wobec innych.

Doroste dzieci odchodza zbyt wezeénie z domu. Kontakty z rodzing sq rzadkie i brak w nich zaangazowania.

16 Por. D. Field, Osobowosci rodzinne, dz. cyt., s. 57-68; por. takze M. Rys, Systemy rodzinne, dz. cyt., s. 14-15; oraz por. M. Rys, Relacje
wewnatrzrodzinne w Swietle badan psychologicznych, art. cyt., s. 36-37.

17 Por. D. Field, Osobowosci rodzinne, dz. cyt., s. 72-78; por. takze M. Rys, Systemy rodzinne, dz. cyt., s. 11; oraz por. M. RyS, Relacje wewnatrzrodzinne
w Swietle badari psychologicznych, art. cyt., s. 38.
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Rodzina uwiktana™®

W rodzinie uwiktanej rodzice s silnie zorientowani na siebie. Zdarza sie, ze wykorzystuja dzieci do zaspokojenia jedynie
wiasnych potrzeb. Czesto jeden z rodzicow jest silnie zwigzany z dzie¢mi z powodu kruchosci wiasnego matzenstwa. Men-
talnie rodzice rezygnuja z matzefstwa jako podstawy rodziny. Przesadna bliskos¢ z dzie¢mi powoduje, Ze rodzice naruszaja
granice ich prywatnosci. Rodzice sg oddani swoim dzieciom, mysla i dziataja za dziecko, bedac przy tym zaborczym.

Matzenstwo jest najcze$ciej nieszczesliwe. Matzonkowie (lub czesciej jedno z nich) przezywajg poczucie niezrozumienia,
brak zaspokojenia podstawowych potrzeb.

Poczucie zagrozenia badz obcosci w relacjach matzenskich wywotuje koncentracje na dzieciach. Zatem styl rodzicielski
charakteryzuje sie manipulowaniem dzie¢mi i stawianiem ich w sytuacji bez wyjscia. Wywotuje to w dzieciach state
poczucie winy. Rodzice albo rodzic stawiaja dziecko niejako w sytuadji ,gdybys mnie kochat, to by$ dla mnie zrobit to,
czego oczekuje”.

Dzieci w rodzinie uwikfanej w swoich zachowaniach nie sg autentyczne. Prébujac dostosowac sie do oczekiwan
rodzicow, odgadywac ich pragnienia, nabywajg trudnosci w sferze emocjonalnej.

Dynamike zycia rodzinnego charakteryzuje niepokoj, napiecia, ukrywanie konfliktw. Czlonkowie rodziny uwazaja, ze
wazniejszy jest konformizm niz szczero$¢. Prawdziwych uczuc sie po prostu nie wyraza.

Z domu gdzie Zyje rodzina uwikfana dzieci nie maja prawa odejs¢. Tak jakby nie miaty prawa prowadzi¢ samodzielnego
Zycia, nawet jezeli fizycznie sie wyprowadzaja z domu. Rodzice nie powalajg na uzyskanie emocjonalnej niezaleznosci
i prawa do decydowania o sobie.

Wychowanie w rodzinie o okreslonym systemie rodzinnym wptywa na dalsze Zycie dziecka. Doswiadczenie z dziecinstwa
pozostawia silny i gteboki slad w psychice czfowieka.

Cykl zycia rodzinnego

Rodzina rozwija sie, zmienia w czasie, przechodzi rézne etapy (cykle). Na poszczegdlnych etapach pojawiaja sie specyficzne
problemy i zadania, formufowane sa odmienne wzorce i modele zachowan relacji rodzinnych, zachowan opiekuriczo-
-wychowawczych. Kolejne etapy zycia rodzinnego wymagajg przeksztatcenia istniejacych stylow funkcjonowania. Brak
modyfikacji moze by¢ powodem dysfunkcyjnosci oraz nasilania sie wewnetrznych napiec czy konfliktdw. Mimo specyfiki
kazdej rodziny wyréznia sie pewne ogélne etapy cyklu zycia rodzinnego®.

Kazda faza charakteryzuje sie nieco innym modelem opieki i wychowania, dlatego nalezy patrze¢ na rodzine i analizo-
wac problemy funkcjonowania rodziny na tle momentu rozwojowego wiasciwego dla danego czasu. Diagnoza powinna
tez uwzgledniac takie sytuacje jak ciezka choroba, smier¢, zmiana miejsca zamieszkania itp. — po to, aby byta trafna
i obiektywna?.

Jeden z zaproponowanych podziatéw cyklu zycia rodzinnego przedstawit Jay Haley. W jego ujeciu cykl zycia rodziny
sktada sie z szesciu faz, przy opisie ktérych wazna role odgrywaja zadania rozwojowe systemu rodzinnego?":

| faza — narzeczenstwo (,randkowanie”)

Il faza — wezesny okres matzenistwa (bez dzieci)

Il faza — narodziny dziecka

|V faza — $rednia faza matzenska (rodzina z dzie¢mi w wieku szkolnym)

V faza — rodzice oddzieleni od dzieci (etap , pustego gniazda”)

VI faza— emerytura i staros¢

18  Por. D. Field, Osobowosci rodzinne, dz. cyt., s. 82-92; por. takze M. Rys, Systemy rodzinne, dz. cyt., s. 16; oraz por. M. Ry$, Relacje wewnatrzrodzinne
w swietle badari psychologicznych, art. cyt., s. 38-39.

19  Por. E. Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza psychopedagogiczna — podstawowe problemy i rozwigzania, Warszawa 2006, s. 123.

20 Por. E. Jarosz, Diagnoza rodziny w praktyce pedagogicznej— wskazania i mozliwosci, , Problemy poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego”
2003, nr1,s. 26.

21 Por. K. Ostoja-Zawadzka, Cykl zycia rodzinnego, w: Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakéw 1999, s. 21.
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| faza - okres narzeczenstwa ,,randkowanie”

W tej fazie dwoje miodych ludzi uczy sie kontaktu partnerskiego. To wejécie w bliska relacje z osoba spoza rodziny
i wkroczenie w $wiat ludzi dorostych. Na tym etapie dwoje ludzi do$wiadcza zjawiska oddzielenia sie od rodziny. Trzeba
nauczy¢ sie innych, nowych sposobéw bycia z ludZmi i porozumiewania sie z nimi oraz realizowania swoich potrzeb poza
rodzing. W tej fazie nastepuje decyzja o zawarciu zwigzku matzenskiego. Przykiadem dysfunkcji w tej fazie moze by¢
unikanie matzenstwa z powodéw wewnatrzrodzinnych, bad? tez zawarcie przedwczesnie matzenstwa w celu oddzielenia
sie od rodziny i ucieczki od jej problemow?.

Il faza - wczesny okres matzenstwa

Kiedy problemy jednego etapu zaczynajg sie rozwiazywac, pojawia sie kolejna faza, ktéra dostarcza wielu zupetnie
nowych sytuacji. Ceremonia $lubna nie ma mocy magicznej, ktéra usuwa wszystkie niedomowione sprawy i nierozwigzane
problemy. Sama ceremonia nie poprawia relacji miedzy matzonkami. Mtodzi ludzie muszg wypracowac schematy wspéinego
Zydia i funkgjonowania. Nowy charakter wzajemnych relacji wymaga stworzenia przez pare nowych sposobéw radzenia
sobie z nieporozumieniami. Istotne w tej fazie jest osiggnie niezaleznosci od rodzin, z ktérych pochodza, a jednoczesnie
pozostania z nimi w kontakcie jako dojrzate jednostkiZ.

lll faza - narodziny dziecka

Z chwilg narodzin dziecka w rodzinie w intymny zwiazek dwojga ludzi wkracza nowy cztonek rodziny. Fakt ten
powoduje konieczno$¢ okreslenia nowego podziatu rél i zadan zwigzanych z wychowaniem dziecka. Pierwsze dziecko
przynosi rewolucje w zyciu matzenstwa i wymaga wyznaczenia nowej organizacji codziennego zycia. Dochodzg nowe
obowiazki opiekuricze i wychowawcze. W tej fazie istotne jest umiejetne przejscie od okresu bycia we dwoje, rezygnadji
z bycia we dwoje do etapu bycia we troje. Zagrozeniem w tej fazie moze by¢ pojawiajace sie uczucie zazdrosdi o to, czy
wspotmatzonek nie jest bardziej zwiazany z dzieckiem. Nalezy pamigtac, Ze w momencie pojawienia sie dziecka nadal
najwazniejszg osoba dla meza pozostaje zona, a dla zony maz. W tej fazie rodza sie kolejne dzieci, ktdre przynosza kolejne
zmiany psychiczne i reorganizacyjne. Zmiany zwiazane z nowymi sytuacjami powodujg czesto konflikty i problemy. Przy
kolejnych zmianach zwykle odradzaja sie stare problemy i powstaja nowe. To takze czas, kiedy nastepuje zblizenie dwéch
rodzin pochodzenia matzonkéw. Wraz z narodzeniem sie wnukéw pojawia sig nowa rola dziadkéw i w pewnym sensie
zblizenie dwach rodzin pochodzenia?.

IV faza - srednia faza matzeriska

Rodzina z dzie¢mi w wieku szkolnym stanowi czwartg $rednig faze matzenstwa w ujeciu Haley'a. Jest to faza, w ktorej
sporo energii rodziny koncentruje sie na zmaganiu sie z rosnaca potrzeba autonomii dorastajacych dzieci. Takie wydarzenia
rodza konieczno$¢ porozumienia i bliskosci miedzy matzonkami oraz miedzy wszystkimi cztonkami rodziny. Dotychczasowe
sposoby radzenia sobie z trudnosciami i sposoby porozumiewania sie przestajg wystarcza¢, nalezy wypracowac nowe
lub zmodyfikowac, to co dziatato do tej pory. Jezeli te zmiany nie nastapia, to moze pojawic sie kolejny kryzys. Etap ten
wymaga od rodzicow duzej elastycznosci, aby nie op6znia¢ procesu usamodzielniania sie dorastajacego dziecka i jego
stopniowej separadji. Czesto matzonkowie muszg wypracowac nowe sposoby wspélnego i wzajemnego funkcjonowania.
Pojawiajg sie konflikty, spowodowane nierzadko tym, Ze dorastajace dziec, u ktdrych duza role odgrywa grupa réwiesnicza,
przynosza do rodziny podpatrzone na zewnatrz zachowania®.

22 Por. K. Ostoja-Zawadzka, Cykl Zycia rodzinnego, art. cyt., s. 21-22; por. takze J. Haley, Niezwykfa terapia. Techniki terapeutyczne Miltona H.
Ericksona, dz. cyt., 5. 38-42.

23 Por. K. Ostoja-Zawadzka, Cykl Zycia rodzinnego, art. cyt., s. 22-23; por. takze J. Haley, Niezwykla terapia. Techniki terapeutyczne Miltona H.
Ericksona, dz. cyt., 5. 43-45.

24 Por. K. Ostoja-Zawadzka, Cykl Zycia rodzinnego, art. cyt., s. 24-25; por. takze J. Haley, Niezwykla terapia. Techniki terapeutyczne Miltona H.
Ericksona, dz. cyt., s. 46-49.

25 Por. K. Ostoja-Zawadzka, Cykl Zycia rodzinnego, art. cyt., s. 26-27; por. takze J. Haley, Niezwykla terapia. Techniki terapeutyczne Miltona H.
Ericksona, dz. cyt., 5. 50-52.
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V faza - rodzice oddaleni od dzieci (,puste gniazdo”)

Proces usamodzielniania sie dzieci koficzy sie opuszczeniem przez doroste dzieci domu rodzinnego i wejéciem przez
nie w role dorostego zycia. Etap ten potocznie bywa nazywany jako etap ,pustego gniazda”, gdzie powoli matzenstwo
znowu wraca do punktu, gdzie w codziennosci muszg na nowo nauczy¢ sie funkgjonowac jako para matzeriska, przede
wszystkim w sferze emocjonalnej. Etap ten rozpoczyna sie, kiedy najstarsze dziecko opuszcza dom. Trudno powiedziec,
kiedy zaczyna sie i kiedy koriczy sie ten etap, gdyz nie ma jasno okreslonych kulturowo rytuatow, kiedy okresla sie, ze
dany cztowiek jest uznany za dorostego. W koricu przychodzi etap, ze rodzice zostajg sami w domu i ostatecznie sg zdani
na samych siebie?.

VI faza - emerytura i starosc

Jest to faza, ktéra koriczy cykl zycia. Dominujacymi elementami jest zakoriczenie pracy zawodowej i z czasem odejécie
jednego ze wspotmatzonkow. Jezeli parze matzenskiej udato sie wrdci¢ do homeostazy po odejéciu dzieci z domu, to
czesto po przejsciu na emeryture nastepuje okres harmonii i zadowolenia. Moze to tez okazac sie trudne, kiedy matzon-
kowie przebywaja ze soba cala dobe. Gdy jeden ze wspdtmatzonkéw umiera, wtedy rodzina przejmuje opieke nad osoba
opuszczona. Jest to etap, w ktorym matzonkowie na emeryturze mogg potrzebowac opieki dzieci i wnukéw. Sposdb,
w jaki dzieci rozwiazujg kwestie opieki nad osobami starszymi staje sie wzorem dla ich dzieci, bo kiedy$ one tak beda
sie nimi opiekowaty?.

Granice systemu rodzinnego

Jedna z cech, ktdre pomagajg okreslac rodzinie jej tozsamos¢ sa granice. ,Granice rodzinne stanowia niewidzialne bariery,
ktore requlujg liczbe i jako$¢ kontaktéw w rodzinie oraz pomiedzy rodzing i innymi systemami. Granice wyznaczaja przeptyw
informacji w rodzinie i z tego wzgledu powinny by¢ elastyczne"?. Granice rodziny to jej emocjonalne $ciany i drzwi. Granice
pomagajg zatrzymac dobro i oddzielic sie od zfa. W systemie rodzinnym maja do spefnienia trzy funkgje: ,1) powstrzymuja
innych przed wchodzeniem w naszq przestrzen i naduzywaniem nas; 2) powstrzymujg nas przed wchodzeniem w przestrzen
innych i naduzywaniem ich oraz 3) umozliwiajg nam zycie w zgodzie z poczuciem tego, kim jestesmy"2.

W rodzinie méwimy o trzech poziomach granic®:

. granice miedzy rodzing a otoczeniem; miedzy rodzing a resztq Swiata — pozwalajg na swoista intymnos¢ rodziny,
jej odrebnos¢, np. osobne mieszkanie; wyznaczona przez tozsamosc rodzinng, czyli poczucie cztonkdw, ze
razem tworzg rodzine, majg wiasne mieszkanie, wspélne zycie;

. granice miedzy podsystemami rodzinnymi —wiadomo kto spetnia jakg role, wyraza sie np. poprzez oddzielne
pokoje;

. granice miedzy osobami — kazdy ma prawo do wiasnej tozsamosci, gdyz kazda osoba jest indywidualng
jednostka, ktéra ma prawo do wiasnego zycia.

Rodzaje granic mozliwych w systemie rodzinnym:

1. nienaruszone granice to®":

» elastyczne, ze $wiadomie ustalonymi przejéciami, jasne i przejrzyste

» poczucie bezpieczenstwa

» respektowanie cudzych granic

» Swiadome nawigzywanie zwigzkéw reladji

26 Por. K. Ostoja-Zawadzka, Cykl Zycia rodzinnego, art. cyt., s. 27-28; por. takze J. Haley, Niezwykfa terapia. Techniki terapeutyczne Miltona H.
Ericksona, dz. cyt., s. 52-55.

27 Por.K. Ostoja-Zawadzka, Cykl Zycia rodzinnego, art. cyt., s. 29; por. takze J. Haley, Niezwykfa terapia. Techniki terapeutyczne Miltona H. Ericksona,
dz. cyt,, s. 55-56.

28 L. Bakiera, Rodzina w teorii psychologicznej, ,Studia Edukacyjne” nr 6/2004, s. 147.

29  P. Mellody, Granice ja — trudnosci w ustanawianiu granic funkcjonalnych, w: ABC psychologicznej pomocy, red. J. Santorski, Warszawa 1993,
s. 85.

30 Por. M. Braun-Gatkowska, Jak by¢ szczesliwym w rodzinie?, w: Miec taki dom... Ogélnopolski szkolny konkurs o rodzinie, Materiaty informacyjne,
Ogalnopolskie Stowarzyszenie Nauczycieli ,Warsztaty w Drodze”, Zielona Gora 2001, s. 25-26.

31 Por. J. Sakowska, Szkofa dla rodzicéw i wychowawcéw, Warszawa 1999, s. 25.
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» satysfakda z bycia z ludzmi
» umiejetno$¢ méwienia ,nie”

. uszkodzone granice —,dziury" (prawidiowe granice zawodza w chwili zmeczenia, choroby, leku) to®:
» niepefne poczucie bezpieczenstwa
» czesciowa ochrona
» klopoty z respektowaniem cudzych granic
» powodowanie konfliktow (czasami)
» (zasami umiejetno$¢ méwienia ,nie”
3. brak granic to*:

» poczucie zagrozenia, braku ochrony, lek, zranienia

» przyjmowanie roli agresora lub ofiary

» pozwalanie, by inni ich wykorzystywali

» naruszanie cudzych granic

» kiopoty w kontaktach z ludzmi

» brak umiejetnosci mowienia ,nie”
4. mury zamiast granic — odosobnianie sie od innych, aby mie¢ poczucie bezpieczenstwa®*:

» Zlod¢, lek (mur leku), stowotok (mur nadmiaru stéw), milczenie (mur milczenia), czesto wystepuje zmiennos¢

muréw

» samotnos¢, lek, rozpacz
poczucie izoladji

» brak intymnosci

» mowienie ,nie” zawsze
5. zmienno$¢ od braku granic do muréw i z powrotem*:

» Wystepuje czesto w sytuadji, kiedy wspotuzalezniony zaryzykuje wyjscie zza muru

» odstoniety (staby, bezbronny, bolesnie doswiadczajacy zycia) szuka zwykle jakiegokolwiek muru, aby sie za nim

schowac
» jest ochrona, ale brak intymnosci z druga osoba
» coraz wieksza izolacja i samotnos¢.

N

»

Kolejnos¢ urodzen dzieci w rodzinie

Nie bez znaczenia na ksztattowanie osobowosci dziecka i jego rozwoj ma kolejnos¢ urodzenia dziecka w rodzinie, czyli
ktérym dzieckiem z kolei jest cziowiek, z ktérym mamy do czynienia. Pamietac trzeba, ze wszystkie dzieci rodzg sie w tej
samej rodzinie, ale nie w takiej samej.

Pierwsze, najstarsze dziecko w rodzinie przychodzac na swiat spotyka w rodzinie tylko dwie doroste osoby, wywracajac
Zycie matzefistwa do gdry nogami. Jest zwykle oczekiwane z niecierpliwoscig i budzi zaskoczenie, jak duzo zmian moze
wprowadzi¢ w zycie. Jest czesto oczkiem w glowie catej rodziny. Pierwszy usmiech, samodzielne siadanie czy pierwsze
samodzielne kroki s wydarzeniami waznymi dla cafej rodziny. Pierwsze dziecko staje sie postacia centralng w rodzinie.
Osoby takie charakteryzujg sie wysokq swiadomoscig spofeczna. W dorostym zyciu maja trudnosci z rozwinieciem poczucia
wiasnej wartosci dzieki wysokim wymaganiom i oczekiwaniom, jakie byly przed nimi stawiane w dziecinstwie®.

Drugie dziecko rodzac sie w rodzinie réwniez wprowadza zamieszanie w rodzinie. Cztonkowie rodziny niejako muszg
zrobi¢ miejsce nowej osobie. Starsze dziecko moze rywalizowac z intruzem-rodzeristwem. Pierwsze kroki czy przejawy

32 Por. J. Sakowska, Szkofa dla rodzicow i wychowawcow, dz. cyt., s. 25; por. takze P. Mellody, Granice ja — trudnosci w ustanawianiu granic
funkgjonalnych art. cyt., s. 88-89.

33 Por. J. Sakowska, Szkofa dla rodzicow i wychowawcow, dz. cyt., s. 25; por. takze P. Mellody, Granice ja — trudnosci w ustanawianiu granic
funkgjonalnych art. cyt., s. 88.

34 Por. ). Sakowska, Szkofa dla rodzicéw i wychowawcow, dz. cyt., s. 26; por. takze P. Mellody, Granice ja — trudnosci w ustanawianiu granic
funkgjonalnych art. cyt., s. 90.

35 Por. P. Mellody, Granice ja— trudnosci w ustanawianiu granic funkcjonalnych, art. cyt., s. 91.

36 Por. E. Zubrzycka, Narzeczeristwo, malzeristwo, rodzina, rozwéd? Gdansk 1993, s. 119-120 oraz por. J. Bradshaw, Zrozumiec rodzine, dz. cyt.,
s. 49.
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samodzielnosci nie budza juz tylu emocji, co w przypadku starszego rodzeristwa. Czesto musi donaszac ubrania po star-
szym rodzenstwie. Bywa w cieniu starszego rodzenistwa, ale w grupie réwiesniczej osigga przewage nad innymi dzie¢mi.
W szkole nie s3 dla niego wazne oceny, uczy sie przecietnie®’.

Trzecie dziecko w sposob szczegélny jest przekaznikiem napiecia w rodzinie. Jest czesto pefne sprzecznych uczu¢ima
trudnosci z dokonywaniem wyborow?,

Najmtodsze dziecko znajduije sie w zlozonej sytuacji. Starsze rodzefistwo stwarza mu warunki szybkiego rozwoju,
czesto czuje sie bezpieczne i wazne. Wyrasta jako beniaminek rodziny i jest rozpuszczany. Doswiadcza dwukierunko-
wego oddziatywania wzgledem swojej osoby. Z jednej strony jest akceptowane i wiele mu wolno, z drugiej strony musi
dostosowac sie do regut i zasad, ktére wytworzyli w domu dorosli i starsze rodzefistwo™.

FUNKCJE RODZINY

W literaturze spotykamy rézne ujecia funkcji rodzinny oraz ich klasyfikacje. Réznig sie liczbg wymienionych funkji,
zakresem, trescig i nazewnictwem. , Funkcja rodziny to skutki wywotane przez dziatalno$¢ i zachowanie cztonkéw rodziny,
ujawniajace sie w samej rodzinie lub tez poza nig, bez wzgledu na to, czy byty one zamierzone czy pozadane przez zbio-
rowosci szersze, ogélnospoteczne™®. Wieloaspektowa klasyfikacje funkji rodziny podaje Krystyna Ostrowska.

* Funkdja prokreacyjna — rodzina spetnia najkorzystniejsze warunki, aby w niej przyszedt na swiat cztowiek i w niej sie
rozwijat, przygotowywat do samodzielnosci i odpowiedzialnosci w przysztym zyciu. Realizacja tej funkcji wymaga
odpowiedniej wiedzy, umiejetnosci i postaw dotyczacych zasad planowania liczby dzieci w rodzinie oraz wymaga
odpowiednich postaw spotecznych i poziomu tozsamosc osobowosciowej*.

*  Funkdja socjalizacyjna — dokonuie sie przez zycie codzienne swiadomie lub nieswiadomie. Socjalizacja to proces pozna-
wania warto$ci, norm, wzoréw zachowan, nauczenie sie sposobow osiggania sukcesu w spoteczenstwie. Mechanizmy
procesu sojalizacji to*:

» modelowanie (polega na obserwacji zachowania innych oséb i skutkéw, ktére to zachowanie powoduja), najlep-
szymi modelami s3 osoby, z ktérymi istnieje silny zwiazek emocjonalny lub posiadajg wiadze, autorytet czy prestiz
spofeczny.

Postugiwanie sie systemem kar i nagréd — ich stosowanie wymaga duzej kultury pedagogicznej rodzicow, s3

wychowawczymi sposobami oddziatywania, odgrywajg role stymulacyjna, korekcyjng i profilaktyczna. Tu nalezy

pamietac, ze nagradza sie osobe, a karze czyn.

Uwewnetrznianie — to osobiste zaangazowanie 0s6b w przyswojenie i zaakceptowanie wartosci i norm, wymaga

myslenia logiczno-abstrakcyjnego, wiec uruchamia sie dopiero od ok.12. roku zycia

*  Funkqja kulturotworcza — kazda rodzina posiada swoje wiasne dziedzictwo kulturowe oraz zyje w kontekscie kultury
szerszej. Bedzie to wiec przekazywanie i podtrzymywanie tradydji, zwyczajow i obyczajow panujacych w danej rodzinie,
przywiazanie do okreslonych prac czy zainteresowan, dbato$¢ o kulture Zycia codziennego, wystréj domu, znaki i symbole
pielegnowane w rodzinie, dom, mieszkanie, czyli zamknieta przestrzen dla danej rodziny. Przy tej funkdji bedziemy tez
mieli do czynienia z kulturg duchowa rodziny taka jak sfowo, symbol, rytuat, wartosci®.

*  Funkcja opiekunczo-wychowawcza — opieka, czyli zespét zjawisk, ktdre w catosci skfadajg sie na zaistnienie fundamen-
talnych warunkéw dla procesu wychowawczego; rodzina wychowuije przede wszystkim przez codzienng obecnos,
przez zycie codzienne i odpowiednie proporcje miedzy troskg i zaspokajaniem potrzeb materialnych, psychicznych
i duchowych™.

37 Por. E. Zubrzycka, Narzeczeristwo, mafzenstwo, rodzina, rozwod? dz. cyt., s. 121-123.

38 Por. J. Bradshaw, Zrozumiec rodzine, dz. cyt., s. 51.

39 Por. E. Zubrzycka, Narzeczeristwo, mafzenstwo, rodzina, rozwéd? dz. cyt., s. 125-126.

40  A. Blasiak, Funkcje rodziny w zmieniajacej sie rzeczywistosci, w: Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny, red. A. Blasiak, E. Dybowska, Krakow
2010, s. 74.

41 Por. K. Ostrowska, Podstawowe funkcje rodziny, w: Wychowanie do Zycia w rodzinie. Ksigzka dla nauczycieli, rodzicéw i wychowawcéw, red.
K. Ostrowska i M. Rys, Warszawa 1999, s. 137-138.

42 Por. tamze, s. 138-140.

43 Por. tamze, s. 140-141.

44 Por. tamze, s. 141-143.



Teoria systemowej pracy z rodzing

Funkcja wspomagania rozwoju osobowosci — w rodzinie ksztattujg sie gtéwne struktury osobowosdi, takie jak wiedza
o sobie i 0 $wiecie, postawy wobec siebie i innych.

Funkcja wspomagania rozwoju moralno-religijnego — realizowana jest poprzez wymaganie postuszenstwa, system
nakazow, zakazow i zasad, ktore reguluja Zycie rodzinne, istotna rola wzoru rodzicow.

Funkcja ekonomiczna rodziny — to zaspokajanie potrzeb materialno-bytowych rodziny*.

Funkdja profilaktyczna — polega na statej obserwadji i neutralizacji czynnikéw;, ktére moga zagrazac zdrowiu i 2yciu, roz-
wojowi cztonkéw rodziny. Wiaze sie z wyszukiwaniem i stymulowaniem dziatania tych czynnikéw, ktére sprzyjaja zdrowiu,
rozwojowi rodziny i jej cztonkéw*e. Bedzie to wiec odniesienie do czynnikdw ryzyka i czynnikow chroniacych.

Czynniki ryzyka przyczyniaja sie do powstawania zachowan dewiacyjnych u dzieci i mtodziezy, czynniki ryzyka tkwigce
w rodzinie to*:

zaburzenia wiezi (gféwnie emocjonalnej) pomiedzy rodzicami i dzie¢mi

» wysoki poziom konfliktéw w rodzinie (takze miedzy matzonkami)

zaburzenia w petnieniu rél rodzicielskich

niejasny system wymagan stawianych dzieciom

brak dyscypliny i kontroli lub ich nadmiar

niekonsekwencja w wychowaniu

tolerancja rodzicow dla ryzykownych zachowan dzieci (wybdr ryzykownych zachowan jest czesto kwestig przy-
padku)

Czynniki chronigce zwiekszaja odpornos¢ mtodych ludzi na dziatania czynnikéw ryzyka, w rodzinie sg nimi’:

silna wiez z rodzicami

» zainteresowanie naukg szkolng, regulame praktyki religijne

» uwewnetrzniony szacunek do norm, prawa, wartosi, autorytetow

pozytywna grupa réwieénicza

» poczucie zaufania w rodzinie

pozytywna dynamika zycia rodzinnego

rozumna kontrola rodzicielska

Obecnos¢ lub brak tych czynnikdw, ich liczba, sifa i czas oddziatywania decyduja, jak bedzie sie dana osoba zacho-

»

»

»

»

»

»

wywata. Stad im wiecej czynnikéw ryzyka, im diuzej beda one oddziatywaty a mniej jest czynnikéw chronigcych, tym
wieksze prawdopodobienstwo zachowan dewiacyjnych.

KLIMAT ZYCIA RODZINNEGO

Zycie rodzinne toczy sie w codziennosci zachowar i interakeji. Rodzina zaspokaja potrzeby cztonkéw, te podstawowe,

ale i wyzsze, tworzac w ten sposdb charakterystyczny i specyficzny dla kazdej rodziny klimat zycia rodzinnego.

Kultura duchowa rodziny

Rodzina jest miejscem przechowywania i przekazywania wszelkich wartosci duchowych oraz kulturowych. Beda

to zwyczaje konkretnej rodziny, jak i szerszej spotecznosci, w ktdrej ta rodzina zyje. Istotne elementy kultury duchowej
rodziny to°":

45
46
47
48
49

50
51

Por. tamze, s. 143-145.

Por. tamze, s. 145-147.

Por. tamze, s. 148.

Por. tamze, s. 148-150.

Por. A. Arendarska, K. Wojcieszek, Przygotowanie profilaktyki domowej, Warszawa 2003, s. 31; por. takze Z. B. Ga$, Identyfikacja uwarunkowan
wyjsciowych profilaktyki w szkole, w: Badanie zapotrzebowania na profilaktyke w szkole — poradnik dla szkolnych lideréw profilaktyki, red. Z.
B. Gas, Lublin 2004, s. 24.

Por. tamze.

Por. J. Wilk, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, Lublin 2002, s. 65-79.
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* sfowo — swoisty kod orientacyjny, wigze ludzi miedzy soba, ufatwia wzajemng wymiane daréw, jest nosnikiem
wychowawczego wplywu, daje poczucie tozsamosci i zakorzenienia. Obecnie mozna zaobserwowac nieuzywanie
wystarczajace tego elementu

*  symbol — dom rodzinny (nie zawsze wiasciwie rozumiany); stot (wywotuje przezycia jednosci i zblizenia, bycia razem,
przychylnosci i przyjazni, wspolnoty; czesto staje sie symbolem Swietowania); chleb (zachowanie rodziny wobec
codziennego a zarazem koniecznego symbolu) — obecnie jednak coraz czesciej na symbole patrzy sie pod katem ich
uzytecznosc i nie widzi sie wiecej

*  rytual—to co$, co wcigga czlowieka w znaczace czynnosci, np. obchodzenie $wiat

* wartosci —np. tzw. zwyczaje domowe, hierarchia wartosci i w zwigzku z tym hierarchia potrzeb

Kultura materialna rodziny

Kultura materialna rodziny to ta czes¢ kultury, ktérg tworza $rodki materialne potrzebne do funkcjonowania rodziny.
Z tym wiaZe sie gospodamos¢ i zapobiegliwosc oraz umiejetnos¢ obchodzenia sie z rzeczami materialnymi. Kazda rodzina
potrzebuje pewnych zasobdw, aby spefnia¢ pewien podstawowy standard zyciowy. Takim elementem bedzie tu posiadanie
domu, ktory zapewnia intymnos¢ i zabezpiecza podstawowe potrzeby czlowieka (ciepta, bezpieczeristwa, odpoczynku,
wymiany mysli). W wyniku patologizadji (ubdstwa, bezrobocia) poziom tej kultury jest zaburzony i obnizony. Powoduje
niefad, nieporzadek, niegospodarnosc, niechlujstwo, czesto zwiazane z uwikfaniem w natogi. Rodziny nie posiadajace
minimalnego poziomu kultury materialnej sg z gruntu niewydolne wychowawczo®.

Kultura pedagogiczna rodzicow
Kultura pedagogiczna rodzicéw to czes¢ ogéinej kultury spoteczenstwa obejmujaca ogét wartosci i norm oraz sposobow
zachowania sie wobec zadan wychowawczych. Za J. Maciaszkowa mozna powiedziec, ze kultura pedagogiczna rodzicéw
to ,zdolno$¢ do reagowania w sytuacjach wychowawczych, zgodnego z potrzebami dziecka, okreslona przez wiedze,
system wartosci, norm i sposobéw zachowania, potgczona ze $wiadomoscia celéw wychowania i umiejetnoscig dziafania
wychowawczego w zakresie metod i $rodkéw wychowawczych”3.
Elementy kultury pedagogicznej rodzicow to**:
*  Swiadomos¢ wychowawcza — dziecko jest tez osobg i ma swoje mozliwosci i potrzeby, wychowanie nie moze by¢
tresurg; wychowanie winno by¢ swiadomg dziatalnoscig
* umiejetno$¢ nawiazania relacji wychowawczej — podstawa jest relacja mifosci; czasami moze by¢ tak duza, ze bedzie
przestania¢ prawde o dziecku
* wiedza pedagogiczna — nie ma jednej recepty na wychowanie (obecno$¢ wychowawcza obojga rodzicow, statosc,
konsekwendja, jednolitos¢, indywidualizacja, aktywno$¢ dziecka, wszechstronnosc)
* umiejetno$¢ stosowania metod i Srodkéw wychowawczych — btedne metody wykolejajg dziedi, najbardziej znane to
nagroda i kara.

Atmosfera zycia rodzinnego

Atmosfera w rodzinie to charakter wzajemnych stosunkdw miedzy jej cztonkamii ogélny klimat towarzyszacy wspotzyciu
cztonkéw rodziny. Chodzi 0 ogdlne zabarwienie emocjonalne atmosfery w rodzinie*. Atmosfera zycia rodzinnego, klimat
rodziny jest wypadkowg warunkéw i przedmiotdw tak materialnych, jak i niematerialnych, 0séb zyjgcych w danej przestrzeni
zlgczonych ze soba w niepowtarzalny sposdb weztami krwi i pokrewienstwa, uktad dynamicznych stosunkéw i relacji’e.

52 Por.tamze, s. 65-67.

53 Tamze,s. 79.

54  Por. tamze, s. 80-87.

55 Por. A. Blasiak, Znaczenie wiezi i atmosfery rodzinnej dla funkcjonowania rodziny, w: Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny, red. A. Blasiak,
E. Dybowska, Krakow 2010, s. 139.

56 Por. ). Wilk, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, dz. cyt., s. 53.
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Mozna dokonac ogélnego podziatu atmosfery zycia rodzinnego®”:

*  atmosfera wychowawczo korzystna sprzyja rozwojowi i ksztattowaniu sie wiasciwej osobowosci miodego czfowieka
i stwarza dogodne warunki rozwoju i wzrastania cztonkow rodziny;

*  atmosfera niekorzystna wychowawczo wplywa ujemnie na postepy w rozwoju psychicznym dziecka i prowadzi do
powstania zaburzen w zachowaniu dziecka | wadliwego funkcjonowania pozostatych cztonkéw rodziny, w przypadkach
zas$ skrajnych moze prowadzi¢ do glebszych defektow osobowosci.

Irena Obuchowska badajac przyczyny zaburzen nerwicowych u dzieci wyréznita nastepujace rodzaje traumatyzujacej
atmosfery rodzinnej®®:

*  atmosfera napieta — wyrazajaca sie w nieufnosci, niedomdwieniach, stwarzajaca uczucie zagrozenia; towarzysza jej
zeste konflikty, prowadzace nawet do zamachéw samobdjczych;

*  atmosfera hafasliwa — z awanturami, kiétniami, udzielajaca sie wszystkim domownikom, meczy psychicznie;

* atmosfera depresyjna — nacechowana smutkiem, przygnebieniem, rezygnacja — niekorzystna szczegélnie dla dzieci
aktywnych;

* atmosfera obojetna — charakteryzujaca sie brakiem zwigzku uczuciowego rodzicéw z dzieckiem, przy zaspokajaniu
innych jego potrzeb;

*  atmosfera nadmiemych emodji i probleméw — moga to by¢ nadmieme emodje skierowane ku dziecku, badz tez moze
to by¢ atmosfera ogdlnie silnie zabarwiona emocjonalnie.

Kazda rodzina ma swoja specyficzng atmosfere, klimat. D. Kornas-Biela wskazata na istnienie nastepujacych typéw
klimatu domu rodzinnego®:

e dom-hotel” — dom stanowi w zasadzie tylko miejsce do mieszkania i zabezpiecza materialnie domownikéw; charakte-
ryzuje sie wypefnianiem i egzekwowaniem obowigzkéw przez cztonkéw rodziny; emocjonalnie panuje w nim obcosc,
osamotnienie, chtod;

* dom-puszcza” — to dom, ktdry funkcjonuje w sposéb nieprzewidywalny i zdezorganizowany; dominujacym prawem
jest prawo dzungli (kto silniejszy); z takiego domu szybko sie odchodzi, gdyz klimat jest zimny czy wrecz mrozny; we
wzajemnych kontaktach panuje strach i egoizm, a relacje wychowawcze ksztaftuje system kar i agresja;

* dom-pustynia” — to dom, ktdry charakteryzuje przyzwyczajenie, sprawy Zycia codziennego, zapracowanie; zadania
i obowigzki wykonywane sg bez zapatu i poswiecenia; taki dom jest bezbarwny i nudny; niewiele brakuje, aby obudzi¢
ukryte uczucia w celu ozywienia i codziennej radosci;

* dom-ognisko” —to dom wspdlnoty 0séb, ktdre faczy mitosc, cierpliwosc, taskawosc, pokora, zyczliwosé, bezinteresow-
nos¢, zdolnos¢ do wybaczania, poswiecenia i heroizmu; to dom, ktéry odgrywa role ogniska mogacego rozéwietli¢
cemnosc, odstraszy¢ zlo, rodzi¢ poczucie bezpieczenstwa i zakorzenienia; taki dom jednoczy, daje sife, ogrzewa cieptem
wzajemnych uczu¢; w takim domu kazdy kocha kazdego; cztonkowie rodziny chcg i dazg do tego, aby spedzac razem
as i dzieli¢ odpowiedzialnos¢ za siebie nawzajem i za funkcjonowanie domu.

Wiadciwa atmosfera domu rodzinnego skupia wokt siebie i jednoczy, daje poczucie wspélnoty. Stwarza mozliwos¢
ksztattowania pozadanych postaw spotecznych i moralnych oraz stymuluje rozwaj wszystkich czlonkéw rodziny®.

Wiezi w rodzinie

Wiez rodzinna to zachowania i relacje miedzy ludzmi o duzym nasileniu emocjonalnym, poczuciu facznosci z osobami
lub zbiorowosciami oraz poczuciu odrebnosci w stosunku do 0s6b spoza wiasnej zbiorowosci®. ,Istotnymi warunkami
utrzymania i rozwoju wiezi w rodzinie sa: obecnos¢, czas razem przezyty i wspdlne uczestnictwo w obowiazkach dnia
codziennego, jak i w wydarzeniach odswietnych"e,

57 Por. H. Cudak, Szkice z badar nad rodzing, Kielce 1995, s. 71.

58 Przytaczane za H. Cudak, Szkice z badan nad rodzing, dz. cyt., 1995, s. 70.

59  Por. D. Kornas-Biela, Klimat domu rodzinnego, w: Miec taki dom... Ogdlnopolski szkolny konkurs o rodzinie, Materiafy informacyjne, Ogélnopolskie
Stowarzyszenie Nauczycieli ,Warsztaty w Drodze”, Zielona Géra 2001, 5. 32 - 33.

60 Por. A. Blasiak, Znaczenie wiezi i atmosfery rodzinnej dla funkcjonowania rodziny, art. cyt., s. 141.

61 Por.J. Bragiel, S. Kawula, Wiezi spofeczne w rodzinie, w: S. Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki,
Torun 2007, s. 115.

62 Por. A. Blasiak, Znaczenie wiezi i atmosfery rodzinnej dla funkcjonowania rodziny, art. cyt., s. 131.
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Leon Dyczewski wyréznit trzy zespoty wiezi, ktére wplywajg na ksztattowanie sie stopnia spojnosci rodziny oraz
stopnia trwatosci rodziny:

* WieZ strukturalno-przedmiotowa jest ksztaltowana przez stosunki i relacje miedzy cztonkami rodziny i miedzy poko-
leniami, ktére powstajg na skutek pefnionych przez poszczegdlne osoby i pokolenia rol oraz zadan. Tres¢ tych wiezi
dotyczy wychowania dzieci, prowadzenia gospodarstwa domowego, udzielania wzajemnej pomocy oraz wspétpracy
w wypefnianiu rodzinnych funkgji.

*  Wiez osobowa jest ksztattowana przez stosunki i relacje miedzy czionkami rodziny i miedzy pokoleniami oparte na sferze
poznawczej, emocjonalnej i wolicjonalnej. Tres¢ tych wiezi stanowig mysli, uczucia i przezycia, pragnienia i dazenia,
aspiracje i wzajemne postawy wobec siebie czlonkéw rodziny. Ten rodzaj wiezi jest najwazniejszy.

*  Wiez kulturowa jest ksztattowana przez stosunki i relacje miedzy czionkami rodziny i miedzy pokoleniami, ktdrych tredcia
s3 wspélne wartosci, normy, wzory zachowar, postawy wobec oséb, instytucji spotecznych, zdarzen i wytworéw
kulturowych"®.

Natalia Han-llgiewicz analizujac zjawisko nieprzystosowania spofecznego i trudnosci w integracji rodziny wskazata
na cztery rodzaje wiezi rodzinnej®:

*  wiez prawidiowa — procesy grawitacji ku rodzinie i na zewnatrz rodziny s zréwnowazone;

* sfaba wiez — swoisty snobizm, pozory wzajemnej troskliwosci wobec 0sob z zewnatrz;

*  brak wiezi — jest wtedy, gdy ekspansja cztonkéw rodziny géruje nad grawitacja, dominuje postawa brania nad
dawaniem;

*  wieZ negatywna —to patologiczne uformowanie rodziny, na pierwszy plan wybija sie wrogos¢ i nieche¢ wobec cztonkdw
rodziny, czlonkowie rodziny nie potrafig ze soba Zyc, ale tez nie potrafig oby¢ sie bez siebie.

Mity rodzinne

Klimat domu rodzinnego ksztattujg takze , pielegnowane” i na site pootrzymywane schematy zachowa i postepowania
w rodzinie, ktore determinujg, czesto w sposob nieuswiadomiony, reakcje i przekonania odnoscie spofecznego i emocjo-
nalnego funkcjonowania rodziny i poszczegalnych jednostek w rodzinie. Schematy takie nosza nazwe mitu rodzinnego,
ktory oznacza system przekonan podzielanych przez wszystkich czfonkéw rodziny na temat siebie nawzajem i rodziny jako
catosci. Elementy takiego funkcjonowania rodziny przekazywane sg czesto z pokolenia na pokolenie. Cztonkowie rodziny
funkcjonuja ,w przypisanych” sobie rolach i interakcjach. Czesto zachowania takie sg fatszywe i dajg pozory normalnosci,
mimo to stajg nie niepodwazalnymi $wietosciami w rodzinie. Mity rodzinne stanowig swoistego rodzaju mechanizmy
obronne i tendencje rodziny do utrzymania homeostazy za wszelka cene, nie podejmujac w zasadzie rozwoju. Mity
rodzinne sg najczesciej wynikiem napie¢ pomiedzy cztonkami rodziny. Najczesciej znieksztalcajq stan faktyczny i daja
nieprawdziwy obraz rodziny na zewnatrz®.

Analizujac literature, mozna mity rodzinne podzieli¢ na mity szczescia i nieszczedcia rodzinnego. , Mity nieszczescia:
w naszej rodzinie wszyscy majg pecha, takie ciezkie czasy i dlatego nam sie tak zle powodzi, gdyby nie wrogos¢ ludzi,
ktdrzy nas otaczaja, mielibysmy lepsza sytuacje, cierpienia choroby i nieszczescia s potrzebne do zbawienia. Mity szczescia:
dziecko powinno sie usmiechac i by¢ szczedliwe, bo wtedy rodzicom jest Izej na swiecie, dzieci sa najwazniejsze, trzeba
2y¢ dla nich, w naszej rodzinie wszyscy sa bardzo inteligentni”®.

Istnieje takze inny podziat mitéw rodzinnych®”:
*  mit harmonii — przedstawianie rodziny zawsze w dobrym $wietle, idealizujacy rodzine;
* mitprzebaczenia i pokuty — poszukiwanie winnych za trudy i napiecia Zycia rodzinnego wewnatrz lub zewnatrz rodziny,

przerzucanie odpowiedzialnosci za wiasne biedy;

*  mit wybawienia — przekonanie, Ze osoby z rodziny albo spoza niej majg magiczng moc odmienienia rodzinnego losu,

53 traktowani jako wybawiciele (np. terapeuta).

63 Cyt.za A. Blasiak, Znaczenie wiezi i atmosfery rodzinnej dla funkcjonowania rodziny, art. cyt., s. 131-132.

64 Por. N. Han-llgiewicz, WiezZ rodzinna u mfodziezy spofecznie nieprzystosowanej, w: Materiafy do nauczania psychologii, t. |, red. L. Wotoszynowa,
PWN, Warszawa 1986, s. 308-310, cyt. za A. Blasiak, Znaczenie wiezi i atmosfery rodzinnej dla funkcjonowania rodziny, art. cyt., s. 132.

65 Por. K. Ostoja-Zawadzka, Mity rodzinne, w: Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, dz. cyt., s. 85-86.

66 Por. tamze, s. 86-87.

67 Por.tamze, s. 86.
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WYCHOWANIE W RODZINIE

W systemie rodzinnym istotny element stanowi wychowanie dzieci. Relacja rodzic-dziecko jest fundamentalng dla
kazdego cztowieka. Od jej jakosci zalezy rozwoj jednostki, jej poczucie wartosci oraz spetnianie sie w samodzielnym zyciu.
Warto zatem nazwac postawy rodzicow wobec dzieci oraz styl wychowania, jaki preferujg.

Postawy wychowawcze rodzicéw

Postawg ,pewnego czlowieka wobec pewnego przedmiotu jest ogét wzglednie trwatych dyspozycji do oceniania
tego przedmiotu i emocjonalnego nan reagowania oraz ewentualnie towarzyszacych tym emocjonalno-oceniajacym
dyspozycjom wzglednie trwatych przekonan o naturze i wiasnosciach tego przedmiotu i wzglednie trwatych dyspozycji
do zachowania sie wobec tego przedmiotu™®®. Postawa w swojej strukturze zawiera trzy elementy: myslowy, uczuciowy
i element dziatania®:

*  skladnik myélowy — przekonania i mysli na temat drugiej osoby lub przedmiotu wyrazane stownie w formie pogladu;

* sktadnik uczuciowy — ma zwigzek z reakcjami, emocjami i uczuciami wobec przedmiotu postawy; wyrazany jest zwykle
poprzez ekspresje towarzyszacg wypowiedziom i zachowaniu;

* ludzkie dziatanie — czynne zachowanie wobec przedmiotu postawy.

W reladji rodzic-dziecko istotna jest postawa rodzicielska, ktéra wedtug M. Ziemskiej ,jest nabyta struktura poznaw-
czo-uczuciowo-wolicjonalng, ukierunkowujaca zachowanie sie rodzicéw wobec dziecka. Ta tendencja do negowania
w okredlony sposeb w stosunku do dziecka musi by¢ w pewnym stopniu utrwalona, aby mogta zyska¢ miano postawy
rodzicielskiej"”°. Postawy rodzicielskie w ciggu zycia dziecka powinny charakteryzowac sie elastycznoscia i ulegac zmianie
w clagu cyklu zycia wraz z dorastaniem i dojrzewaniem dziecka.

Jedna z najbardziej znanych typologii postaw rodzicielskich przedstawita M. Ziemska. Dzieli ona postawy rodzicielskie
na pozytywne i negatywne (por. Schemat nr 1).

Schemat nr 1: Model typologii postaw rodzicielskich wtasciwych i niewtasciwych M. Ziemskiej

—_ Nadrmiernia
u i ehroniaco

Wipdidzie ozumng
lanis swoboda

Akeeptacid® Uznanie
prew
/ \ Nodmiernie

wymagojaco

Cdirocajoca

Zrodio: M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 1969.

Wiasciwe, pozytywne postawy rodzicielskie wobec dziecka zwykle wspotwystepujq ze soba. Rodzice o wiasciwych
postawach fatwo nawiazujg kontakt z dzieckiem, ktdry jest przyjemny dla obu stron i charakteryzuje sie wzajemna sympatia
i zrozumieniem. Lubig dziecko i potrafig obiektywnie je oceni¢, okazujgc wobec niego zréwnowazenie uczuciowe’".

68 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie i ich wplyw na osobowosc dziecka, w: Rodzina i dziecko, red. M. Ziemska, PWN, Warszawa 1986, s. 168.
69 Por. tamze, s. 169.

70  Por. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1969, s. 32.

71 Por. tamze, s. 73.
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Do postaw wiasciwych nalezg’™:

*  Akceptadja dziecka i jego potrzeb. Dziecko jest przyjmowane takim, jakim jest z jego fizycznoécia, osobowoscig i moz-
liwosciami umysfowymi. Akceptowane dziecko ma uczuciowa niezaleznos¢, poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia
z wlasnego istnienia.

*  Wspdidziatanie z dzieckiem to pozytywne zaangazowanie i zainteresowanie rodzicéw sprawami dziecka. Rodzice s3
aktywni w podejmowaniu wzajemnych z dzie¢mi kontaktéw.

*  Rozumna swoboda to dawanie dziecku odpowiedniej dla jego wieku swobody.

*  Uznanie praw dziecka w rodzinie jako réwnych, bez przeceniania i niedoceniania jego roli. Oczekiwania rodzicow wobec
dziecka s3 dostosowane do jego mozliwosc wiekowych i rozwojowych.

Jako postawy niewfasciwe M. Ziemska wyrdznia”:

*  Postawe unikajaca, ktéra ma miejsce przy nadmiernym dystansie uczuciowym wobec dziecka i ulegfosci oraz biernosci
wobec niego. Charakteryzuje ja ubogi stosunek uczuciowy wobec dziecka, a czasami nawet obojetnos¢ emocjonalna.
Rodzic nie jest zainteresowany sprawami dziecka, a kontakty z dzieckiem ogranicza do niezbednego minimum.

* Postawe odtracajaca, ktéra ma miejsce przy nadmiernym dystansie uczuciowym wobec dziecka i dominadji rodzicéw
nad dzieckiem. Dziecko jest ciezarem dla rodzicéw i gdyby to tylko byto mozliwe, rodzice oddaliby dziecko do placéwki.
Rodzic nie lubi dziecka, a kontakty z dzieckiem polegajg na wydawaniu rozkazow, zastraszaniu i stawianiu katego-
rycznych zadan.

* Postawe nadmiemie wymagajaca, zmuszajaca, korygujaca, ktdra charakteryzuje nadmiema koncentracja na dziecku
oraz dominacja w postepowaniu. Dziecko znajduie sie pod presja dostosowania sie do wymagan rodzicow. Brak jest
poszanowania indywidualnosci dziecka i zauwazalne jest parcie do przyspieszenia rozwoju dziecka.

* Postawe nadmiernie chroniaca, ktéra ma miejsce wtedy, kiedy rodzice s3 nadmiemie skoncentrowani na dziecku, ale
jednoczesnie sq zbytnio ulegli wobec dziecka. Rodzic ma bezkrytyczny stosunek wobec dziecka, ktdre jest traktowane jako
maluch bez wzgledu na wiek. Dziecko nie jest dopuszczane do samodzielnosci i bywa izolowane od réwiesnikow.

Maria Braun-Gatkowska postawy wystepujace w rodzinie okresla przez przejawy nadmiaru albo niedomiaru. Podkreéla
jednoczednie, ze najlepsza, najbardziej pozadana wychowawczo i rozwojowo jest postawa oparta na zasadzie tzw. zlotego

$rodka. Typologie te przedstawia Schemat nr 2.

Schemat nr 2: Model postaw rodzinnych M. Braun-Gatkowskiej
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ODRZUCENIE NADMIERNE
WYMAGANIA

Zrodio: M. Braun-Gatkowska, Poznawanie systemu rodzinnego, Wydawnictwo KUL, Lublin 2007.

72 Por. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, dz. cyt., s. 71- 73; por. takze. A. Bfasiak, E. Dybowska, Rodzicielstwo i jego znaczenie dla procesu
wychowania dziecka, w: Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny, red. A. Blasiak, E. Dybowska, Krakow 2010, s. 116.
73 Por.tamze, s. 76-80, a takze s. 117.
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Punkt wyjscia stanowi zatozenie, Ze pozytywne postawy w nadmiarze przestajg by¢ wiasciwymi. Typologia M. Braun-
-Gatkowskiej odnosi sie do czterech postaw’:

*  bliskosci — daje informadje o dystansie emocjonalnym miedzy rodzicami a dziecmi;

* pomocy — okresla stopien darzenia pomoca;

*  kierowania — daje obraz zakresu zostawianej samodzielnosci i stopnia ingerowania w decyzje;

* wymagan — dotyczy wymagan stawianych dzieciom i oczekiwan wobec nich.

Najbardziej pozadang postawa jest ta, ktdra lokuje sie w centrum schematu i oznacza dojrzata mitos¢. Powinna cha-
rakteryzowac sie ,srodkowg” postawa w kazdej skali, czyli wiasciwa bliskoscia, odpowiednia pomoca, rozumna swoboda
i stosownymi wymaganiami. Dojrzata mito¢ w zaleznoéci od wieku dziecka bedzie w ramach wspomnianego ,zfotego
$rodka” przesuwata sie w jednym albo w drugim kierunku?.

Wiadciwe postawy rodzicielskie wplywaja konstruktywnie na wszechstronny rozwdj dziecka i jego osobowosci. Nie-
wiadciwe postawy rodzicielskie przyczyniajg sie zwykle do hamowania rozwoju dziecka, ubéstwa uczuciowego i zwykle
stanowia punkt wyjscia do réznego typu niedostosowania spotecznego’®.

Style wychowania w rodzinie

Prawidfowy rozwoj dziecka w rodzinie zalezy nie tylko od przyjmowanych przez rodzicow postaw rodzicielskich, ale
takze od stylu wychowania w rodzinie preferowanego przez rodzicow. Styl wychowania to wypadkowa sposobow i metod
oddziatywania na dziecko wszystkich czlonkow rodziny”. W kazdej rodzinie bardziej lub mniej $wiadomie istnieje jakis
styl wychowania. Sktadnikami stylu wychowawczego sa: stosunek emocjonalny do dziecka, wymagania, stopieri kontroli
zachowania dziecka i wzmocnienia, czyli system nagréd i kar’®.

Style wychowania wystepujace w rodzinie najczesciej dzieli sie na:

*  autokratyczny,

* liberalny,

*  demokratyczny,

* okazjonalny,

* niekonsekwentny.

W autokratycznym stylu wychowania w rodzinie wazniejsze sg obowigzki niz troska o zaspokajanie potrzeb i relacje
miedzyludzkie. Rodzice nie liczg sie ze zdaniem dzieci oraz ich pragnieniami, zainteresowaniami, odczuwanymi potrzebami.
Zachowania dziecka sg kontrolowane i pozbawione bezposrednich kontaktéw emocjonalnych, gdyz uczucia moga tylko
zepsuc dziecko”.

Styl liberalny to pozostawianie dziecku catkowitej swobody, co skutkuje tym, ze samo kieruje swoim wychowaniem.
Ewentualnie przyjete normy i zasady sg nieprzestrzegane, w zwigzku z tym w domu panuje dezorganizacja. W rodzinie
kazdy Zyje wiasnym Zyciem i nie przejawia chei troski o ciepto rodzinne. M. Ry dzieli styl liberalny na liberalny kochajacy,
w ktérym rodzicie czuja sie zwiazani z dzieckiem i styl liberalny niekochajacy, w ktérym rodzice okazujg dziecku obojetnosc,
chtéd emocjonalny i nie interesujg sie jego Zyciem®.

Styl demokratyczny to przede wszystkim poszanowanie praw wszystkich czfonkéw rodziny, sprawiedliwy podziat
obowigzkéw i przywilejéw w rodzinie. Dziecko ma mozliwo$¢ rozwijania swojej samodzielnoéci, zaradnosci i zasad
wspotzycia spofecznego. W rodzinie panuje zyczliwosc, troska oraz przewazajg uczucia pozytywne®'. Jest to najbardziej
pozadany styl wychowania.

74 Por. M. Braun-Gatkowska, Poznawanie systemu rodzinnego, Wydawnictwo KUL, Lublin 2007, s. 28.

75 Por. tamze, s. 29.

76 Por. ). Wilk, Pedagogika rodziny, dz. cyt., s. 101.

77 Por. S. Kuczkowski, Strategie wychowawcze, WAM, Krakow 1986, s. 232.

78  Por. A. Blasiak, E. Dybowska, Rodzicielstwo i jego znaczenie dla procesu wychowania dziecka, art. cyt., s. 122.

79  Por. M. Konopczynski, Twércza resocjalizacja. Wybrane metody pomocy dzieciom i mfodziezy, dz. cyt., s. 47; por. takze M. Rys, Systemy rodzinne,
dz. cyt., s.17.

80 Por. H. Cudak, Szkice z badari nad rodzing, dz. cyt., s. 82; por. takze . M. Rys, Systemy rodzinne, dz. cyt., s.18.

81 M. Grochocinski, Kultura pedagogiczna rodzicéw, w: Rodzina i dziecko, red. M. Ziemska, Warszawa 1986, s. 342; por. takze M. Konopczyniski,
Twércza resocjalizacja. Wybrane metody pomocy dzieciom i miodziezy, dz. cyt., s. 47.
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Okazjonalny styl wychowania wystepuje wtedy, kiedy rodzice nie posiadaja sprecyzowanej linii postepowania wobec
dziecka. Oddziatujg na dziecko od okazji do okazjit2. Okazjonalny styl wychowania w rodzinie czesto jest spojny z nie-
konsekwentnym stylem wychowania. Oddziatywanie na dziecko nie ma jednolitego charakteru, co prowadzi do tego,
e w efekcie bedzie wygladato tak, ze dziecko za to samo zachowanie bedzie surowo ukarane, a innym razem bedzie
pochwalone. Niejednolitos¢ postepowania oraz niekonsekwencja wynikaja zwykle z przemeczenia i przepracowania
rodzicow. Dzieci jednak maja wtedy poczucie krzywdy i niesprawiedliwosci®.

DIAGNOZA RODZINY

Diagnoza to rozpoznanie jakiego$ stanu rzeczy, jego tendencji rozwojowych, na podstawie jego objawdw w oparciu
0 znajomos¢ ogolnych prawidfowosdi, ich wyjasnienie i przewidywanie®. ,W procesie diagnozy diagnosta poznaje ge-
neze, przejawy i przyczyny niepokojacego stanu rzeczy, aby odpowiednio dobrac sposéb postepowania przy modyfikacji
nieprawidtowego stanu rzeczy. Wymaga to uwzglednienia wielu aspektéw srodowiska rodzinnego. Punktem wyjscia
jest opis aktualnego stanu rodziny, stanowigcy aspekt identyfikacyjny diagnozy"®. Celem diagnozy rodziny powinno by¢
rozpoznanie tfa dysfunkcjonalnosci jednostki przez analize indywidualnych cech i warunkéw funkcjonowania rodziny. Do
podiecia diagnozy powinny skfoni¢ nastepujace sytuacje®:
* niewydolnos¢ materialna — niskie dochody rodziny lub ich brak, wynikajacy z utraty pracy, matej operatywnosci ekono-
micznej rodzicdw, wielodzietnosci, choroby etc;
* trudnyne warunki mieszkaniowe — nadmieme zageszczenie, brak zaplecza sanitarnego, braki w podstawowym
wyposazeniu;
* patologia spofeczna w rodzinie — alkoholizm rodzicw lub rodzica, wystepowanie innych uzaleznien, zaburzenia
psychiczne, przestepczos¢, agresja stowna, fizyczna, psychiczna;
* niska dojrzatos¢ spoteczno-emocjonalna rodzicéw — niska swiadomos¢ pedagogiczna, wadliwe postawy wobec dziecka,
brak zainteresowania rozwojem dziecka i jego potrzebami;
* samotne rodzicielstwo — rozwad, separacja, utrata jednego z matzonkéw, pobyt w zaktadzie karnym, diugotrwaly
wyjazd, panna samotnie wychowuijaca dziecko;
*  brak lub zaburzone kontakty z rodzinami pochodzenia, sasiadami, brak pomocy oraz wsparcia ze strony rodziny, $ro-
dowiska lokalnego, instytucji socjalno-wychowawczych w sytuacji pojawienia sie kryzysu.
Chcac uchwycic catoksztatt specyfiki danej rodziny, nalezy zwréci¢ uwage na takie obszary, jak:
rodzaj i sita prezentowanych przez dorostych cztonkéw rodziny wzoréw wchodzenia w interakcje z innymi ludzmi: czy
53 to interakcje typu podmiot-podmiot, podmiot-przedmiot czy tez przedmiot-przedmiot;
rodzaj prezentowanych wzoréw zachowania w sytuacjach trudnych;
rodzaj i charakter wiezi emocjonalnych pomiedzy wszystkimi cztonkami rodziny (ustalenie sity akceptaji i sity odrzu-
cenia);
rodzaj i charakter wzoréw w zakresie komunikowania wiasnych stanéw psychicznych, w tym réwniez stanéw emo-
cjonalnych;
rodzaj wzordw zaspokajania podstawowych potrzeb psychicznych i spotecznych;
* zgodnos¢ uznawanych i deklarowanych postaw i systemu wartosci z prezentowanymi zachowaniami;
stopien zgodnosci pomiedzy prezentowanymi wzorami zachowan wszystkich cztonkéw rodziny;
stopien i zakres rozbieznosci pomiedzy dorostymi cztonkami rodziny w odniesieniu do prezentowanych zachowar
spofecznych;
subiektywne odczucie cztonkéw rodziny o stopniu zgodnosci pomiedzy ich zachowaniami spotecznymi a zachowaniami
znanych rodzin;

82 Por. M. Przetacznik-Gierowska, G. Makieto-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dzieciecego, Warszawa 1992, s. 296-297.

83 Por. tamze, s. 297.

84 Por. M. Sobolewska, Diagnoza i metody badari pedagogicznych w poradnictwie, w: Psychologia praktyczna w systemie oswiaty, red. K. Ostrowska,
Warszawa 1999, s. 166.

85 E. Dybowska, Diagnoza pedagogiczna srodowiska rodzinnego, w: Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny, red. A. Blasiak, E. Dybowska,
Krakow 2010, s. 258.

86 E. Kantowicz, Elementy teorii i praktyki pracy socjalnej, Olsztyn 2001, 5. 183-184.
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* stopien rozbieznosci pomiedzy aspiracjami w zakresie osiggniecia sukcesu, liczacego sie w ich srodowisku spofecznym,
a postrzeganymi mozliwosciami osiggniecia sukcesu”®.

Czynniki opisujace rodzine
W diagnozowaniu rodziny nalezy uwzglednic caly szereg czynnikéw, obejmujacych cafoksztatt funkcjonowania jednostki.
Stanistaw Kawula wskazuje na trzy gtowne grupy czynnikéw sytuacji rodziny®:
* ¢zynniki ekonomiczno-spoteczne: wielko$¢ rodziny i jej struktura, zrodfa utrzymania rodziny, sprawowanie opieki
materialnej nad dziecmi, podziat pracy i rél w rodzinie;

» czynniki kulturalne: wyksztatcenie rodzicw i doksztatcanie sie rodzicéw lub innych cztonkéw rodziny, kultura
jezykowa rodziny, majatek kulturalny rodziny (biblioteka, tv video, dvd, komputer), stosunek rodzicéw do nauki
szkolnej dzieci i ich przysztego zawodu, stosunek czfonkéw rodziny do tradydji i nowosci, pielegnowanie obyczaju
i podatnos¢ na zmiany;
czynniki psychospoteczne: rodzaj i sifa wiezi spofecznych i emocjonalnych, uznawane i realizowane wzorce Zycia
rodzinnego, stosunek czlonkéw rodziny do zjawisk patogennych, ukfad i rodzaj postaw i $rodkéw oddziatywan
wychowawczych, charakter kontroli rodzicw nad dziecmi, ogdlna atmosfera panujaca w $rodowisku rodzinnym.

Jacek Piekarski chcac scharakteryzowac catos¢ funkcjonowania rodziny, proponuje uwzgledni¢ nastepujace aspekty®:
*  sfera warunkéw materialno-rzeczowych: dochody, warunki mieszkaniowe, warunki sanitarne;
*  sfera oddziatywan o charakterze wychowawczym: $rodki i metody wychowawcze, postawy wychowawcze, styl wycho-
wania, sposéb spedzania czasu w rodzinie, zakres i charakter kontaktéw kulturalnych i inne;
* sfera wartoscii celéw wychowania: plany edukacyjne, kryteria wartosciowania rzeczywistosci wystepujgce w srodowisku
rodzinnym, tresci wychowawcze.
Objecie w diagnozie jak najwiekszej liczby elementow pozwoli na maksymalnie szerokie poznanie rodziny, jej sfabych
i mocnych stron. Stwarza to mozliwo$¢ poznania, co stanowi zagrozenie dla funkcjonowania rodziny, a takze pozwala
zobaczy¢ to, co dobrze funkcjonuje i moze stanowic podstawe oraz wzmocnienie dziafar kompensacyjnych, naprawczych
czy pomocowych dla rodziny.

Zasady diagnozy rodziny
Podejmujac sie diagnozy rodziny, warto pamietac o kilku zasadach, ktérych uwzglednienie moze by¢ pomocg w mozliwie
najbardziej efektywnej diagnozie rodziny. Najczesciej wskazuije sie na nastepujace zasady™:

* zasada wartosciujgcego charakteru diagnozy —w diagnozie ocena analizowanego stanu rzeczy wyraza jego aprobate
i dezaprobate; ocenia sie przede wszystkim zasoby rodziny, ktére moga by¢ spozytkowane w podejmowaniu pracy
z rodzing;

* zasada diagnozy pozytywnej — pomaga odkryc sity rodziny jako catosci oraz poszczegdinych jej cztonkéw;

* zasada relatywnosc wplywu warunkéw srodowiska rodzinnego — zwraca uwage na uwzglednienie rodziny na tle
zbiorowosci rodzin w danym $rodowisku lokalnym; poleca spojrzenie na rodzine z pozycji konkretnej osoby w rodzinie,
np. dziecka;

* zasada holizmu poznawczego — rodzina jest caloscig i stanowi system powigzanych ze sobg jednostek (systemowe
rozumienie rodziny);

*  zasada uwzgledniania dynamizmu rodziny — w diagnozie rodziny nalezy uwzgledni¢ etap cyklu Zycia rodzinnego, w jakim
znajduje sie rodzina; pozwala na ocene, zy styl funkcjonowania rodziny jest charakterystyczny dla danego etapu, czy

87 K. Ostrowska, E. Milewska, Diagnozowanie psychologiczne w kryminologii — przewodnik metodyczny, ATK, Warszawa 1986, s. 71.

88 S. Kawula, Pedagogiczna typologizacja rodzin, w: S. Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki,
Torun 2007, s. 178-179.

89 Por. J. Piekarski, Srodowisko rodzinne jako przedmiot diagnozy pedagogicznej — gtowne przestanki teoretyczne i metodologiczne, ,Ruch
Pedagogiczny” nr 2-3/ 1985, s. 103.

90 Por. E. Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza psychopedagogiczna — podstawowe problemy i rozwigzania, Warszawa 2006, s. 119-125; por. takze
E. Jarosz, Diagnoza rodziny w praktyce pedagogicznej — wskazania i mozliwosci, ,Problemy poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego”
2003, nr 1, 5. 23-27; por. takze E. Dybowska, Diagnoza pedagogiczna Srodowiska rodzinnego, art. cyt., s. 268-270.
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moze rodzina mentalnie nie przeszta do kolejnego etapu, mimo Ze zewnetrznie juz dawno sie na nim znalazta (np.
traktowanie nastolatkow jak dzieci 7-letnich);

* zasada uwzgledniania kontekstu spotecznego rodziny — opisanie rodziny na tle cech spotecznych i kulturowych, jakimi
charakteryzuje sie jej otoczenie; warto okresli¢ granice rodziny jako grupy spotecznej;

* zasada autodiagnozy — pozyteczna diagnoza jest tak przeprowadzona, aby jednostka lub rodzina poddawana diagnozie
w wyniku przeprowadzonej analizy sama poznafa i zobaczyta mozliwosci wyjécia czy poprawy niekorzystnej sytuadji.

W analizowaniu sytuacji rodziny mozna wykorzystywac dostepne metody i narzedzia do diagnozy rodziny w celu

opisania jej sytuacji. W pracy socjalnej i pedagogice spotecznej mozna wykorzysta¢ nastepujace narzedzia:

Arkusz Schematyczny Jézefa Pietera, ktdry stanowi klasyczny schemat poznania rodziny jako $rodowiska wycho-

wawczego®',

Koncepcja okreslania progéw zagrozenia rozwoju biosocjokulturowego dziecka w rodzinie Ewy Marynowicz-

-Hetki®?,

metoda badania struktury systeméw rodzinnych i stylow wychowania w rodzinie M. Rys%,

Diagnoza Systemu Rodzinnego oparta na ,Modelu Circumplex”D. Olsona*,

Kwestionariusz dla Rodzicow M. Ziemskiej do diagnozowania postaw rodzicielskich,

Kwestionariusz Stosunkéw miedzy rodzicami a dzieckiem,

Skala postaw rodzinnych M. Braun-Gatkowskiej,

Identyfikacja Styléw Wychowania wediug M. Rys,

Test Komunikacji Zadaniowej Rodzic-Dziecko A. Frydrychowicz,

Skale Postaw RodZzicielskich M. Plopy dla rodzicéw i dziedi,

Test Rysunku Rodziny (M. Braun-Gatkowska, A. Frydrychowicz),

Testy zdan niedokonczonych,

Kwestionariusz do badania Dorostych Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych (DDRD) M. Rys,

Genogram.

»

Genogram - zebranie informacii o rodzinie

Jednym ze sposobow zapisania zebranych w procesie diagnozy informacji o rodzinie jest genogram. Genogram to
zapisanie informadji o wszystkich cztonkach rodziny i ich wzajemnych relacjach emocjonalnych za pomocg narysowania
drzewa genealogicznego rodziny, z uwzglednieniem istniejacych w niej interakcji i waznych wydarzen (np. separadcje,
adopdje) z blizszej i dalszej przesztosci ujetych w formie znakéw graficznych. Sg dostarczycielem materiatu projekcyjne-
go, ujawniajacego bezposredni stosunek autora genogramu (bohatera genogramu) do cztonkéw rodziny czy zdarzef
negatywnie oddziatujgcych na strukture rodziny. Genogram jest technikg diagnostyczng i czasami w pewnym sensie
terapeutyczng. Czasami juz samo wykonanie genogramu moze by¢ pomocne dla danej osoby. Przygotowanie genogramu
jest sposobem szybkiego uzyskania wiedzy o wszystkich czfonkach rodziny i ich wzajemnych powiazaniach emocjonal-
nych. Takie zgromadzenie informacjii ich uporzadkowanie pozwala na trafne postawienie hipotez czy skuteczne podjecie
dziatan pomocowych®.

©

1 1. Pieter, Poznawanie Srodowiska wychowawczego, Wroctaw-Krakow 1960.

92  E. Marynowicz-Hetka, Narzedzie oceny progu zagrozenia rozwoju biosocjokulturowego rozwoju dziecka w rodzinie, w: Elementy diagnostyki
pedagogicznej, red. I. Lepalczyk, J. Badura, Warszawa 1987, 5. 204-222.

93 M. Ry$, Systemy rodzinne, Warszawa 2001.

94 Por. E. Wysocka, Czfowiek a srodowisko zycia — podstawy teoretyczno-metodologiczne diagnozy, Warszawa 2007, s. 200.

95 Por. W. Sikorski, Bezstowne komunikowanie sie w psychoterapii, Krakow 2002, s. 205-206.



Symbole graficzne genogramu®®:
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96 Podstawowe symbole genogramu przedstawiono na podstawie: I. Kotbik, Wywiad rodzinny z uzyciem genogramu, w: Wprowadzenie do
systemowego rozumienia rodziny, dz. cyt., s. 102-103 oraz M. McGoldrick, R. Gerson, S. Hartman, Genogramy — rozpoznanie i interwencja,

Poznan 2007, s. 33, 47, 106.
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mezczyzna
kobieta

dana osoba nie zyje, przy znaku sq zapisane daty zycia
(urodzenia i $mierci)

osoba identyfikowana w genogramie, osoba w rodzinie
ze wzgledu na ktdrg podejmowany jest genogram

zwigzek matzenski, data zawarcia zwigzku matzenskiego

zwigzek nieformalny, data powstania zwiazku

matzefistwo w separadji, data separadji

matzefstwo po rozwodzie, data rozwodu

rodzice i dzieci (dzieci w kolejnosci urodzenia, zaczynajac
od najstarszego z lewej strony); wewnatrz symbolu
zaznaczamy wiek poszczegolnych oséb

dzieci adoptowane

bliznieta dwujajowe

bliznieta jednojajowe

Cigza 3-miesieczna

samoistne poronienie
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'—]_r—‘-‘:; sztuczne poronienie
~ . ™
C,_r_—l e o0soby zamieszkujace wspdlnie z osoba, ze wzgledu na ktéra

1o . podejmowany jest genogram

naduzywanie alkoholu lub narkotykéw

choroba psychiczna lub fizyczna

choroba fizyczna/psychiczna oraz natég alkoholowy lub
narkotykowy

dochodzacy do siebie po zerwaniu z natogiem alkoholowym
lub narkotykowym

bardzo bliski zwigzek
bliski zwigzek
dystans

zwigzek konfliktowy
ostre odciecie sie od siebie (czas trwania)

zwiazek bardzo bliski, ale konfliktowy

Na genorgamie zaznacza sie: strukture rodziny, daty, wiek, zawody, choroby, graniczne zdarzenia, pochodzenie etniczne,
date emigraj, religie bad? jej zmiane, wyksztatcenie, zawdd lub jego brak, prace, problemy z prawem, emeryture, przemoc,
molestowanie seksualne, uzaleznienia, problemy finansowe, relacje panujace w rodzinie.

Interpretacja genogramu®:

*  zaletq jest mozliwos¢ analizy relacji rodzinnych wstecz do trzeciego pokolenia:
* daje mozliwoé¢ ustalenia zasadniczych wzoréw zachowar rodzinnych, co umozliwia postawienie hipotez majacych
podioze w interakcjach rodzinnych;
* ukazuje rodzaj tla rozwojowego zaburzen funkcjonowania rodziny;
* w zakresie struktury rodziny mozna odczytac takie sprawy jak:
» konstelacja 0s6b zamieszkujacych razem,
» kontakt z rodzefistwem pici odmiennej,
» pozycja wsrdd rodzenstwa, kolejnos¢ urodzen, roziozenie narodzin rodzenstwa w czasie,
» rodzina zrekonsturowana, powtdrne maizenstwa,
» sojusze 0s6b tej samej pici,
» problem straty,

97 Opracowano na podstawie: W. Sikorski, Bezstowne komunikowanie sie w psychoterapii, dz. cyt., s. 210-220.
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ykl zycia rodzinnego:

»

»

»

»

w jaki sposéb rodzina przechodzita przez poszczegélne fazy rozwojowe (wyznaczane gtéwnie przez dorastanie
dziedi),

daty i wiek zaznaczone na genogramie pozwalaja dostrzec, czy rodzina pokonuje poszczegéine fazy w przewidzianych
normatywnych okresach,

analiza genogramu pozwala zobaczy¢ ewentualne problemy z przeksztatcaniem struktury rodziny,

pozwala tez zobaczy¢, jakie zmiany czekaja rodzine w najblizszym czasie,

krytyczne wydarzenia (rozpad zwigzku, grozba rozpadu, zwiazek nieformalny, Smier¢ dziecka itp.):

»

»

analiza ich i tego co w tym czasie zaszto w relacjach,
ktore z sytuacji maja negatywny wplyw,

powtarzanie sie wzorcow zachowan rodzinnych przez pokolenia:

szczeg6lnie uwazac i wychwycic,

wzorce funkcjonowania np. alkoholizm, samobéjstwa, rozwody, separadje,

wzorce relacji (kto z kim dobrze, a kto z kim Zle),

wzorce zwigzane z pozycja w rodzinie,

bliskos¢ miedzy matkami a cérkami, miedzy synami a ojcami w kolejnym pokoleniu,

powtarzajacy sie w kolejnym pokoleniu dystans miedzy rodzicem a dzieckiem (tej samej pici, odmiennej pici) — dzieci
moga te wzorce powtarza¢ w kolejnych pokoleniach,

triangulacje — wzory zachowan odnoszace sie do dwach osdb, ktore wiaczaja w swojg relacje trzecig osobe; uwikianie
trzeciej osoby w trudnosci w diadzie (pozwala analizowac sposoby rozwiazywania probleméw i napiec przez rodzine
pomaga w trafnej diagnozie, a w konsekwencji na wiasciwy wybdr pomocy rodzinie);

»

zesto przekraczaja granice pokolen:

— matka samotna, dziadkowie, dziecko
- rodzic wcigga dziecko

- rodziny rekonstruowane

- dziedi biologiczne i adoptowane

réwnowaga (lub jej brak) systemu rodzinnego:

»

»

bierze pod uwage strukture,

badanie réznic i podobiefstw zachodzacych w rodzinie, np. jeden matzonek z rodziny wielodzietnej a drugi
jedynak,

brak rownowagi, np. do jednej roli zbyt wiele osdb,

style funkcjonowania,

Zrédia utrzymania;

gdzie zaburzona jest rownowaga, co jest jej przyczyna, na co skierowac¢ oddziatywanie, réznice w rodzinach
pochodzenia matzonkéw.
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Schemat nr 3: Przyktad genogramu

ok ot e Dol

Zrodio: Opracowanie wiasne.

Schemat diagnozy srodowiska rodzinnego®®
Schemat diagnozy srodowiska rodzinnego moze by¢ pomocny w uporzadkowaniu oraz interpretacji danych zebranych
w procesie diagnozy.
I. Okreslenie problemu, zjawiska, ze wzgledu na ktdre zostafa podjeta diagnoza.
II. Podstawowe dane o rodzinie:

1. Ocena sytuacji materialnej i mieszkaniowej rodziny (zarobki, jakos¢ warunkéw mieszkaniowych, urzadzenie domu,
warunki dziecka do pracy, odpoczynku, walory zdrowotne i estetyczne).

2. Dane o rodzicach (wiek, wyksztatcenie, praca zawodowa).

[II. Formalna struktura rodziny:

1. Stan rodziny (dzieci wychowywane w rodzinie, w domu dziecka: sieroctwo naturalne lub spoteczne; rodzina petna:
naturalna, adopcyjna, zastepcza, zrekonstruowana, nieformalna; rodzina niepeina: pétsierota, matka samotna, rodzina
rozbita na skutek rozwodu lub separadji; charakter zwigzku miedzy rodzicami (np. matzefstwo).

2. Skiad rodziny (czlonkowie rodziny, podstawowe informagje, zastosowanie metody genogramu, charakterystyka
poszczegdlnych cztonkdw).

III. Nieformalna struktura rodziny:

1. Atmosfera w rodzinie.

2. Konstelacja rodziny (poziom integracji rodziny, wiez rodzinna: prawidtowa, staba, brak, negatywna; pozycja dziecka
w rodzinie).

3. Ukiad stosunkéw miedzy matzonkami (stan zdrowia; charakterystyka osobowosci matzonkéw, historia pozycia
matzenskiego, motywy zawarcia zwiazku matzeniskiego, plany i aspiracie matzonkéw a ich realizacja, stosunki
miedzy matzonkami, petnienie rél matzeniskich, podziat kompetendji i obowiazkéw; czestosc, sifa, przyczyny i skutki
konfliktow matzeniskich; okreslenie postaw matzenskich).

98 Opracowano na podstawie: M. Bogdanowicz, Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym, Warszawa 1991, s. 57-68.
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4. Uktad stosunkéw miedzy rodzicami i dziecmi (stosunki dziecka z matka i ojcem; petnienie rél rodzicielskich, postawa
rodzicow wobec dziecka, realizacja funkji rodzinnych, aspiracje i plany wobec dziecka i ich realizacja; styl wychowania;
popefniane bfedy wychowawcze; konflikty).

5. Styl Zycia rodziny (funkcjonowanie rodziny jako catoéci, rodzina na tle szerszego $rodowiska: ,do wewnatrz”, ,na
zewnatrz", kwestia granic, mity rodzinne).

VI. Podsumowanie i wnioski dotyczace rodziny, ewentualne propozycje rozwigzan. Przygotowanie na podstawie diagnozy
planu pracy z rodzing i/oraz z poszczegéInymi osobami w rodzinie.

PODSUMOWANIE

Teoria systemowej pracy z rodzing wymaga wieloaspektowego spojrzenia na rodzine jako catos¢, ale takze na indywidualne
jednostki wchodzace w skiad systemu rodzinnego. Powyzsza analiza ma na celu przedstawienie rodziny jako najlepszego
$rodowiska zycia i rozwoju. Wszelkie dziatania pomocowe podejmowane przez osoby pracujgce z rodzing, w rodzinie i na
rzecz rodziny powinny dazy¢ do tego, aby przywracac funkcjonalno$¢ rodzinom. Znajomos$¢ proceséw dokonujgcych sie
w rodzinie pozwala na sprawne dokonanie diagnozy i okreslenie kierunkéw i sposobéw pomocy.

Wieloaspektowos¢ przedstawienia problematyki rodziny pozwala patrze¢ na nig jak na system powiazanych ze sobg
jednostek. Jezeli jeden element systemu niedomaga lub jest chory, to odczuwa to caly system i dziata wtedy mniej sprawnie.
Przedstawiono wybrane watki zycia rodzinnego oraz podstawy diagnozy rodziny. Do opracowania dofgczono spis pozycji,
ktére zainteresowanym pozwolg szerzej zapoznac sie z proponowang problematyka.
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