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1. Wprowadzenie

Testy ufatwiajgce rozpoznawanie Problemowego Uzywania Marihuany (PUM) i Problemowego
Uzywania Narkotykéw (PUN) przez dorastajgcych spetniajg wszystkie wymagania stawiane tego typu
narzedziom. Sg krotkie (PUM sktada sie z 8, a PUN z 10 pytan dotyczacych wzoru uzywania i zmian w
funkcjonowaniu zwigzanych z przyjmowaniem $rodka w okresie ostatniego roku) i fatwe w uzyciu (na
kazde pytanie mozna odpowiedzie¢ ,tak” lub ,nie”, a wynik oblicza sie sumujgc odpowiedzi
twierdzgce). Maja tez wysokg trafnosé diagnostyczng. Z prawdopodobienstwem przekraczajgcym 80%
pozwalajg stwierdzi¢ problemowe uzywanie przetworéw konopi lub innych narkotykéw przez
nastolatka.

Jednak samo stwierdzenie wysokiej jakosci narzedzia nie przesgdza o tym, w jaki sposob
bedzie ono wykorzystywane w praktyce przez rézne osoby i w réznych sytuacjach. Plany
udostepnienia testow przedstawicielom réznych instytucji i roznych zawoddéw wywotaly ozywiong
dyskusje wsrod specjalistow (Pacewicz, Prajsner, 2005). Przede wszystkim pojawity sie watpliwosci
dotyczgce wprowadzania testéw do szkdt i zwigzanego z tym ryzyka wykorzystywania testow
przeciwko uczniom (jako narzedzia utatwiajgcego karanie a nie udzielanie pomocy). Podnoszono tez
kwestie sposobu przygotowywania przedstawicieli réznych grup zawodowych do przeprowadzenia
testu. Rozwazano takze, kto i w oparciu o jakie standardy powinien kierowa¢ nastolatka uzywajgcego
narkotykdéw problemowo do profesjonalistow ds. uzaleznieh lub tez podejmowaé decyzje o braku
potrzeby takiego kontaktu.

Dlatego tez zdecydowano, ze szerokie upowszechnienie testéw powinno by¢ poprzedzone ich
wdrozeniem w kilku osrodkach. W 2005 roku opracowano model interwencji wobec nastolatkow
siegajgcych po $rodki odurzajgce, ktérej elementem jest wstepne rozpoznanie fazy uzywania
przetworéw konopi lub innych narkotykéw na podstawie testow PUM i PUN. Ten model interwenciji
zostat nastepnie zaprezentowany przedstawicielom réznych grup zawodowych (lekarzy pierwszego
kontaktu, pielegniarek szkolnych, pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznych i poradni
zdrowia psychicznego, przedstawicieli szkot, pracownikéw placowek profilaktyki i terapii uzaleznien),
ktérzy w maju i czerwcu 2005 uczestniczyli w szkoleniach organizowanych w Warszawie i
Bydgoszczy. W sumie przeprowadzono szkolenia przedstawicieli 6 grup zawodowych, w ktérych
wziely udziat 153 osoby. Zakres, tres¢ i forma szkolen byly dostosowane do specyfiki zawodu

uczestnikéw i ich miejsca pracy (Okulicz-Kozaryn, 2005).

2. Cel projektu

Celem badan prowadzone w 2006 roku byta ocena funkcjonowania i przydatnosci testow w
dziataniach interwencyjnych wobec nastolatkéw siegajgcych po srodki odurzajgce. Szczegdlnie

interesowato nas sprawdzenie:



o Czy przeprowadzenie testu utatwia (czy tez utrudnia) dalsze dziatania interwencyjne wobec
nastolatka siegajgcego po narkotyki?

e Czy przeprowadzenie testu moze mie¢ negatywny wplyw na dalsze losy nastolatka?

e Jakie sg optymalne warunki i sposoby stosowania testow?

Po to by odpowiedzie¢ na powyzsze pytania badawcze zaplanowano zebranie informacji od
uczestnikdw szkoleh realizowanych w 2005 roku oraz od nastolatkow objetych dziataniami
interwencyjnycmi z zastosowaniem testéw PUM lub PUN. Celem wywiadéw z osobami prowadzgcymi
interwencje byto poznanie ich doswiadczen zwigzanych ze stosowaniem testow PUM i PUN oraz
opinii na temat ich przydatnosci. Celem wywiadéw z nastolatkami byto zebranie informacji na temat
percepcji dziatan osoby, ktéra zaproponowata wypetnienie testu dotyczgcego problemoéw zwigzanych

z uzywaniem przetwordw konopi lub innych narkotykéw oraz skutkdw przeprowadzonej interwencji.

3. Realizacja

3.1 Dobér respondentow

Informacje od realizatoréw interwencji zaczeto zbiera¢ w lutym, a zakonczono na poczatku lipca
2006 roku. Kontaktowano sie ze wszystkimi osobami, ktére w 2005 roku braty udziat w szkoleniach
przygotowujgcych do stosowania testéw PUM i PUN w procesie interwencji. Z uczestnikami szkolen
kontaktowano sie przede wszystkim drogg telefoniczng, a niekiedy mailowg (w kilku przypadkach
skontaktowanie sie byto niemozliwe, gdyz osoby zmienity miejsce zatrudnienia, numer telefonu lub
byly niedostepne z innych przyczyn).

Sposrod 153 uczestnikow szkolen 17 o0s6b (11%) przynajmniej raz podjeto probe
przeprowadzenie dziatan interwencyjnych z zastosowaniem testu PUM lub PUN. Pozostate osoby nie

wykorzystaty zaproponowanej podczas szkoleh metody.

Powodami, jakie podawali byt najczesciej brak pacjentéw, w stosunku do ktérych mogliby
zastosowacé testy. Cho¢ kryteria doboru uczestnikbw szkolen byty jasne i klarowne (praca z
nastolatkami majgcymi problemy z narkotykami), okazato sie, ze czes¢ osob, ktoéra trafita na szkolenia,
w ogole nie pracuje z pacjentami badz przyjmuje jedynie osoby doroste lub dzieci (por. Okulicz-
Kozaryn, 2005). Cze$¢ osob nie wykorzystata testéw z powoddw osobistych (zmiana miejsca pracy,
zwolnienie sie z obecnej pracy, dtugi urlop). Niektorzy z uczestnikédw szkolen zapomnieli o
zaproponowanych im testach.

W  przypadku osoéb pracujgcych w poradniach zdrowia psychicznego i poradniach
psychologiczno-pedagogicznych najczestszymi zgtaszanymi powodami niewykorzystania testow byto
to, ze do takich placowek najczesciej trafiajg osoby z innymi problemami niz narkotyki. Przykladowo
sg to trudnosci w nauce W dwdéch poradniach osoby z problemem narkotykowym ,juz na poziomie
rejestracji wysytane sg do poradni uzaleznien.” Zdarzaty sie tez takie sytuacje, w ktérych psycholog
podejrzewat, ze mtody pacjent moze uzywaé narkotykéw, jednak gdy psychoterapeuta umawiat sie na

nastepng wizyte, pacjent nie przychodzit.



W przypadku pedagogoéw szkolnych, jedli nie zastosowali oni testow, to gtébwnie z takiego
powodu, Zze nie podejmowali tego rodzaju interwencji. Problemy, z jakimi sie stykali zwigzane byty z
naduzywaniem alkoholu lub niewtasciwym zachowaniem w szkole.

Gtéwnym powodem niewykorzystania testow przez terapeutéw uzaleznien byto to, ze albo nie
mieli pacjentéw pierwszorazowych, albo stawiali diagnoze zapominajgc o uzyciu zaproponowanego im
podczas szkolen narzedzia.

Powodami niewykorzystania testéw, zgtaszanymi przez lekarzy byto najczesciej poczucie braku
kompetencji zwigzanych z tematykg uzaleznien, strach przed poruszaniem tego rodzaju tematéw w
obawie przed zbagatelizowaniem problemu przez pacjenta. Réwniez zgtaszanym powodem byt brak
czasu.

W grupie pielegniarek dominowato poczucie braku pozycji w szkole umozliwiajgcej
podejmowanie dziatann interwencyjnych oraz braku czasu. Pielegniarki majg jasno wyznaczone
zadania i nie przejawiajg checi, by wychodzi¢ poza zakres tych obowigzkéw, obawiajg sie nowych

zadan i odpowiedzialnosci.

3.2. Procedura badan

Z osobami, ktére wykorzystaty metode zaproponowang na szkoleniu, przeprowadzono
wywiady indywidualne. Celem wywiadoéw byto zebranie informacji na temat czynnikéw wptywajgcych
na przebieg kontaktu z nastolatkiem:

e W czasie wypetniania testu,
e Bezposrednio po stwierdzeniu wyniku testu,
o W pdzniejszym okresie.
Szczegotowe dyspozycje do wywiadow sg zamieszczone w zatgczniku 1.
Wywiady byly prowadzone przez psychologéw z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
Kazdy wywiad byt umawiany telefonicznie. 14 wywiadéw zostato nagranych na tasme audio a 3 osoby

nie zgodzity sie na nagranie rozmowy.

3.2.1. Charakterystyka respondentow

Wywiady przeprowadzono 2z czterema terapeutami uzaleznien, trzema psychologami
zatrudnionymi  w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, jednym psychologiem z poradni
zdrowia psychicznego, jedng osobg z pogotowia opiekunczego, jednym lekarzem pierwszego
kontaktu, trzema pielegniarkami szkolnymi, jedng wychowawczynig, jednym psychologiem szkolnym,
jednym pedagogiem szkolnym, jednym pracownikiem Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Zgodnie z zatozeniami projektu, podjeto tez probe przeprowadzenia wywiadéw z nastolatkami
objetymi dziataniami interwencyjnymi. Trudno$¢ zadania wigzata sie z koniecznoscig pozyskanie
zgody zaréwno nastolatka jak i jego rodzicéw (opiekundw) na przeprowadzenie takiego wywiadu.
Udalo sie przeprowadzi¢ wywiady z 9 nastolatkami, wobec ktérych zastosowano testy PUM lub PUN
w procesie interwencji (dyspozycje do wywiadow — zatacznik 2). Byly to 3 wywiady indywidualne i 2

grupowe (w kazdym z nich braty udziat 3 osoby). 7 os6b pochodzito z domu dziecka. Zastosowano



wobec nich testy, gdyz podejrzewano, Zze miodziez z tego domu jest uzalezniona od narkotykéw.
Poproszono terapeute z pobliskiego miasta, by porozmawiat z miodziezg i postawit diagnoze.
Terapeuta jako wstepng metode wykorzystat testy, przy czym okazato sie, ze dzieci sg osobami
eksperymentujgcymi z narkotykami, ale nie uzaleznionymi. Pozostate dwie osoby, z ktérymi
przeprowadzono wywiady pochodzity z Warszawy. Wobec jednej z nich zastosowano test w poradni

uzaleznien, a wobec drugiej w szkole, do ktdrej uczeszcza.

3.2.2. Analiza danych

Materiat zebrany w postaci notatek i transkrypcji nagran byt analizowany jakosciowo,
niezaleznie przez 3 osoby. W pierwszym etapie okreslono podstawowe kategorie opisowe (zatgcznik
3), w drugim — z kazdego wywiadu wytoniono tresci odpowiadajgce tym kategoriom, w trzecim —
zweryfikowano trafnosé kladsyfikacji danych z poszczegdlnych wywiaddw.

4. Wyniki
4.1. Interwencje z zastosowaniem testow PUM i PUN

4.1.1. Sytuacje w jakich testy byty stosowane

Testy PUM i PUN byly wykorzystywane przez psychologéw, pedagogéw, terapeutow i
pracownikéw stuzby zdrowia w réznych sytuacjach. Ogélnie, mozna powiedzie¢, ze testy byly
stosowane wobec miodych ludzi, ktérzy przyznawali sie do uzywania srodkéw odurzajgcych, jak i
wobec takich, ktérzy wykazywali jedynie pewne symptomy mogace wskazywac na kontakt z
narkotykami. W niektérych przypadkach, w toku dziatan interwencyjnych, podejrzenia uzywania
narkotykéw potwierdzaty sie, w innych — nie. Cze$¢ mtodziezy, samodzielnie zgtaszata sie do
specjalistéw. Inni — byli do nich ,doprowadzani” pod wptywem perswazji lub zmuszeni okolicznosciami.
Ponizej przedstawiamy najbardziej typowe sytuacje, w jakich dochodzito do zastosowania testéw PUN
i PUM w toku dziatan interwencyjnych:

1. Gdy nastolatek sam sie zgtaszal z problemem zwigzanym z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, np. w sytuacji kryzysowej ,,Chfopak zgtosit sie do mnie z informacjg, ze bierze
i nie wie co ma z tym zrobic.][...] przyszedt, poniewaz miat moment zatamania, poniewaz zostawita
go dziewczyna.[...] Przede wszystkim palit marihuane. Palit okresowo. Tak naprawde w marihuane
wszedt dwa czy trzy lata temu.” (psycholog, PP-P.3), lub za namowg przyjacidt, ktérzy wczesniej
uzyskali od danej osoby pomoc: ,Z tej grupy rowiesniczej. Wspoine ucieczki z domu to byty. To
wiasciwie (imie dziewczynki) zaczetfa podsyfac...” (nauczycielka)

2. Gdy nastolatek sam sie zgtaszat z innymi, niz uzywanie narkotykéw problemami
Do pedagoga szkolnego zgtosit sie np. 16 letni chtopiec ,przyszedt porozmawiac¢ o problemach w
szkole. Wyszly nam z tego problemy z marihuang” (pedagog szk. 1).

3. Gdy nastolatek przychodzit razem z rodzicami, lub problem by} zgtaszany przez rodzicow
(opiekunow)



Rodzice zgtaszali sie np. do poradni psychologiczno-pedagogicznych: ,Przyszedt ojciec z
problemem, Ze dziecko pali marihuane” (psycholog, PP-P.3), lub do osrodkow terapii uzaleznien:
»Rodzice z chifopcem (16 lat) przyjechali z [nazwa miejscowosci], w ksigzce telefonicznej
przeczytali nasz telefon. W [swojej miejscowosci] nie chcieli nikogo prosi¢ o pomoc. Co byto
ciekawe rodzice dowiedzieli sie, Ze jest uzalezniony, kiedy chfopiec do nich zgtosit, zeby mu
pomogli, bo nie moze sobie da¢ rady. Juz nie brat dla przyjemno$ci, ale brat bo musiat.”
(terapeuta, 1); ,Po obozie chtopiec w domu przyznat sie, ze miat do czynienia z narkotykami
(marihuang). Rodzie natychmiast zadzwonili do telefonu zaufania. Chtopak rzeczywiscie przyznat
sie, iz nigdy (wczeséniej) nie miat do czynienia z narkotykami, nie miat Zadnych problemoéw, dobrze
sie uczyt” (terapeuta, 1). Warto, w tym miejscu podkresli¢, ze zasady pracy niektérych osrodkow
terapii uzaleznien okreslajg, ze osoby niepetnoletnie sg w nich przyjmowane tylko wtedy, gdy
zgtaszajg sie przynajmniej z jednym z rodzicow.

Miodziez do osrodkéw specjalistycznych kierowali tez prawni opiekunowie, np. z domoéw dziecka.
W opinii terapeutéw, wynikato to czasami nie tyle z troski o podopiecznych i wnikliwej obserwac;ji
ich zachowan, co z podejrzliwosci i braku zaufania do wychowankéw: ,, ... te dzieciaki tutaj do nas
przywozg z takim przekonaniem, ze na pewno bierze, ze uzywa, ze brata, ze sg problemy, zeby
przebadac, zeby cos$ zrobi¢, Zzeby wpisa¢ w papier”. (terapeuta, 2).

Gdy problem byt zgtaszany przez nauczycieli

Nauczyciele zaniepokojeni zachowaniem uczniéw zgtaszali problem pedagogom szkolnym lub
kierowali ich do poradni psychologiczno-pedagogicznych. Obserwowane w szkotach symptomy
mogace wskazywac na uzywanie srodkéw odurzajgcych dotyczyly przewaznie pogorszenia
wynikow w nauce, niesubordynacji i/lub absencji. Interwencje w szkole byty podejmowane np. w
sytuacji gdy ,,Co$ sie dzieje nie wiadomo co, problemy w nauce, moze narkotyki, moze alkohol, a
moze [inne] problemy. [Z wywiadu] wychodzity problemy domowe, ale zastanawiatam sie czy
problemy alkoholowe, bo wychodzito tam, ze piwo i imprezowanie, ale marihuany zapierata sie.
Natomiast wszystko to co dziecko méwito mogto $wiadczy¢ o tym, ze przy okazji byto to
towarzystwo w kierunku marihuany, haszyszu...” (pedagog szk. 1); ,Chfopiec, pierwsza klasa
(liceum profilowanego) jest obecnie w drugiej klasie, no widac, ze co$ sie z dzieckiem dziato. W
pierwszym poétroczu jako$ tak bezproblemowo, systematycznie chodzit, dawat sobie rade (...).
Potem pojawity sie wagary, zagrozenia i jedynki. A poza tym byty sygnaty od nauczycieli, ze w tym
drugim semestrze momentami zachowuje sie jako$ tak dziwnie, a to oczy przekrwione, a to jakby
spat, a to jakby sie $miat” (pedagog szk. 1).

Jeden z uczniéw opisuje sposob trafienia do pedagoga szkolnego w nastepujacy sposéb: ,Jedna
nauczycielka, ktéra uczyta mnie wtedy PO i ona zauwazyta, ze jest co$ ze mng nie w porzadku i
tak przy bardziej szczerej rozmowie przyznatem sie do tego” (M1). Nauczycielka ta skierowata go
do pedagoga szkolnego na rozmowe, zapewniajgc go o tym, ze moze tej osobie w petni zaufac.
Psychologowie z poradni psychologiczno-pedagogicznych moéwili, ze ,,... z opinii szkoty [mieli]
informacije, Ze toczy sie postepowanie, ze na wyjezdzie integracyjnym [uczen] miat ze sobg

marihuane itd.” (psycholog, PP-P.3).



W podobny sposo6b uczniowie trafiali tez do pielegniarek szkolnych ,Wszystkie osoby ktére zostaty
poddane badaniom [zostat przeprowadzony test] to byty osoby gdzie albo byt sygnat od
nauczyciela [...], Ze jaka$ grupa rowiednicza, ze ktos tam widziat, Ze jest podejrzewany albo
zdarzyto sie, Zze gdzies tam kto$ wyciggat komoérke, a gdzie$ mu co$ sie wysypato z kieszeni....”
(pielegniarka szk. 2). U jednego z chtopcéw uzywajgcego problemowo marihuany ,byty takie
reakcje nieadekwatne do bodzcéw. Miat typowe, dziwne zachowania. (...) Albo byt wyjgtkowo
wyciszony, albo byt nadpobudliwy. Robit np. problem z rzeczy btahych. | sie bardzo denerwowat.
Potrafit rzuci¢ krzestem w tablice”. (nauczycielka).

Gdy problem zgtaszali koledzy, ... ktérzy razem z nim zaczeli pali¢ ale przestali” (psycholog,
szk.).

Gdy osoba, przygotowana do prowadzenia interwencji sama obserwowata sygnaty mogace
wskazywa¢ na uzywanie narkotykéw.

Nauczycielka zwrécita uwage na psychiczne i fizyczne objawy mogace swiadczyé o uzywaniu
narkotykéw, takie jak ,ospatos¢ ogdlna, nadpobudliwo$¢” (nauczycielka). Lekarke podstawowej
opieki zdrowotnej zaniepokoito zachowanie pacjenta w trakcie wizyty, potgczone ze znajomoscia
srodowiska, z jakiego chtopiec pochodzit. W nastepujacy sposob opisata przypadek zastosowania
przez siebie testu: ,.... chtopiec w wieku gimnazjalnym czyli 14 lat trafit do mnie z powodu zwyktej
infekcji wirusowej. On sie dziwnie zachowywat [...] na zmiane dosy¢ agresywnie i ospale. Trudny
nawet w kontakcie ze mng tutaj w gabinecie. [...] miat przebtyski takiego nieadekwatnego
zachowania w stosunku do swojego wieku. [...] zgtaszat, ze jest bardzo zniechecony albo ma te
okresy spania, niecheci do nauki, nie chce mu sie wstawac, nie chce mu sie chodzi¢ do szkoty. ...
Wydawato mi sie jak na nastolatka mocno zbuntowanego i chuligariskiego to moze by¢ pod
wptywem jakichs Srodkéw. [Poza tym] srodowisko, z ktérego sie wywodzit moze sugerowac
ewentualne kontakty ... i migjsce w ktérym zamieszkiwat tez jest miejscem ludzi bardzo biednych
niepracujgcych. Wiemy, ze tam mieszkajg dealerzy.” (lekarz, POZ).

W przypadku jednej z dziewczgt (obecnie czeka na miejsce w osrodku) sygnalty mogace
wskazywac na to, ze moze miec problemy z uzywaniem substancji psychoaktywnych pojawity sie
na dtugo przed tym, nim zostata podjeta interwencja i zastosowano test PUN. ,,Chyba to byt rok
czasu zanhim ona powiedziata ze tez bierze, gdzie tez podejrzewatysmy, ze przy takim .. w takiej
grupie rowieSniczej, gdzie ona... ona nie przychodzita na noc do domu. Przychodzita brudna i taka
bardzo zaniedbana w zwigzku z tym byto podejrzenie Ze jest niemoZzliwe przebywajgc w grupie
¢punodw, Ze ona jest czysta, przyznata sie po roku ...” (nauczycielka)

W poradniach psychologowie prowadzili czasami rozbudowang diagnoze, w wyniku ktorej
stwierdzali, duze prawdopodobienstwo sieganie przez nastolatka po srodki psychoaktywne. W
jednym z przypadkow podejrzenie uzywania narkotykéw byto oparte na: (1) informacjach od matki
»---. Mama zrobita jaki$ test, ktory nie wyszedt jej. Jak pytatam o szczegdty, to ona po prostu nie
kontrolowata tego co on robi w tej tazience, jak to sie odbywa.”, (2) problemach z naukg ,,...roczne
opOGznienie szkolne, [...] powtarzat trzecig klase w gimnazjum. ... miat 7 jedynek na semestr w
klasie pierwszej w tym 3 nieklasyfikowania z powodu nieobecnosci [a przy tym] wysoki wynik w

testach inteligencji, - powtarzanie byto nie zwigzane z jego stabymi mozliwosciami”, (3)



negatywnych wptywach réwiesniczych ... wagary spedza z kolegami z bytego gimnazjum. [...] | to
sg osoby, ktére sg w tym rejonie w takim liceum, co trudno w ogole nazwac liceum, to jest jakas
przechowalnia i oni razem spedzajg ten czas na wagarach, wiec on nie ma kontaktu ze swojg
klasg...”, (4) ztym stanie psychicznym ... ma takie tendencje do zachowar nerwicowych.
Podobno na informacje o rozwodzie rodzicoéw zareagowat silnym jgkaniem sie [...] a przy tym
duza niepewnosg, taki niepokéj maskowany takg nonszalancjg, arogancja. ... jak on o czyms$
mowit to caly czas poprawiat ubranie, caty czas sie szarpat, caly czas co$ poprawiat, zmieniat sie
krecit’, (5) trudnej sytuacji rodzinnej ,,... w rodzinie bardzo trudna sytuacja, dlatego, Zze i rozwéd
[...] i w tej chwili mama ma nowego partnera, ktéry wtasciwie mieszka z nimi, ktérego ten chiopiec
zupetnie nie akceptuje. Byty proby terapii rodzinnej w poradni takiej [...] A wtasciwie sie zaczeto
od tego, ze ten pan zaczgt wymagac czego$ od niego, [...] a mama byta takg osobg

przyzwalajgcg. | [chtopak] poszedt wiasnie w takie rzeczy” (psycholog, PP-P.1).

7. Gdy nie byto wyraznych powodéw do podejrzen, ze nastolatek uzywa narkotykow.
Zdarzalty sie przypadki zastosowania testu ,,... tak z ciekawosci jak ten test zagra” (psycholog, PP-
P.2), ,na zasadzie, [ze] po szkoleniu cziowiek chce szybko [wyprébowacd], zeby nie zapomniec¢”
(psycholog, OO-W). Impulsem do zastosowania testu byto np. pogorszenie zachowan nastolatka
w domu i w szkole ,.... jedyne co to te wagary i to, ze po prostu znikat. Znikat z domu. Mamie
mowit, ze jezdzi do swojej dziewczyny. Co tam robit? Niewiadomo” (psycholog, PP-P.2), albo inne
zaburzenia psychiczne ,podejrzenie schizofrenii, kilka razy leczony farmakologicznie” (psycholog
PZP). W os$rodku opiekunczo-wychowawczym testy byty wykorzystane w pracy ze wszystkimi
wychowankami z grupy, niejako ,z rozdzielnika”. ,.... | wprawdzie ta grupa to tam minimalnie biorg
te narkotyki, ale jednak sg podejrzewani. Mieli kuratora, tutaj zostali przystani za wagary. Ale te
wagary jeszcze ze starszymi chtopcami. Czyli wszystko wskazywatfo na to, ze prawdopodobnie
zetkneli sie z narkotykami.” (psycholog, OO-W). Warto zwréci¢ uwage na podobienstwo tej
wypowiedzi do opinii jednego z terapeutéw, ktory twierdzit, ze personel placéwek opiekunczych
(tam: domu dziecka) ma tendencje do podejrzewania podopiecznych o uzywanie narkotykdéw
niejako ,na wyrost”.

8. Jako ,,dodatek” do badan ankietowych
W jednaj ze szkoét test PUM zostat zastosowany w badaniach grupowych. Pielegniarka szkolna
mowita: ,Oprocz tego testu dofozytam swojg ankiete rowniez z takim rozpoznaniem co oni by

chcieli, na jakie tematy oni chcieli by porozmawiac. Akurat w tej grupie tam byto 14 czy 15 0séb...

(pielegniarka 3).

4.1.2. Warunki stosowania testow — kontakt, zaufanie, dyskrecja

Osoby podejmujgce dziatania interwencyjne zwigzane z uzywaniem narkotykéw przez
miodziez na rézne sposoby staraly sie pozyskac zaufanie nastolatkéw i zagwarantowac im poczucie
bezpieczenstwa.

1. Swiadoma zgoda



Osoby prowadzgce interwencje przed zastosowaniem testu PUM lub PUN pytaly nastolatkow, czy
zgadzajg sie odpowiedzie¢ na tego typu pytania. Czesto tez starali sie da¢ im troche czasu do
namystu i wprowadzaty test na drugim lub trzecim spotkaniu. Psycholog z poradni stwierdzita, ze
jeden z nastolatkow ,,...byt u mnie trzy razy. Do tego testu dosztam za trzecim razem.”, psycholog
PP-P.1). Podobnie pedagog szkolna, méwita: ,Datam mu czas trzy czy cztery dni. [Powiedziatam:]
‘Tylko ty musisz sie zgodzi¢ ten test, bo on zostaje tutaj ... w tych drzwiach. A jesli udzielasz
odpowiedzi takich szczerych, rzetelnych to uzyskasz rzetelng porade’. | dziecko wrécito za dwa
trzy dni i powiedziat ,dobrze, prosze bardzo” (pedagog szkolny).

Jednak, w sytuacji gdy nastolatek sam sie zgtaszat z problemem uzywania narkotykow, test byt
mu proponowany od razu (,/ przy pierwszej rozmowie podsunetam mu ten test”, psycholog, PP-
P.3).

Jeden z terapeutéow pytat 0 zgode na przeprowadzenie testu zaréwno nastolatkéw, jak i ich

rodzicéw: ,Ja sie pytatem czy (rodzice) wyrazajg zgode, pytatem sie dzieciaka czy wyraza zgode
..., Ze ja robie ten test”. (terapeuta, 2).

W niektdrych przypadkach dobrym sposobem pozyskania zaufania nastolatka byto jasne

sformutowanie obaw, jakie moze budzi¢ propozycja wypetnienia testu: ,Najpierw pierwsze takie
[spotkanie] na otworzenie problemu. | zapytanie ,Czy moglibysmy uzy¢ takiego kwestionariusza”.
Czy nie bedzie sie bat, wstydzit itd. Okreslenie warunkéw rozmowy i wspdtpracy” (pedagog szk.).

Waznym elementem budowania zaufania byto uznanie prawa do odmowy odpowiadania na

pytania testu. Pedagog w szkole poinformowata uczennice: ,mozesz oczywiscie nic nie
odpowiedzie¢. Jak zobaczyta dziewczynka te pytania to stwierdzita, ze nie ona dziekuje, bo ona
ma tylko problem szkolny, a to zZe sie spotyka z ludzmi raz na jaki$ czas wypije piwo to nie jest
problem”. (pedagog szk.); ,Ja poprositam, ze kto chce bra¢ udziat w tym tescie to jest rzecz
dobrowolna [...] | chyba trzy czy cztery osoby nie pisaty z tego grona” (pielegniarka 3).

Dyskretne zaproszenie na rozmowe

Zachowanie taktu i dyskrecja juz przy nawigzywaniu kontaktu z nastolatkiem miaty duze
znaczenie, gdy interwencja byla prowadzona na terenie szkoty. Jedna z pielegniarek szkolnych
wypracowata metode polegajacg na zapraszaniu do gabinetu podejrzewanych przez siebie
uczniow pod pretekstem badan okresowych. Zwracata sie do nauczycieli z prosbg o zwolnienie
ucznia z danej lekcji: ,(...) stuchaj, a ten i ten mi nie oddat bilansu” , ,, a z tym i tym mam do
porozmawiania” i w ten sposob. | na chwileczke byty osoby proszone i dopiero wtedy cafa sprawa
byta okresSlana. Takze staratam sie zapraszac, ale wybrac tez przedmiot gdzie mozna byto sobie
na to pozwoli¢” (pielegniarka 2). Inna zwalniata uczniéw z lekcji nie wyjasniajgc doktadnie
powodéw: ,Nie zawsze chcg zostac¢ po lekcjach, zebym ja z nimi mogta ... W zwigzku z tym
rozmawiamy w trakcie lekcji. Automatycznie ja im daje karteczke, ze byt w gabinecie odtgd dotad.
Ale ani nie mam obowigzku, ani nie chce pewnych rzeczy rozirzgsa¢ na forum szkoty”
(pielegniarka 3).

Zapewnienie poufnosci wynikow

W celu stworzenia korzystnych warunkéw do wypetnienia testu i uzyskania wiarygodnych wynikow
czes¢ osob prowadzgcych zadbata o to by nastolatkowie nie podpisywali arkusza testu. ,\Wszystko
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co do wypisywania hawet bez podpisu. No, bo po prostu bali sie szkoty. Ja powiedziatam ,stuchaj
ja ci ocen nie wystawiam, ja wplywu na twoje oceny nie mam’, [...] bojg sie tej formy pisemnej”
(pielegniarka 2)

Jedna z oséb niszczyta wypetnione testy przez ucznidw po omowieniu wynikéw: ,,One [testy]sg juz

zZniszczone, bo ja nie przechowuje po to zeby nikt niepowotany nie [miat dostepu]” (pielegniarka
3). Zdarzalo sie réwniez, ze terapeuta sam zaznaczat odpowiedzi respondenta w tescie. ,ja
miatem np. takg dziewuszke ktéra np. powiedziata, ze ok., ona mi odpowie na kazde pytanie, ale
Jja mam stawiac krzyzZyki nie ona. Ja méwie, Zze nie ma sprawy zupetnie nie rzutuje”. (terapeuta, 2).

Budowaniu klimatu zaufania sprzyjato, danie mtodemu cztowiekowi testu ,do reki” i nie odbieranie

go po wypetnieniu: ,Datam mu test i nie pokazat wyniku. | zapytatam sie czy ponad dwa sg. W

zasadzie odpowiedziaf, Ze tak. Ale nie chciat mi pokazac¢”. (psycholog, PP-P.3)

Psychologowie tez czesto nie odnotowywali w swoich notatkach doktadnych wynikéw testu: ,Nie

pamietam (wyniku testow), ja ich nie zapisywatam. Z resztg przy zadnym (kliencie) nie
zapisywatam”. (psycholog, PP-P.3)
Sposobem zapewnienia poufnosci rozmowy i wynikow testu byty tez deklaracje, ze bez zgody

klienta informacji 0 wynikach testu nie zostang przekazane rodzicom (lub innym opiekunom).

Nastolatkowie przed wypetnieniem testu styszeli np. ,to czy ja powiem rodzicom o wynikach, jakie
wyszty z tego testu to ustalimy sobie pozniej. Jezeli kto$ sobie zyczy to zachowujemy to miedzy
nami, a z rodzicami rozmawiamy na rézne inne tematy”. (terapeuta, 2), albo: ,JezZeli chcesz
powiedz mi prawde (...) mnie interesuje twoje doswiadczenie z narkotykami i jakimi$ uzywkami.
To co powiesz ja nie moge powtdrzy¢ rodzicom jak ty nie wyrazasz na to zgody. Dlatego méw mi
prawde albo w ogdle, zebysmy nie tracili czasu”. (terapeuta, 1).

Jeden z terapeutdw osobiscie informowat rodzicéw, ze bez zgody dziecka nie zdradzi szczegotow
rozmowy, i mowit im: ,To jest poradnia i uprzedzam: o czym ja bede z dzieckiem rozmawiat, to ja
niestety panstwu nie powiem. Ale powiem panstwu co ja bede proponowat co powinniscie zrobic.
A co zrobicie, to juz bedzie wasz problem”. (terapeuta, 1). Prosby dzieci o zachowanie dyskrecji
wobec rodzicow: (,Czy pani nie powie mamie albo czy pani nie powie tacie....” ; nauczycielka),
wywolywaty natomiast czesto konsternacje u 0oséb nie bedacych specjalistami uzaleznien. Kazda
taka prosba wyrazona przez osobe niepetnoletnig byta dla nich powaznym dylematem: ,Co robic¢
z tym fantem przeciez te dzieciaki nie majg 18 lat skoriczonych, dzieciak mi sie otwiera, ja duzo
wiem. Ale dzieciak chce, aby ta sprawa zostata tylko miedzy nami. Ja méwie ,ja ci nie moge
pomadc zostawiajgc sprawy tylko pomiedzy nami” i to jest problem gdzie np.: musimy (is¢)do
specjalisty itd. Absolutnie, zeby rodzice nie wiedzieli....” (pielegniarka 2). Gotowos¢ zachowania
tajemnicy przed rodzicami byta natomiast powszechna w przypadku osob petnoletnich. ,[18-latek]
powiedziat, ze przyszedt do mnie. Ode mnie oczekuje pomocy, ale nie pozwolit przekaza¢
informacji matce. Miat do tego prawo, poniewaz jest peinoletni. Prosit, Zzeby sie spotka¢ ponownie.
[...] Ten test dostat ode mnie do reki, dlatego, Ze w momencie kiedy przyszedt, prosit o petng
anonimowos$¢. Powiedziat, ze chce z kim$ rozmawiac, ale nie powie jak on sie nazywa.[...]”
(psycholog, PP-P.3).
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Zdobycie zaufania i zapewnienie dyskrecji nastolatkowi byto tez trudne dla oséb wystepujgcych
wobec klienta w podwdjnej roli, np. psychologa w poradni i nauczyciela w szkole. Jednak,

zdaniem respondentéw bylo to réwniez mozliwe. Jedna z 0s6b prowadzacych interwencje w ten
sposoéb przedstawiata swoje postepowanie: ,W szkole obserwowatam go jako nauczycielka [...]
miatam staty kontakt z chfopcem, poniewaz prowadzitam zajecia w tym liceum [...] Nie dawatam
mu zadnych informacji ktére tutaj otrzymatam, bo uwazam ze tam jestem w innej roli i tu jestem w
innej roli”. (psycholog, PP-P.3).

Poczucie zaufania

Zdaniem o0sOb prowadzacych dziatania interwencyjne, czynnikiem utatwiajgcym nastolatkom
otwarto$¢ i szczero$¢ przy odpowiedzi na pytania testu byto poczucie bezpieczenstwa. Jeden z
terapeutéw uwazat, ze jego klienci wiedzieli, ze: ,Nie ponoszg zadnych konsekwencji tego co tutaj
mowig [...] Mysle, ze na tyle mi ufajg, Ze to nie sg nasze pierwsze kontakty tylko juz tam od
Jakiego$ czasu. O réznych sprawach mi tutaj méwig, za ktére rzeczywiscie mogtyby oberwac ...”
(terapeuta, 2). Na wage poczucia zaufania we wzajemnych kontaktach, zwlaszcza na terenie
szkoty wskazuje wypowiedz jednego z ucznidw: ,Zalezy od nastawienia nauczyciela. Od
nastawienia do mfodziezy, mozna byfto jej (mowa o wychowawczyni) zaufac, nie wyzywata sie na
nas, rozumiata nas, mozna jej zawsze wszystko powiedzie¢, kazata do siebie méwic na ty i jest w
porzadku” (M1).

Sposéb zwracania sie do nastolatka

Jeden z terapeutow podkreslat, ze dla porozumienia z nastolatkiem duze znaczenie ma
okazywany mu szacunek i to, zeby nie czut sie osobg chorg, stabg i potrzebujgcg pomocy: ,...my
tutaj nie uzywamy takiego, nie méwimy ,nasz pacjent” tylko ,nasz klient” i to jest taka duperela,
ktérg wiekszos¢ pracownikéw stuzby zdrowia nam wypomina, ze nie klient tylko pacjent, ze to jest
poradnia i tu sg pacjenci. Klienci to mogg by¢ w sklepie spozywczym itd. Natomiast zupetnie jest
inny kontakt. Ludzie sie nie czujg jacys tacy witasnie w roli pacjenta, jako osoby chore w ogodle
i od razu, tylko luzniejsza atmosfera jest i to owocuje”. (terapeuta, 2).

W sytuacji szkolnej wazne jest aby osoba, kitdéra stara sie pomdc uczniowi okazywata mu
zainteresowanie, wspierata go i byta kompetentna: ,Pani (pedagog szkolny) mi bardzo pomagata,
pani byta bardzo przyjaznie nastawiona do mnie, wiedziata co i jak, nie czutem sie jako$
szczegolnie zestresowany siedzgc. Wiedziata, znata sie na rzeczy” (M1).

Uzasadnienia propozycji odpowiedzi na pytania testu

Propozycja wypetnienia testu byta uzasadniana na bardzo rézne sposoby. Osoby prowadzace

interwencje mowity np. wprost o sytuacji jaka doprowadzita do spotkania z nastolatkiem, czyli o

ujawnieniu faktow zwigzanych z uzywaniem substancji przez nastolatka: ,Dalej rozmawiatam z
tym chtopcem i powiedziatam mu, Zze ze wzgledu na to, Ze to byto przytapanie i Zeby zrobit mi ten
test. | Zzeby podszedt do tego testu bardzo rzetelnie. Datam mu testy tylko na marihuane.
Poprositam, zeby sie nad tym zastanowit czy nie nalezato by co$ z tym zrobi¢”. (psycholog PP-
P.3); ,tutaj byto zaniepokojenie, bo dziewczynka byta wrecz przytapana na papierosach, wiec byt
taki tutaj fatwy przypadek, tak ze mogtam powiedzie¢ "wiesz dostatam informacje, ze popalasz i
jestem zaniepokojona (pielegniarka 3)
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Osoby prowadzgce interwencje podsumowywaty tez w skrocie swoje obserwacije i przemyslenia

na_temat zagrozenia nastolatka problemami zwigzanymi z uzywaniem narkotykow:

L,<Zaproponowatam i jemu i matce, Zze w obliczu takich ktopotéw w szkole, mam podejrzenia, ze on
ma kontakt z substancjami psychoaktywnymi, nie wiem, jakimi. Przy takich mozliwosciach
intelektualnych i przy takich wynikach w szkole i takiej absencji” (psycholog PP-P.1); ,Méwitam co
mnie niepokoi, co sie stafo, co sie zdarzyfo, ze ja zaczynam tg rozmowe wfasnie z nig. [...] a nie,
Ze ,, stuchaj ktos mi tu nakablowat, Ze....” tylko, Ze no mam takg sprawe chciatabym porozmawiac
bo mam watpliwo$ci i czy chciataby na ten temat ze mng porozmawiac, czy ma do mnie zaufanie
no i przedstawiatam moje zapytania i oczekiwatam wyjasnieny” (pielegniarka 2).

Zdarzaty sie tez uzasadnienia unikowe, mogace $wiadczyé o tym, ze osoba prowadzgca

interwencje bata sie powiedzie¢ nastolatkowi wprost o swoich podejrzeniach dotyczacych
uzywania narkotykow: ,Powiedziatam mu, ze sg prowadzone takie badania w catej Warszawie i
chciatabym rowniez zapytac¢, poniewaz to jest problem wszystkich szkét naszych, czy moze mi
tutaj sie ustosunkowac do takich pytan, bo jesli bedzie taka mozliwos¢, to bedziemy zadawac
takie pytania wszystkim jego kolegom i kolezankom. Nie robitam wokot tego atmosfery, zeby nie
zniechecic¢ go do jakiejkolwiek wspotpracy.” (lekarz, POZ).

Inne osoby wtasciwie nie probowaty ttumaczy¢ klientowi, dlaczego proponujg wypetnienie testu,

zaktadajgc prawdopodobnie, ze mtodziez jest przyzwyczajona do wypetniania réznych ankiet lub,
ze nie oczekuje wyjasnien: ,Ja ich tylko zapraszatam z pro$bg o wypisanie testu. ,A dlaczego?” Ja
mowitam, ze dobrze by byto gdybys zrobit tutaj takg rzecz. (pielegniarka 2); ,0On szereg réznych
rzeczy robit tutaj. Poniewaz byta tu kwestia powtoérzenia badania w liceum do drugiej klasy. Po
prostu powiedziatam mu, ze: ,chciatabym zeby rowniez wypetnit taki test”, ze ,czuje, ze pali
papierosy”. Zresztg rozmawialismy na ten temat. Skad on bierze pienigdze na te papierosy. Jak to
wyglada, i ze chciatabym zeby wypetnit rowniez taki test. ” (psycholog, PP-P.2)

Jeden z terapeutow lakonicznie stwierdzit: ,Ja mu moéwie po rozmowie. ,A wiesz co wypeinij
jeszcze takg ankiete.” [...] Pytatem ich czy majg jakie$ pytania. Czasami czytali po dwa razy, ale

nie mieli zadnych pytan i probleméw, zeby wypetnic (terapeuta 1).

Niektorzy respondenci przyznawali, ze nie udato im sie nawigza¢ dobrego kontaktu z

nastolatkiem przed zaproponowaniem mu testu. Czasami wynikato to z negatywnego nastawiania

mitodego cztowieka do spotkania: ,Na to pierwsze spotkanie to on po prostu przyszedt, bo mu kazano

[...] taki mfody cztowiek pogodzony z tym, Ze ma tutaj... Powiedziatabym, Ze od zera do dziesieciu

chec wspotpracy to byta tak na poziomie pieciu”. (psycholog, PP-P.2). | w takich sytuacjach

wypefnienie testu przynosito zwykle jeden wynik ,,Zero. Na wszystko odpowiedziat: ,Nie”. (psycholog,

PP-P.2). Zdarzato sie rowniez, ze spotkaniu towarzyszyta zta atmosfera spowodowana tym, ze osoba

prowadzgca prowadzita sledztwo i zadawata pytania o charakterze osobistym: ,co sie dzieje, od kiedy

co jak z kim w jakiej grupie, czy sie gdzie$ spotykasz, co robisz” no i oczywiscie cata informacje jak to

w domu wyglada” (pielegniarka 2).
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4.1.3. Reakcje nastolatkdw na propozycje odpowiedzi na pytania testu PUM lub PUN

Mtodzi ludzie przewaznie podchodzili do propozycji wypetnienia testéw obojetnie: ,Spojrzat
na kartke i bez wiekszego, ani protestu, ani zainteresowania. [...] popatrzyt na to i wypemit’. (lekarz,
POZ); ,Jaka byta jego reakcja? Powiedziatabym brak reakcji. W ogdle taki... Nastepna kartka do
wypetnienia”. (psycholog, PP-P.2); ,po prostu wypetniali” (terapeuta, 1). ,To nie byto takie
(dziewczynka uzywajgca problemowo) ,ojej nie”, ale ,po co, no wie pani’ nie byto entuzjazmu, ale
jednak (wypetnita) ...”(pielegniarka 2).

Te odczucia osob dorostych znajdujg potwierdzenie w wypowiedziach samych nastolatkow,
np. ,[Terapeuta] zapytat sie czy je rozwigzemy i kazdy rozwigzat te testy [...Jcos tam méwit, tam nam
ttumaczyt po co mu te testy, ja nie pamietam juz” (K.1). Inni na pytanie o to, jak zareagowali na
propozycje wypetnienia testu mowili tylko: ,Od razu sie zgodzitem” (M.1).

Znacznie rzadsze byly reakcje zdecydowanie pozytywne lub negatywne. Z wyraznie
pozytywng reakcjg na propozycje wypetnienia testu spotkat sie np. terapeuta wspoétpracujacy z domem
dziecka: ,no i tydzieri pdzniej one zbajerzyty tam tego wychowawce. Namoéwity, zeby wzigt samochdd.
Wziety wolne w szkole i przyjechaly tutaj cata ekipg, zeby sobie wzigC testy. Tak same z siebie. |
wtedy juz posadzitem je, kazdy wypetit swéj kwestionariusz”  (terapeuta, 2). Podobnie
bezproblemowo, propozycije testu przyjmowali niektérzy uczniowie: ,/ tu nie byto zadnego problemu.
Ona (dziewczynka prawdopodobnie juz uzalezniona) naprawde z wielka szczero$cig.... bardzo
otwarcie [wypemita]” (nauczycielka). O probie odmowy wypetnienia testu wspomniata natomiast
psycholog z osrodka wychowawczego: ,,on nie oburzyt sie, ale troche sie obruszyt i ,Jak to? Takie
pytania, jak ja jestem sportowiec” ale ja mu powiedziatam: ” W koricu przyjechates tu i byte$ pod
wptywem alkoholu i to sporo tego alkoholu miafes$....” (psycholog, OO-W). Natomiast, wspomniana

powyzej pedagog z jednej ze szkdt, uszanowata prawo uczennicy do odmowy wypetniania testu.

4.1.4. Omowienie wynikow testu (przedstawienie wynikéw i ich przyjecie przez nastolatkow i

rodzicow)

Osoby, ktoére przeprowadzity test z nastolatkami, ktérzy nie przyznali sie do uzywania
narkotykéw i zaznaczyli wytgcznie negatywne odpowiedzi — nie omawialy wynikow testu. Niektore z
tych osob kwitowaty catg sprawe stwierdzeniem, ze ... nie byto, co omawiac¢” (psycholog, PP-P.2).
Inne, zaktadaty koniecznos$¢ dalszej obserwacji nastolatka , ... postanowitam, ze jezeli wpadnie
nastepnym razem to sprobuje dowiedzie¢ sie na jego temat, poniewaz tutaj w gimnazjum do ktérego
nasza mfodziez chodzi jest rowniez pod obserwacjg” (lekarz, POZ).

W jednym przypadku nastolatka, ktérego diagnoza wskazywata na problemowe uzywanie
marihuany, osoba prowadzgca interwencje nie pamietata czy omowita wynik testu i bagatelizowata
sprawe: ,...no nie wiem ... to byto pét roku temu... ja teraz zwyczajnie tego nie pamietam, a nie chce
zmyslac. Ja uwazam, ze jest to dzieciak, ktéry ma na tyle gteboki problemy z funkcjonowaniem w

zyciu, ze jest realnie zagrozony uzaleznieniem. Niezaleznie od tego w jakiej fazie jest w danym
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momencie. Bo to chyba chiopak, ktéry nie wypalit tej marihuany w Zyciu jakie$ straszne iloSci.

(terapeuta, 3).

Jedynie specjalisci terapii uzaleznien mowili o informacjach zwrotnych jakie przekazywali

nastolatkom, ktérych wynik w tescie wskazywat, ze nie sg ,problemowymi” uzytkownikami narkotykéw:

Ja potem kazdemu z osobna méwitem co to oznacza” (terapeuta, 2).

Nastolatkom uzyskujacym w tescie wynik wskazujgcy na problemowe uzywanie narkotykéw,

osoby prowadzagce mowity np. ,,... wedfug wynikéw tego testu wskazuje na to, Ze ma problem z

narkotykami” (psycholog PP-P.1).

1.

4,

Nastolatkowie, ktérzy wypetniali test prezentowali rozmaite reakcje na informacje o wynikach.
Brak zaskoczenia - potwierdzenie wlasnych obserwacji i obaw.
Nastolatkowie czesto potwierdzali uzyskiwany wynik, ktéry byt zgodny z tym, a jaki sposob
oceniali swoj problem. Dotyczyto to oséb we wszystkich fazach uzywania. Biorgcy narkotyki
okazjonalnie ,stwierdzili, ze zrobili eksperyment [...] niejako wycofaty sie.[...] (pielegniarka 2). O
nastolatku, ktéry uzyskat w tescie wynik wskazujgcy na problemowe uzywanie narkotykéw,
psycholog powiedziata: , ... On byt $wiadom tego. On byt wszystkiego $wiadom. On miat wiekszg
wiedze co musi z tym zrobi¢” (psycholog, PP-P.3). Podobny byt tez opis reakcji uczennicy: ,To
jest osoba taka ktora stucha. Przytakiwata, ona sobie zdaje sprawe, ona by chciata co$ zmienic¢
ale tak jak moéwie ta mitos¢ [mowa o chtopcu dziewczyny, ktéry jest uzalezniony od narkotykéw].
... my$le, ze ona przebywata w takim $rodowisku, gdzie oni majg juz doswiadczenie, ale gdzie
dzieciaki miaty do czynienia z MONAREM, z instytucjami wspierajgcymi. Wiedziata na czym to
polega, wiec nie byto zadne zaskoczenie, wiedziata, ze jest w tej grupie ryzyka, ze wtasciwie jest
cztowiekiem uzaleznionym. Ona mi np. dzisiaj powiedziata, ze ona ma dziure w gfowie, Ze ona sie
gubi. Oczywiscie rozmawiaty$Smy no moze teraz nie bierze, ale sie bardzo Zle czuje (pielegniarka
2).
Zaskoczenie dotyczace wyniku
Reakcjg na wynik testu byto tez zaskoczenie i zdziwienie: ,Oczywiscie, ze sie zdziwit. ,A skad pani
wie?” (nauczycielka). Niektérzy mlodzi ludzie odczuwali ulge, ze wynik nie byt jeszcze gorszy.
Wyraznie o tym mowi jeden z pedagogow szkolnych ,Z lekkg ulgg (przyjat informacje o wynikach-
2 punkty), bo myS$lat, ze bedzie gorzej”. (pedagog szk.).
Bagatelizowanie problemu
W przypadku jednej z uczennic reakcjg na wynik byto stwierdzenia, wskazujgce, ze ,Dla niej to
nie stanowi problemu” (pielegniarka 2). Inni mowili np. : ,... Nie, ze to nie jest, az taki problem”
(psycholog, PP-P.3), Przy czym, czes¢ z nich, mimo iz uwazata, ze nie ma problemu, przynajmniej
oficjalnie, zgadzata sie na wspotprace: ,Rozmawiat ze mng w ten sam sposob jak rozmawiat z
ojcem - ze to wszyscy tak robig. [...] na wszystko sie zgadzat, on mowit ze wie, ze juz nie bedzie,
Ze wie, Ze to zte. Nie wypierat sie - bo ojciec zbadat mu mocz - wiec sie nie wypierat, natomiast
zobowigzywat sie do czystosci, do nie powtarzania itd.” (psycholog, PP-P.3).

Strach przed konsekwencjami
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Zdarzaly sie przypadki, ze po ustyszeniu wynikow testu uczniowie zaprzeczali, temu co uprzednio
powiedzieli na temat swojego uzywania: ,Tez dziewczynka z PUN-u miata 3 z PUM-u 4 punkty. |
tutaj byto bardzo ciezko [...] Wycofywata sie, bafa sie. Mysle ze to byta reakcja rodzicow i zaczeta
sie wycofywac”.(pielegniarka 2)

5. Brak reakcji
Zdarzato sie rowniez, ze mlodzi ludzie nie wykazywali Zadnych wyraznych reakcji na wiadomos¢ o
wyniku testu: ,Nie byfo jakby ewidentnej reakcji. Nie byt zatamany, no przyjat po prostu do
wiadomoS$ci” (psycholog, PP-P.3).

6. Refleksja nad wlasnym stanem i dalszym postepowaniem
Dla nastolatkéw, ktérzy uzyskali w tescie wynik wskazujgcy na problemowe uzywanie przetworéw
konopi lub innych narkotykéw byt punktem wyjscia do rozwazanh na temat potrzeb jakie
zaspokajajg poprzez uzywanie narkotykow: ,,...Jest to chtopiec z duzym niepokojem
wewnetrznym. | to dawafo mu duze uspokojenie i rozluznienie. To padto z jego strony” (psycholog
PP-P.1); ... jak zaczefa sie nad tym wszystkim zastanawiaC sama przyznata, Zze rzeczywiscie
najlepiej, by przystopowac i zaczgc¢ cos z tym robi¢ bo moze to by¢ kiopot” (terapeuta, 2).

Do szczegdlnie trudnych rozméw na temat wynikow testu, dochodzito wtedy, gdy poza
uzywaniem narkotykéw nastolatek przejawiat symptomy mogace wskazywac na zaburzenia zdrowia
psychicznego: ,Smiat sie. [...] Zwyczajnie sie $miat. Natomiast ostrzegt mnie. [...] ze mnie zabije i sam
sie zabije, jezeli ojciec sie dowie, ze on ¢pa...” (psycholog, OO-W) lub prezentowat inne zachowania
problemowe: ,Nie przyjmowat ich [wynikéw wskazujgcych na problemowe uzywanie] do wiadomosci ...
Whtasnie uciekt do G. Z nimi jest taka sytuacja trudna, zdarzato sie to kilka razy” (psycholog, OO-W).

Osoby prowadzace interwencje, informacje o wynikach testu przekazywaty rowniez
rodzicom. Czasami przygotowywaty rodzicow i opiekundéw na przyjecie wynikow testu, jeszcze przed
jego zastosowaniem, ttumaczac, co to jest za narzedzie i czemu stuzy: ,Méwitem, Ze to jest ten rodzaj
testu z ktérego mozna wyciggng¢ wnioski czy dziecko ma problem. O tym rodzice byli informowani i
nie mieli zadnych zastrzezen” (terapeuta, 1). Podobny komunikat byt przekazywany prawnym
opiekunom nastolatkéw, przy czym podkreslano jeszcze walory formalne zastosowania testu: ,Ja
wychowawcom moéwitem, ze mamy takowe narzedzie, ze dostaliSmy i Ze jest to taka rzecz, ktéra w
prosty i fatwy sposob moze wyjasni¢ sprawe i Zze bedag mieli potwierdzenie na papierze. Ja im wtedy
bede mégt napisad, ze tak i tak. Ze dzieciaki zostaty przebadane takim i takim narzedziem, ze badania
sg takie i takie i wtedy mowie ,macie papier”. Czy rzeczywiscie jest problem i nalezy co$ z tym robic
czy problem rzeczywiscie jest i czy nalezy robi¢ z dzieciaka osobe uzalezniong na site?” (terapeuta,

2).

Informacja o wyniku wskazujgcym na okazjonalne uzywanie $rodkow odurzajgcych stuzyty
uspokojeniu rodzicéw (lub innych opiekunéw). W sytuacji kiedy nie byto zadnych podstaw, bo w
teScie im wychodzifo, Zze to nie jest uzywanie problemowe, Ze to jest eksperyment rzeczywiscie
jednorazowy (...) staram sie ich [rodzicow] w jaki$ sposob przekonac...” (terapeuta, 2); ,Dzieciaki [z

domu dziecka] wyrazily zgode, zebym powiedzial wychowawcy i powiedziatem doktadnie to co z
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testow wynikfo, tzn. ze nie ma mowy o uzywaniu problemowym. Co$ miatem takie poczucie, ze byli
przekonani, ze wyniki bedg zupetnie inne”. (terapeuta, 2).

Informacja o uzywaniu problemowym byta przewaznie formutowana nastepujgco:
»~Powiedziatam [matce], Ze jest to test wystandaryzowany, Ze on bada jakby na ile zachowania z
Jakim$ eksperymentowaniem, a na ile to nie jest problemowe. | ten test wykazat, ze kontakt z
narkotykami [jej dziecka] ma juz znamiona zazywania problemowego.” (psycholog PP-P.1).

Osoby prowadzgce interwencje, ktdre obiecaty nastolatkowi zachowanie dyskrecji wobec
rodzicéw, unikaty moéwienia im wprost o tescie i jego wynikach. ,Byfa bardzo delikatna rozmowa z
rodzicem, ale taka, Zze dziecko o tym nie wiedziato, bo dziecko nie chciato, Zzeby rodzice mieli
Swiadomo$c¢, ze zdarzyto mu sie [...].Nie wyciggajgc kwestionariusza jak rozmawiatam z mama, ale
punktem wyjscia do rozmowy z mamag byty problemy szkolne, ale ukierunkowane, ze moze... Nie
mogfam przekroczy¢ danego sfowa dziecku ,Ja nie powiem”. Wiec zadawatam te same pytania z
intencjg marihuany czy zauwazyta. Jako jedng z przyczyn niepowodzen szkolnych.” (pedagog

szkolny).

Ci, ktorzy nie rozmawiali z rodzicami o wynikach testu uzasadniali to niekiedy trudnosciami
obiektywnymi, np. tym, Zze rodzice nie przychodzili na kolejne spotkanie: ,Ja prositam (ojca) o staty
kontakt. Uprzedzatam. Wydawato mi sie, Ze ojciec jest zainteresowany, poniewaz dziecko tez niby z
dobrego domu. Dobry status finansowy rodziny. Tak sie wydawafo, natomiast kontaktu pozniej z

ojcem nie byto” (psycholog, PP-P.3).

Reakcje rodzicow na informacje o problemowym uzywaniu narkotykéw, podobnie jak reakcje

dzieci, byty bardzo zréznicowane.

1. Gotowos¢ zajecia sie problemem
Niektérzy rodzice przyjmowali informacje o wynikach testu i deklarowali gotowos$¢ do blizszego
przyjrzenia sie problemowi: ,, ... to, co sie zdarzyto to jest jednorazowe no, ale jezeli pani tak mowi
to dobrze sie przyjrzymy i [...] | u tej uczennicy, [...] rodzice podjeli zdecydowane kroki w kierunku
blizszego kontaktu z dzieckiem, poniewaz tam byta taka rodzina taka... no niestety oni sg juz z
resztg po rozwodzie. Natomiast zainteresowali sie problemem i sq w statym kontakcie ze szkotg.”
(pielegniarka 2)

2. Potwierdzenie podejrzen rodzicow
Zdarzali sie tez rodzice, ktérzy mimo zapewnien dziecka, ze nie uzywa ono substancji
psychoaktywnych mieli podejrzenia, ze to jest nieprawda: ,Rodzice od poczgtku nawet jak sie ich
corka nie przyznawata przyjmowali to, Ze ona na pewno. Tak jakby czekali na wyrok, Ze dziecko
zostanie zamkniete” (nauczycielka).

3. Zaprzeczanie
Inni stanowczo zaprzeczali: ,Problem [uzywanie problemowe] byt rodzicom zgtoszony i oczywiscie
oczy szeroko otwarte. ,,To niemoZliwe jak to, nie ona...” (pielegniarka 2)

4. Bagatelizowanie
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nastolatkowi potrafili przekona¢ rodzicow, ze wynik testu wyolbrzymia problem: ,.... | matka wtedy
powiedziata, Ze ona o tym wszystkim wie, Ze to byta tylko jedna taka sytuacja i ze to byto juz
dawno jakie$ 6-8 miesiecy temu. On [syn] jej to wszystko powiedziat. ... On swojg wersje dosy¢
wiarygodnie przedstawit” (psycholog PP-P.1).

5. Odmowa wspétpracy
Czasami rodzice nie godzili sie na wspétprace. ,Sprobowatam spotkac sie z rodzicami, ale rodzice
nie byli zainteresowani wspbipracg” (pedagog szkolny). W jednym przypadku rodzice odmowili
wspotpracy, bo uwazali, Zze ich cérka sama musi sobie poradzi¢: ,Ona byta na terapii i rodzice
Zadnego zainteresowania nie wykazujg. Tylko mama raz u mnie byta i wtasciwie stwierdzita, ze to
Jest corki problem, a nie jej.” (nauczycielka)

6. Inicjowanie dziatania
Zdarzato sie réwniez, ze rodzice wezwani na rozmowe sami rozpoczynali rozmowe nazywajac
problem: ,To oni (rodzice) wyszli bardziej z tym problemem nie my. (...)Z zapytaniem jak
mozna,..., co pomdc, gdzie jakimi drogami [...] Byli w Monarze, zgtaszali sie, robili naprawde

wszystko... (pielegniarka 2).

4.1.5. Dalsze postepowanie interwencyjne i pojawiajgce sie w jego trakcie trudnosci

Dalsze postepowanie interwencyjne, w przypadku nastolatkéw siegajacych po narkotyki
okazjonalnie polegato na:

1. Zaproponowaniu wsparcia w przypadku, gdyby problem siegania przez dziecko po
narkotyki pojawit sie ponownie: ,Wezwatem potem rodzicéw i powiedziatem im, ze ja tutaj nie
widze zadnego problemu. [...] JeZeli bedg zaniepokojeni drzwi sg otwarte. Mogg zawsze przyjsc i
porozmawiac [...] | podziekowatem im”.(terapeuta, 1). ,Natomiast cata reszta [okazjonalnych
uzytkownikow] zatatwita sprawy i na razie sie nie pokazuje. My natomiast wiemy, zZe jezeli na
przysztosc sie pojawig jakies tam problemy, wiedzg, gdzie mogg sie zgtosic i jakiego rodzaju
pomoc mogg uzyskac i w ogole jak bedg traktowani. (terapeuta, 2).

2. Zaproponowaniu pomocy w osrodku ,Po rozmowie zaproponowatem, mimo to ze probowat trzy
razy w towarzystwie kolegow a sam nigdy nie brat - zaproponowatem mu konsultacje z terapeuta,

powiedzieli, ze sie zastanowig i mi dadzg znac...” (terapeuta, 1).

Osobom zdiagnozowanym jako problemowi uzytkownicy srodkow odurzajacych proponowano
rézne formy oddziatywan. Jedng z nich byto zawarcie kontraktu. Czasami miat on forme ustne;j
umowy miedzy osobg prowadzgcg interwencje a nastolatkiem: ,Widziatam sie z nim w czwartek i
umowitam sie na nastepny raz w poniedziatek. | byta umowa, Ze nie bedzie palit przez caty weekend.
Przyszedt w poniedziatek caty rozentuzjazmowany, pochwalit sie, ze caty weekend nie brat. Nawigzat
tam jakie$ nowe kontakty i miat jakis tam projekt organizowac. [...] mowit, ze bedzie miat mnéstwo

roboty i musi odsungc wszystkie substancje chemiczne, probowat wszystkiego oprécz heroiny. [...] No
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i spotkatam sie z nim jeszcze trzykrotnie. W odstepach tygodniowych. On powiedziat, ze on dziekuje,
ale on juz nie potrzebuje mojej opieki.” (psycholog, PP-P.3).

Zawarcie kontraktu przez pedagoga szkolnego z uczniem byto waznym elementem sprzyjajgcym
pozytywnej zmianie w jego zachowaniu. Jeden uczen opisuje to w taki sposéb: ,, (...) bo w sumie od
momentu kiedy pani (pedagog szkolna) dafa mi ten test i potem zawarta taki kontrakt, Zze juz nie bede
palit sam dla siebie i jak bym zapalit to miatbym powiedziec, dlaczego, kiedy to sie wydarzyto itd. Ale
mimo wszystko moja silna wola okazafta sie silniejsza i do tej pory mi sie nie zdarzyto, zebym zapalif’
(M1)

W innych przypadkach w proces zawierania i realizacji kontraktu byli zaangazowani réwniez
rodzice, dla ktérych czasami dotrzymanie umowy okazywato sie by¢ za trudne: ,Moge powiedziec, ze
podpisaty$my kontrakt. Mozna powiedzie¢, ze to matka zrywata Kkontrakt [...] Mama byta
niekonsekwentna. [...] Bardziej realizowafta...(cérka) tzn. cérka tez go zrywata [...] Mama naprawde
Starafa sig, ale ... (nauczycielka).)

Bardzo waznym elementem kontraktéw bylo uméwienie sie na kolejne spotkania pozwalajgce
monitorowac jego realizacje!

Nastolatkom rozpoznanym jako problemowi uzytkownicy narkotykéw proponowano tez rézne
formy terapii:

1. Terapiagrupowa

Takg forme oddziatywan proponowali zaréwno pracownicy poradni (PP-P i PZP) jak i osrodkéw

specjalistycznych zajmujgcych sie uzaleznieniami. Jednak czasami, z przyczyn niezaleznych od

osoby prowadzgcej interwencje konczyto sie to niepowodzeniem: ,,Przychodzit na grupe z

zaburzeniami zachowania [w poradni], ale grupe rozwigzano” (psycholog PZP)
2. Terapiaindywidualna

... Zapisalismy go na terapie. Ma do nas przychodzi¢ do innego terapeuty” (terapeuta, 1). Warto

podkresli¢, ze w miare mozliwosci, nastolatkom starano sie pozostawi¢ mozliwosé wyboru takiej

formy wsparcia, jaka najbardziej im odpowiada: ,,....muszg sobie znalez¢ takiego terapeute, ktory
bedzie im osobiscie pasowalt, a nas tu robi trojka, plus psycholog i lekarz na godziny i nie jest
powiedziane, ze to bedg te typy, ktore bedg klientowi pasowaty. Wiec dajemy mu informacje,

gdzie w jakich miejscach jeszcze moze uzyskac tego rodzaju pomoc” (terapeuta, 2).

3. Terapiarodzinna

W niektérych przypadkach, postepowanie interwencyjne nie ograniczato sie do pracy z dzieckiem,

ale obejmowato cata rodzine: ,Ja im zaproponowatem dwutorowg sprawe, bo tam jest konieczna

pomoc. Raz - dla rodzicéw i dwa - dla chfopaka. Rodzicéw skierowatem do Centrum

Psychologicznego Pomocy Rodzinie [...] Bo my nie prowadzimy terapii rodzin. My prowadzimy

tylko terapie edukacyjng..... Co z tego bedzie nie wiem, bo chtopak ma przychodzi¢ do nas”.

(terapeuta, 1).
Niektorzy nastolatkowie odmawiali skorzystania z takiej formy dziatan, jakie proponowata im

osoba prowadzaca interwencje: ,/ tez zaczeliSmy o tym rozmawiac [...] i o sprawach domowych, i o

tym, co powoduje u niego taki niepokdj i napiecie, Zze jednak ta marihuana go rozluznita, ze on sie
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dobrze poczut. [Zasugerowatam, Ze] moze dobrze porozmawiac o tym z inng osobg, z
psychoterapeutg. On stanowczo odmowit. Ja prébowatam go jeszcze naktoni¢ w szkole, dlatego, ze
Jjeszcze wzietam sobie go w szkole na dyzurze. Dlatego, Ze jestem tam dwa razy w tygodniu w szkole.
I on bardzo uprzejmie podziekowat”. (psycholog PP-P.1); ,prébowatam z chtopakiem umowic sie na
dalszg wspodtprace. Z mamag potem sie widziatam ze dwa, trzy razy. Bo on nie byt gotéw na to, Zeby
tutaj przychodzic (terapeuta, 3).

Byli tez tacy klienci, ktérzy deklarowali gotowos¢é wspotpracy pod presja: ,Powiedziat, Zze nie
bedzie brat i zgodzit sie na kontrole na obecno$¢ narkotyku w moczu. ... [Powiedziatam mu, ze] jesli
bedzie brat to albo bedzie musiat iS¢ z rodzicami do poradni, albo zgtosze sprawe do sgdu

rodzinnego” (psycholog, gimnazjum).

Poza odmowg wspotpracy ze strony nastolatka, osoby prowadzgce interwencje spotykaty sie
czasami z brakiem wsparcia ze strony innych oséb dla swoich dziatan. Np. psycholog z poradni
PP-P uskarzat sie na brak wspétpracy ze strony psychologa szkolnego. ,W pierwszym okresie dziecko
zaczefo rzeczywiscie lepiej funkcjonowac, poniewaz chodzit, jest inteligentny wigc zaliczyt ten
pierwszy semestr, natomiast pozniej zupetnie polecial.[...] Poniewaz pojawita sie taka informacja w
pokoju nauczycielskim, ze [uczen] nie chodzi [do szkoly i] ojciec zostat wezwany do szkoty [...]
poprositam pedagoga, zeby zwrdcit uwage ojca, zeby poobserwowat dziecko czy przypadkiem nie
wchodzg w gre jakie$ narkotyki. Ja jej zasugerowatam, zeby jednak podkreslita ten problem, zeby ten
sygnat byt wzmocniony, no jednak niestety nie [...] Po miesigcu okazato sie, ze bardzo schudft.
Ewidentnie byt pod wptywem jaki$ substancji juz na lekcji. W zwigzku z tym poprositam [ucznia] o
rozmowe na korytarzu i méwie, ze widze, ze co$ bierze i nie jest to marihuana, wysmiat zaprzeczyti w
tym momencie nie chodzi juz do szkoty. [...] Prawdopodobnie (brat) amfetamine.” (psycholog, PP-P.3).
W innych przypadkach, osoby prowadzace interwencje, nie zawsze potrafity przekonaé rodzicéw do
swoich racji: ,Sprawa tego drugiego kroku kiedy rodzicéw sie do wspétpracy wcigga. Ja mySsle, ze
akurat sie w naszej szkole zdarzyto, ze te dzieci akurat majg trudne, nie powiem, ze patologiczne
domy .... i jest ciezko, jest niska $wiadomos$¢ rodzicéw jezeli chodzi o problem narkotykowy i rodzice
albo znajg dwie metody, albo bi¢ krzyczed, a absolutnie nie (uwazajg), ze jest problem, ze mozemy

wspdinie co$ z tym problemem zrobic. Nie uwazajg, ze to jest pomoc” (nauczycielka).

4.1.6. Dalsze losy nastolatka

Nie wszyscy, ktérzy prowadzili interwencje, wiedzieli jakie byly dalsze losy ich mtodych klientow.
Informacje pozostatych byty natomiast wyrywkowe. Osoby, w jaki$ sposéb zwigzane z systemem
oswiaty, dysponowaty przede wszystkim informacjami o sytuacji szkolnej nastolatkow, a specjalisci
uzaleznien o ich udziale w terapii.

1. Utrzymanie sie w szkole
Niektére osoby prowadzgce interwencje miaty poczucie, ze ich dziatania pomogty uczniom

utrzymac sie w szkole, np. ,Dostat ode mnie takg opinie wspierajgcg - tak to nazwijmy - zeby [...]
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go po prostu wspoméc. Tyle na ile jako$ mogtam, bo [...] on byt naszym pacjentem od kilku lat,
miat r6znego rodzaju problemy. Wiec wiem, Ze nie wypadt z nurtu szkoty. Zdat do nastepnej klasy.
Mam nadzieje, ze zda mature w przysztym roku” (psycholog, PP-P.2). W innych przypadkach,
osoby prowadzgce interwencje doceniaty aktywnosé i zaangazowanie rodzicow: ,Tak [chiopiec
uzywajgcy problemowo marihuany] skoriczyt [szkote] z powodzeniem jest czysty i w ogdle i
rodzice na poziomie i rodzice bardzo inteligentni, takze ...rodzice wszystko zrobili. Niebo i ziemig
poruszyli” (nauczycielka). Duze znaczenie dla rozwigzania problemu miato tez wsparcie ze strony
nauczycieli. O dobrej wspétpracy na terenie szkoty méwita pedagog szkolna: ,Trzeba byto go
[ucznia] jeszcze wzmocnic szkolnie, bo narobity mu sie zalegfo$ci. Repetuje klase pierwszg. Miat
zgode na powtorzenie klasy pierwszej. W tej chwili bardzo tadnie nam idzie. W zesztym roku byt
taki sobie w grupie na boku. W tej chwili petni jakas$ role w samorzgdzie klasowym, jest bardzo
aktywny, bardzo pozytywnie sie nauczyciele o nim wypowiadajg. Eksperymenty [z marihuang] sie
przerwaty...” (pedagog szkolny). Innego ucznia nauczycielka wciggneta we wspotprace z
Towarzystwem Przyjazni Polsko-Francuskiej i mocno zaangazowata sie w jego zycie poza
szkolne: ,Ten chtopak (uzywajacy w sposob problemowy) odnalazt sie gdzies i poczut sie
dowarto$ciowany, ale moéwige to taki splot szczesliwych wydarzen, bo nie kazdy nauczyciel ma na
to czas. Ja nie ukrywam, bo to byt akurat méj wychowanek, ze my naprawde duzo czasu
spedzali$my po potudniu. Ja sie zastanawiatam czy mnie rodzina w koricu nie spakuje, bo
spedzatam w szkole czy pod telefonem i to na méj adres i numer prywatny dzwonili rodzice czy
nawet on (chiopiec) dzwonit (bo on w koncu zajat sie pitkg nozng) i prosze sobie wyobrazic, ze
byta taka sytuacja, ze my bytysmy na meczu, bo tata [...] nie miat czasu, mama nie miata, wiec
powiedziatysmy ,dobra pojedziemy na mecz’, takze uwazam, ze tutaj kupity$my jego.”
(nauczycielka).

Pozytywnym efektom dziatan interwencyjnych prowadzonych przez pracownikéw szkoty, sprzyjata
wspoétpraca w gronie pedagogicznym i nastawienie na udzielenie uczniowi pomocy a nie ukaranie
go. O porozumieniu w tej kwestii grona pedagogicznego jednej ze szkot swiadczy nastepujgca
wypowiedz: ,Musze powiedziec¢, ze szkofa staneta na wysokosci [zadania]...Mysle ze udaje nam
sie, jako gronu pedagogicznemu, w ramach klasowych zespotow nauczycielskich, nie tylko
przedmiotowych [pomagac¢ uczniom]. My sie spotykamy co jaki$ czas, przewodniczy wtedy
wychowawca danej klas, przychodzg wtedy przedmiotowcy i ewentualnie poddajemy problem i
rozmawiamy o tym. Prowadzimy programy naprawcze, program profilaktyczny jest w szkole, takze
naprawde te dzieciaki staramy sie otoczy¢ opieka i nie dopusci¢ do tego, zeby to [uzywanie
Srodkow odurzajgcych] miafo jakis pejoratywny stosunek... no rozni sg nauczyciele nie oszukujmy
sie” (nauczycielka).

Zmiana lub wypadniecie ze szkoly

Zmiana szkoty przez ucznia byta wigzana nie tyle z wynikami testu wskazujgcymi na mniej lub
bardziej powazny problem narkotykowy, co z samym ujawnieniem uzywania srodkéw
odurzajgcych. W jednym z przytaczanych przypadkéw dotyczyto to poczucia negatywnej oceny
otoczenia i braku wsparcia ze strony innych nauczycieli w poradzeniu sobie z zalegtoSciami w

nauce: ,No i wieSci na jego temat sie rozeszly i praktycznie rzecz biorgc chtopak jest na tyle
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zdeterminowany, Zze prawdopodobnie odejdzie ze szkoty [...] Tzn. on moZe nie potrzebuje w tej
chwili czynnego leczenia, ale takiego czynnego wsparcia, bo na to ztozyly sie i sprawy miedzy
rodzicami i takie miedzy rowiesnikami. [Nauczyciele, ktérzy go nie wspatrli jesli chodzi np. o
zaliczenie przedmiotéw] uwazali, Ze to jest Ze tak powiem, Ze to jest z jego strony ucieczka .. nie
byto podanej tej wedki...” (pielegniarka 3).

3. Przeniesienie do osrodka wychowawczego
W przypadkach, gdy uzywanie s$rodkéw psychoaktywnych nie byto jedynym zachowaniem
problemowym prezentowanym przez ucznia, zdarzato sie przeniesienie do innej placéwki:
»,Chtopiec, ktory wypiera sie wszystkiego i zobowigzuje sie do wszystkiego. Jego zachowanie
spowodowafto, ze zostat skierowany do o$rodka szkolno wychowawczego i nie ma z nim
kontaktu”. (psycholog, PP-P.3); ,16 lat i to jest ta ktora teraz czeka na oSrodek” (nauczycielka i
pielegniarka)

4. Podjecie terapii/ staly kontakt z osrodkiem terapeutycznym
»Z problemowych, to mamy w tej chwili w terapii dwie dziewczyny (...) Natomiast, z tymi ktérym
wyszto, zZe jest ok., [...] po prostu mamy z nimi kontakt moze dlatego, ze im sie tutaj spodobato,
czasami wpadajg napic¢ sie herbaty, a czasami tylko ot tak przyj$¢” (terapeuta, 2); ,Chifopak,
ktérego skierowatem u nas do poradni ... i Z tego co wiem uczeszcza..... typowa poétfroczna terapia
indywidualna” (terapeuta, 1).

5. Zaprzestanie uzywania narkotykéw
Sporadycznie, osoba prowadzgca interwencje uzyskiwata informacje zwigzane z uzywaniem
narkotykdéw przez nastolatka: ,Matka regularnie bada go pod katem obecnosci [narkotykow w
moczu]. Nie jest to czeste badanie, poniewaz jg na to nie sta¢. Natomiast jak go juz bada to ona

twierdzi ze jest czysty.” (psycholog, PP-P.3).

4.2. Opinie na temat testéw

4.2.1. 0Ogdlna ocena

W trakcie wywiadéw respondenci wyrazali swoje opinie na temat przydatnosci testow PUM i

PUN w ich pracy zawodowej, formutowali sady dotyczace mozliwosci stosowania testow w innych
placowkach i przez specjalistéw z innych niz ich wlasna dziedzin, a takze okreslali czynniki sprzyjajace
i utrudniajgce korzystanie z testéw. Ogélna ocena przydatnosci testéw w pracy z mtodziezg
siegajgcg po narkotyki byta pozytywna. Z perspektywy osoby prowadzacej interwencje zastosowanie
testu PUM lub PUN:
1. Utatwia postawienie diagnozy

To, ze testy utatwiajg diagnoze problemu stwierdzali zaréwno terapeuci uzaleznien, jak i osoby nie

bedace specjalistami w tym zakresie: ,Tak moze wspomdc diagnoze” (pielegniarka 3); ,To byta

taka informacja indywidualna, czarno na biatym, ze jest problem” (psycholog, PP-P.3); ,[Test]

bedzie dla kazdego prowadzgcego rozmowe, czy nawet dla specjalisty, ktéry prowadzi diagnoze.

Taki test utatwi mu postawienie diagnoz... (terapeuta 1); ,Rzeczywiscie po zrobieniu takiego testu
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widac czy to jest zasadne i czy juz na szybko trzeba robic, dziata¢ dalej czy nie. Jako wstepne
narzedzie jest naprawde warte [uZycia]”. (terapeuta 2). Przy czym, nalezy podkresli¢, Zze testy
PUM i PUN nie majg zastosowania w przypadku oséb, uzaleznionych lub takich, ktére zdajg sobie
sprawe z powagi wtasnego problemu z narkotykami: ,Ale w sytuacji kiedy widac juz gotym okiem i
kiedy klient juz sam deklaruje, bo widzi, ze juz ma problem to [testu nie warto stosowac]...my$Smy
to bardziej traktowali jako takie narzedzie wstepne” (terapeuta 2).

Zaletg testow jest to, ze sg proste i tatwe do zastosowania: ,... to jest proste szybkie, nie jest

dfugie, nie trzeba ttumaczy¢. Wywoddw co po co, jak, dlaczego, pytania sg krotkie, na temat takie
myk myk, myk zrobione jest. To jest 5 minut i wiesz na czym stoisz”. (terapeuta 2), a ich uzywanie
nie wymaga specjalistycznej i gtebokiej wiedzy: ,nie trzeba mie¢ Bbg-wie jakich umiejetnosci i
wiedzy, zeby korzystac¢ [z testow np. w punktach konsultacyjno- informacyjnych]” (terapeuta 1).

Poza tym, testy dajg wiarygodne wyniki, co terapeuci potwierdzali na podstawie wlasnych

doswiadczenh: ,...ja ich [osoby uzyskujgce w tescie wynik wskazujgcy na okazjonalne uzywanie
narkotykéw] dopytuje jak oni to widzg i na 0ogét to sie pokrywa” (terapeuta 2); ,Na probe zrobilismy
sobie taki tescik z klientem, z ktérym pracujemy od jakiego$ czasu, on w tej chwili jest w o$rodku.
No i faktycznie potwierdza sie wszystko...(terapeuta 2). Dla oséb, nie majgcych bardzo wielu
doswiadczeh w pracy z nastolatkami siegajgcymi po srodki odurzajgce, istotne znaczenie ma tez
to, ze testy pozwalajg zweyfikowa¢ wtasng ocene skali problemu: ,Miatam tutaj okazje, zeby nie

opieraC sie tutaj na jakich$ swoich przestankach. ... Zgodnie z takg procedurg miatam takg
wieksza pewnosc¢ jakby o tym co méwie. Takze mysle, ze na pewno sg przydatne”. (psycholog,
PP-P.1)

Jak wynika z relacji jednego z nastolatkbw wyniki testu moga by¢ réwniez przydatne do
autodiagnozy, ktéra pozwala na dokonanie rzetelniejszej oceny skali wtasnego problemu: ,Moze i
pomogfo mi to (wypetnienie i wyniki testu) co$ sobie uswiadomi¢, samemu sie o takich rzeczach
nie mysli, dopiero jak sie zobaczy takie pytanie to wtedy sie samemu mozna dowiedzie¢ duzo” (M
1).

Utatwia nawigzanie kontaktu z nastolatkiem

Zdaniem terapeutow, testy mogg stanowi¢ punkt zaczepienia w rozmowie z klientem, ktory nie

przejawia checi nawigzania kontaktu: ,.... ta pierwsza rozmowa... dopdki nie mielismy tego
narzedzia one sie przeciggaty albo urywaty od razu. Tu jest taki punkt zaczepienia, bo jak ja
stysze ,czeqo sie czepiasz, nie mam ochoty gadac” to tak ja dalej mowie, Ze ja chce , to tamto, ze
Jja bym chciat naméwic na to ... ... to jest taki haczyk, jest zajawka, jest o czym rozmawiac. Tak
naprawde, nawet jak te dzieciaki nie majg ochoty sie otwierac, rozpoczynac jakiejs rozmowy itd.

(terapeuta 2). Poza tym, testy sg argumentem przemawiajgcym do nastolatka i skfaniajgcym go

do refleksji nad wtasnymi problemami. Zdaniem niektérych specjalistéw, takie korzysci zwigzane
ze stosowaniem testow przewyzszajg nawet korzysci dla osdb prowadzacych interwencje: , Testy
najwiecej dajg dzieciakom — wiecej niz psychologowi, bo on wie co sie $wieci” (psycholog, szk.)

Wynik testu wskazujgcy na problemowe uzywanie narkotykow, utatwiat tez przekonanie nastolatka

do podjecia terapii: ,To byt przyczynek do tego, Zzeby namowic ich, zeby rownolegle tez zaczeli
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prowadzi¢ jakg$ tam wspotprace z nami, zeby wyrazili zgode i zgodzili sie na to ...dzieciaka udafo
nam sie w tych wypadkach obrobic tak, Zze wyrazat che¢ jakichs dziatan”. (terapeuta 2).

Utatwia komunikacje z rodzicami

Testy, jako narzedzia wystandaryzowane, poprate wynikami badan naukowych, stanowig dla

niektorych rodzicow wazny dowdd potwierdzajgcy stuszno$¢ diagnozy i dziatan terapeuty. Jak to

opisat jeden z nich: ,...byt to taki argument, bo to cztowiek wierzy w pisane, wiec jak ja temu
rodzicowi moge powiedzie¢, ze nie bierze (...) szczegolnie jak zobaczy jak ja wyglgdam, jak sig
ubieram - to rodzic ma dystans do mnie. Co innego z dzieciakami, a co innego rodzic. Bo to stare,
a dalej gtupie. Jak juz widzg papier to zupetnie inna gadka. Ludzie to biurokraci po prostu”.

(terapeuta 2). Ponadto, testy utatwiajg nawigzanie konstruktywnej wspotpracy z rodzicami i

zmiane ich postawy wobec problemu: ,\W wiekszo$ci wypadkdw to byto piekne narzedzie, jak ja

miatem rodzica niedowiarka. Np. cze$¢ tych testow byto takich, Ze jak ja gadatem z dzieciakiem
byto wszystko ok., u rodzicow byto ewidentnie widac¢, ze szuka dziury w catym i nie wie na co
zwali¢ swoje [btedy wychowawcze] ... wiec narkotyki bardzo fajne, popularne i dlatego sg
trudnos$ci wychowawcze. (...)taki test rzeczywiscie $wietnie dziatat jesli chodzi o takg motywacje
rodzica do zmiany jego postaw. To nie jest tak, ze sg problemy wychowawcze, bo sg narkotyki

tylko wrecz odwrotnie” (terapeuta 2). Przeprowadzenie testu PUM lub PUN pozwala tez unikngé

stosowania znacznie bardziej nieprzyjemnych, odbieranych czasem przez mlodych ludzi jako

ponizajgce metod badania: ,Rodzice pytali czy majg robic¢ testy te na mocz. Ja im méwie, ze nie
ma sensu, bo z tego testu [PUM] wiadomo. Te testy na mocz tez nie zawsze zdajg egzamin, wiec
na pewno warto ten test [PUM i PUN] miec¢”. (terapeuta 1)

Poszerza kompetencje

Specjalisci terapii uzaleznien czerpali tez osobiste, poznawcze korzysci zwigzane ze stosowanie
testéw — mieli poczucie poszerzania wiedzy: ,W ogodle ten temat bardzo mnie zaciekawit, bo ja
sobie nie zdawatem sprawy. Cziowiek styszat o testach przesiewowych. Co tu ukrywac, nie

bardzo sobie zdawatem sprawy co to jest ten test przesiewowy”. (terapeuta 1)

Ogodlnie negatywnych opinii na temat testéw PUM i PUN, w wypowiedziach oséb, ktére

podjely proby ich zastosowania bylo bardzo niewiele. Jedynie pielegniarki szkolne uwazaty,

stosowanie testéw jest dla nich dodatkowym obcigzeniem przy i tak duzym obtozeniu obowigzkami

zwigzanymi z wykonywang pracg w szkole: ,Przyznam szczerze, ze dla mnie jest to (praca w oparciu

o testy) dodatkowe obcigzenie praktycznie czasowe, poniewaz nie bardzo sie moge wyrobi¢ w czasie

Z mojg pracg typowo pielegniarskg. To byfo dla mnie obcigzenie i czasowe i z takim dodatkowym

powiedzmy sobie ktopotem (pielegniarka 2). Inna pielegniarka uwazata, ze testy nie sg w petni

uzyteczne dla dzieci, poniewaz nie sprzyjajg one ich otwartosci: ,Z racji duzej iloSci obowigzkow dla

mojej wiedzy sg przydatne, Zze one istniejg, ale na pewno nie stuzg do otwartosci ucznia” (pielegniarka
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4.2.2. Czynniki wzmacniajace lub ograniczajgce przydatnos¢ testow

Wypowiedzi respondentéw pozwolity na okreslenie tych czynnikéw, ktére majg znaczenie dla
mozliwosci korzystania z testéw PUM i PUN oraz decydujg o dobrym lub ztym funkcjonowaniu testow

w pracy z miodzieza.

1. Miejsce pracy i pozycja zawodowa
O tym, czy dana osoba bedzie korzystata z testéw PUM i PUN decyduje w duzej mierze to,

gdzie pracuje, a zwtaszcza to, czy do jej placéwki trafiajg mtodzi ludzie siegajgcy po srodki

odurzajgce. Specjalisci terapii uzaleznieh majg zdecydowanie czesciej kontakt z nastolatkami
siegajgcymi po srodki odurzajgce niz np. lekarze podstawowej opieki medycznej. Na podstawie
zebranego materiatu, mozna stwierdzi¢, ze najmniej przydatne moga byc testy PUM i PUN dla lekarzy
pediatréw, poniewaz: ,... w praktyce, tej mtodziezy, ktéra tutaj do nas sie zgtasza i ktéra mogta by by¢
podejrzana o problemy brania narkotykéw tak jakby nie ma., (lekarz, POZ). Nieco wieksze mozliwosci
zastosowania testow majg psychologowie z poradni, zwtaszcza, gdy ich o$rodki obejmuja rejony
»rudne”, np. srodowiska, w ktérych problemy spoteczne sg bardziej nasilone niz przecietnie: ,| warto
jest go propagowac zwtaszcza w takich poradniach jak nasza ... Zwtaszcza jezeli chodzi o kontakt z
tymi uczniami. Z tej szkoty. Bo tam jest caty misz-masz [srodowiskowy] ...” (psycholog, PP-P.1). Testy
moga by¢ tez przydatne w osrodkach, do ktérych trafia mtodziez prezentujgca réznego rodzaju
zachowania problemowe: ,Tutaj w pogotowiu [opiekuriczym] to one ..mnie tatwo byto zrobic, oni
chetnie to robili. Byta pewnosc¢, ze kazdy tam probowat co najmniej, a czesc ich bierze od czasu do
czasu.” (psycholog, OO-W).

Pracownicy stuzby zdrowia uwazali réwniez, ze pacjenci nie oczekuja od nich podejmowania

dziatan interwencyjnych wobec nastolatkow siegajgcych po narkotyki. Zdaniem lekarzy nastolatek w

gabinecie, zwtaszcza w obecnosci rodzicéw, nie podejmie rozmowy na temat narkotykoéw: ,Nie ma
takiej wiezi miedzy mng a nimi. Nie ma réwniez takiego strachu ich do mnie. Ja tutaj [funkcjonuje] jako
taki punkt zaufania. Musze na pewne rzeczy przymykac oko jezeli nie ztapatam [na goracym uczynkul].
Ten gabinet jest dla mnie i nie tylko dla minie takim trudnym miejscem do przeprowadzenia takiego
badania [z uzyciem testu]. Bo oni przy rodzicach zachowujg sie inaczej. Bo tu sie zdarza np. ze matka
Siada i np.: mowi prosze pani, bo on sie nie ubiera, bo on mnie nie stucha, bo on mimo, ze ma lezec¢ to
i tak wstanie i wyjdzie, bo on musi, bo on sie uméwit z kolegami i on idzie na piwo. Ale moje gadanie i
Jej przy nim nie jest nic w stanie zmieni¢ w jego buncie i w jego zachowaniu. TakzZe on tutaj sie
sprzedaje od tej najlepszej strony, albo méwi do mamy ,nie opowiadaj tutaj takich rzeczy, bo to nie
prawda’ i jest to jakie$ negowanie i ukrywanie” (lekarz, POZ).

Kolejne ograniczenie w stosowaniu testéw ma charakter formalny i dotyczy uprawnien

pielegniarek szkolnych do prowadzenia zaje¢ o charakterze profilaktycznym z uczniami. Wszystkie

pielegniarki biorgce udziat w badaniu twierdzity, Ze majg ograniczong w tym zakresie swobode: ,Po
pierwsze to ja jestem pielegniarkg i nie mam potwierdzonego tego papierkiem, ze ja moge wejsc (w
prowadzenie dziatan o charakterze interwencyjnym) i z nimi (nauczycielami) jako réwny partner
wspotpracowac, z dziecmi i mowic¢ na temat uzaleznien”. (pielegniarka 1); ,Pielegniarka jezeli nie ma

skonczonej pedagogiki i nie ma uprawnien bycia samej na lekcji z dzie¢mi (to nie moze z nimi
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prowadzi¢ dziatan interwencyjnych) Pielegniarka nawet po kursie kwalifikacyjnym medycyny
Srodowiska ksztafcenia i wychowania nie ma takich uprawnie [...] Wiadomo, ze nie wolno mi jest nic
zrobi¢ bez zgody dyrektorki co nie jest ogdinie uzgodnione” (pielegniarka 3).

Pielegniarka szkolna nie jest tez spostrzegana przez nauczycieli jako partner do wspotpracy w

zakresie prowadzenia szkolnych dziatarh wobec uczniéw uzywajgcych substancji psychoaktywnych.
.Niemniej jednak jezeli chodzi o sam fakt przeprowadzania tych testoéw przez pielegniarki jest to
problem,...dlatego zZe jezeli ktoras z nas nie ma umocowania takiego w przychylno$ci wtadzy szkoty,
Ze nie jeste$Smy traktowane jako zto konieczne w tej szkole” (pielegniarka 3). Brak wspotpracy miedzy
nauczycielami a pielegniarkami szkolnymi powoduje brak wymiany informacji na temat uczniow
podejrzewanych, czy przytapanych na uzywaniu substancji psychoaktywnych. ,O ewidentnych
przypadkach ja nie wiem. Sg u nas w szkole dwie panie pedagog, sg dwie panie psycholog, bo to jest
szkofa integracyjna. Moze dyrekcja co$ wie” (pielegniarka 1).

Pomimo réznych utrudnien, niektore pielegniarki, czasami niefortunnie, lub nieskutecznie, ale
jednak probujg zajgé sie kwestig uzywania narkotykéw przez ucznidow. Wykorzystuja np. sytuacje
kiedy jakiego$ nauczyciela nie ma w pracy i trzeba go zastgpic, by uczniowie nie byli zostawieni sami
sobie. Wtedy pielegniarki prowadzg pogadanki w klasach a taki kontakt z uczniami sprzyja zrobieniu
testu w catej grupie uczniéw. Po wytonieniu oséb uzywajgcych problemowo lub okazjonalnie nastepuje
zaproszenie na rozmowe indywidualng: , To mam szanse (chodzi o okazje do ponownego spotkania).
Powiem pani tak, ja czasem wytawiam dzieci do zmierzenia do zwazenia, do szczepienia w zwigzku z
tym pojedynczo mam okazje porozmawiania. Jest to ograniczona sytuacja, ale wtedy mam szanse”
(pielegniarka 3).

Poza rozwazaniem wtasnych mozliwosci stosowania testow PUM i PUN, respondenci

wskazywali inne, poza wlasng, grupy zawodowe, dla ktérych te narzedzia moga by¢ przydatne. | tak,

pielegniarki sg zdania, ze testy mogag by¢ bardziej przydatne dla nauczycieli, psychologéw czy
pedagogow zatrudnionych w szkole niz dla nich. ,....powinien by¢ ten test bardziej skierowany bardziej
do psychologéw szkolnych czy pedagogow szkolnych niz do pielegniarek. Dlatego, Zze sg to
pracownicy szkolni” (pielegniarka 3). Z kolei lekarka stwierdzita, ze pielegniarki szkolne, lub lekarze
prowadzacy badania okresowe w szkotach, majg wieksze mozliwosci zastosowania testéw niz lekarze
w osrodkach zdrowia: ,| mysle, ze w takim Srodowisku jak oni sg w klasie, jak np.: my chodzimy na te
badania bilansowe 18-/atkow, oni sie zupetnie inaczej zachowujg wtedy kiedy pielegniarka wie
strasznie duzo o nich i to ich zachowanie jest inne. | mysle gdyby w to zostaty zaangazowane
pielegniarki......” (lekarz, POZ).

Najszerzej grupe osob mogacych sensownie korzysta¢ z testéw okredlit jeden z terapeutow:
~,MySle sobie, Ze tak, to sie bardzo wielu ludziom moze przydac, bo ja mysle od lekarzy pierwszego
kontaktu przez psychologdw, przez wszystkie poradnie psychologiczne, przez pedagogow szkolnych,
tylko kwestia polega na tym jaki oni majg kontakt ze swoimi klientami, i jezeli oni potrafig, ze tak
powiem przekroczyc tg bariere urzednik-petent”. (terapeuta 2)

Ten sam terapeuta powiedziat tez dlaczego, jego zdaniem, przedstawiciele réoznych grup

zawodowych mogg miec¢ trudnosci w przeprowadzeniu interwencji z zastosowaniem testow:
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e Kontakt z pedagogiem szkolnym to rodzaj kary: ,U nas w dalszym jednak ciggu pedagog
Szkolny kojarzy sie wszystkim z tym, Ze ona sie zajmuje takimi osobami krngbrnymi i ztymi w
szkole i ze ..trafisz do pedagoga to niemal jak kara. DopOki nie wypracujemy takiego
pedagoga szkolnego, ktéry bedzie pedagogiem z prawdziwego zdarzenia, gdzie nie wazne
masz problem czy nie masz problemu, bedzie to cztowiek do ktérego bedziesz mogta pojsé,
pogadac ot tak”.(terapeuta 2)

e Pracownicy osrodka wychowawczego sg nastawieni na prowadzenie sledztwa i karanie: ,Ale
mysle sobie, ze w osrodkach szkolno-wychowawczych, w poprawczakach w tego typu
historiach tam to [mfodzi ludzie siegajgcy po narkotyki] nie rozmawiali by z nikim kto jest
zatrudniony przez ten zaktad. Z uwagi na konsekwencje (...). Spoteczno$c¢ zaktadu karnego
dzieli sie na pracownikéw i tych ktérzy sg tam nie z wtasnej woli. W takich miejscach to zycie
uczy, ze naprawde, nie optaca sie byc¢ szczerym. Za wszystko sie tam pokutuje. To jest chore
Srodowisko, tam wszystko wyjdzie na wierzch. Osrodkéw wychowawczych nie znam, ale
obawiam sie, ze podobnie. (terapeuta 2)

e Lekarze nie znajg sie na uzaleznieniach i nie majg dobrego kontaktu ze swoimi pacjentami:
»10 jest stuzba zdrowia. To sg ludzie wyksztatceni - medyczni i w ogdle. Sg cholernie zieloni
jesli chodzi o uzaleznienia. Mato tego to sg tacy ignoranci. [...] i naprawde jest ciezko znalez¢
po pierwsze takiego, ktéry by nie miat 1,5 etatu w NFZecie, a po drugie zeby miat kontakt z

klientem, Zzeby pasowat do naszego stylu pracy’. (terapeuta 2)

2. Dobry/zly kontakt z klientem

Kwestia znaczenia, jakie dla pracy z wykorzystaniem testow PUM i PUN ma klimat rozmowy z
nastolatkiem i pozyskanie jego zaufania, pojawiata sie w wypowiedziach wszystkich respondentow.
Byli oni zgodni, co do tego, ze wyniki testow sg trafne i mogg by¢ przydatne jako punkt wyjscia do
rozmowy z nastolatkiem na temat jego problemu, jakim jest uzywanie substancji psychoaktywnych
tylko wtedy, gdy miody cziowiek udziela szczerych odpowiedzi. A warunkiem jego szczerosci i

otwartosci jest pozyskanie zaufania dziecka, ktére zdobywa sie w codziennej pracy. Jeden z

terapeutdw ujat to w nastepujacy sposoéb: ,Dopdki nie znajdziesz kontaktu z klientem i jakos, tak go
nie obrobisz, ze zdobedzie do ciebie zaufanie. Zaufanie na zasadzie takiej, ze sta¢ go na szczere
odpowiedzi i nie boi sie konsekwencji. No i to wtedy rzeczywiScie ma sens i wychodzi czarno na
biatym. Z resztg mi sie wydaje, Ze nie ma sensu wyciggac testu dopOki sie nie bedzie miato pewnosci,
ze te odpowiedzi nie bedg szczere” (terapeuta 2). Powyzszg opinie potwierdzajg wypowiedzi innych
0s0b, np. pracujgcych w szkotach: ,Bo te tesciki sq bardzo sympatyczne, i dajg obraz ... Ja bym je
traktowata jako podstawe do rozmowy, takiej otwartej, ktora opiera sie na dobrowolnej wspotpracy i
zaufaniu” (pedagog szk.).

Respondenci byli tez zgodni, ze sposéb komunikowania sie z dzieckiem i umiejetnosc
prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktowej majg bardzo duze znaczenie. W przypadku oséb
pracujgcych w szkole, szczegdlnie wazna wydaje sie umiejetnos¢ przetamania typowej, opartej na
ocenianiu, relacji uczen-nauczyciel. Zastosowanie testow w szkole, jest sensowne tylko wtedy, gdy

Jpedagog] potrafi z takimi uczniami rozmawiac i potrafi przeprowadzi¢ rozmowe psychologiczng. ...
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Jednak pedagodzy majg takg tendencje do oceniania. A tu mysle nie moze sie nawet $lad tego
oceniania pojawic. Bo co z tego, Ze [uczen] zaznaczy jak nawet nie bedzie chciat z nami rozmawiac.
Albo zaznaczy jakies$ bzdury” (psycholog, PP-P.1).

Problem szczerosci odpowiedzi wynika przede wszystkim z watpliwosci, co do tego, czy

nastolatek nie bedzie sie¢ obawiat konsekwencji, jakie moze mie¢ przyznanie sie do réznych
problemdw jakich w zyciu dodwiadczyt w zwigzku z uzywaniem narkotykow. Z drugiej strony,
nastolatkowie, moga nie przywigzywac wagi do rzetelnego wypetnienia testu poniewaz ,czesto sg
zalewani jakimi$ ankietami w szkofach. Oni traktujg to jak co$ co trzeba wypetni¢ zapomniec i w ogdle
temu nie poswiecajg zbyt wiele uwagi” (terapeuta 3).

Watpliwosci dotyczgce tego, czy miody cziowiek rzetelnie odpowiada na pytania testu majg
nie tylko pracownicy szkét. Méwig o nich réwniez (cytowani powyzej) terapeuci i psychologowie z
poradni. Np.: ,Wydaje mi sie, ze nie byt do konca szczery, i ze tez z takich naszych rozméw
pdézniejszych i z tego Srodowiska, ktore - skgdingd znam z tej szkoty - wydaje mi sie, Ze to jest mafto

realne [Ze nastolatek nie miat problemow wynikajgcych z uzywania narkotykow]” (psycholog, PP-P.2).

3. Trafnosé wynikéw
Jak wynika z powyzszych rozwazan, obawy, co do trafnosci testéw sg zwigzane przede

wszystkim z ryzykiem uzyskiwania wynikow fatszywie ujemnych. Z drugiej strony, zdarzyt sie

przypadek dziewczynki wobec ktérej byly uzasadnione podejrzenia, ze udzielita ona nieprawdziwych

odpowiedzi, by zawyzy¢ wynik testu. Pawdopodobnym motywem byta che¢ zaimponowania

towarzystwu, w ktérym sie obracata: ,...ja mysle, ze ona mogta jednak w jedng albo w drugg strone
przesadzi¢. Ona chciata podciggng¢ odpowiedzi pod tg grupe, zeby sie popisac¢. Przyznam szczerze,
Ze nie wierze w szczero$¢ odpowiedzi” (nauczycielka). Dalsze obserwacje tej uczennicy nie daty
podstaw do tego by podejrzewac jg o uzywanie substancji psychoaktywnych.

Kolejnym zagrozeniem trafnosci wynikdw sg inne problemy wspétwystepujgce z uzywaniem

srodkéw odurzajgcych. Pracownicy osrodkéw opiekunczych zetkneli sie np. z problemem rozpoznania
fazy uzywania narkotykéw u nastolatkéw uposledzonych lub majgcych problemy neurologiczne i/lub
psychiczne. Przyznawali, ze ,jak dziecko jest uposledzone to jest trudno [przeprowadzi¢ test]”
(psycholog, OO-W). Natomiast psychologowie, czasem uznajg, ze w zestawieniu z innymi problemami
klienta, kwestia siegania po narkotyki, jest mato istotna: ,Byfam pod wrazeniem ktopotow tego
chtopaka i tego, czy uda mi sie nawigzaC jakis dalszy kontakt. Bo to rzeczywiscie dzieciak
wymagajgcy pomocy. Bo chyba wiecej mojej uwagi poszto w to jak mu probowac¢ pomdc. Temu w
ogodle co sie dzieje w jego Zyciu, a nie temu, ze on pali marihuane”. (terapeuta, 3).

Z kolei lekarze mogg miec¢ trudnosci z rozpoznaniem symptomoéw uzywania narkotykoéw, w czasie

badania nastolatkéw przychodzgcych do nich w trakcie choroby: ,Przychodzg do nas w trakcie
choroby i sama ta infekcja moze byc przyczyng juz tego innego zachowania, ktére moze i pieknie
tuszowac to, ze dziecko bierze albo w tym czasie infekcji nie brato zmobilizowato sie, a my nie
JjesteSmy w stanie tego wychwycic, wiec nie wiem, ale ta moja obserwacja przez ten caly rok jest

chyba nam w tych gabinetach jest trudno wyselekcjonowac taka mtodziez do tych badan” (lekarz,
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POZ). W zwigzku z tym, majg oni powazne trudnosci juz na etapie podejmowania decyzji, ktéremu z
pacjentéw test zaproponowacé, a komu nie.

Niepewnos¢, co do trafnosci wyniku testu, dotyczy tez przypadkoéw nastolatkow, ktérzy twierdza,
ze ich kontakt z narkotykami byt jednorazowy: ,... kiedy zaczetam z nim ten temat podejmowac, byta

to dla mnie sytuacja dosyc¢ trudna zwigzana z interpretacjg wyniku tego testu. Dlatego, ze on jakby
upierat sie przy tym, ze te zachowania i te wybory miaty miejsce w okresie dwdch tygodni, okofo 6
miesiecy temu. One sie juz nie powtérzyly, poniewaz kupit jakg$ tam porcje, ktérg podzielit na czesci i
postanowit sprobowac wszystko [...]. Na ile ten test sprawdza wtasnie taki jednorazowy kontakt. Bo na
tyle, co on nam tutaj méwit wychodzi nam zachowanie problemowe. A tak naprawde problemowym
moze nie jest dlatego, ze to byly moze takie dwa tygodnie ztego funkcjonowania. Musiatam uzy¢
wysitku intelektualnego, bo on uzywat réznych sposoboéw np. ze mdj trop nie zawsze byt taki spojny
logiczny, chociaz moim zdaniem wtasnie byt ale on tutaj probowat bardzo manipulowac.” (psycholog,
PP-P.1).

4. Sposoéb pracy z testem PUM i PUN
Wyrazane przez respondentéw opinie pozwalajg sformutowac liste praktycznych wskazowek
dla uzytkownikéw testow:

» ,Test musi by¢ robiony w atmosferze zaufania, najlepiej na drugim lub kolejnym spotkaniu”
(psycholog szk.)

» Przed udzieleniem przez nastolatka odpowiedzi, nie wolno zdradzi¢ sposobu interpretowania
wynikéw: ,Ja mu nie méwitam co i jak co z tego wyjdzie, zeby unikngé zafatszowania. Ze jak
wyjdzie mi to progowo, Ze jak 1, 2 punkty to nie koniecznie terapia, ale cos$ tam sie dzieje.
Wiec powiedziatam, ze w zaleznosci co tam sie dzieje powiem mu jakie sg propozycje dalej,
ale nie przed. | udzielat tych odpowiedzi rzeczywistych” (pedagog szk.)

» Pytania zawarte w testach warto jest zadawac w trakcie rozmowy (wywiadu), a nie podsuwacé
w postaci ankiety. Taka forma zastosowania testu daje dzieciom wieksze poczucie
bezpieczenstwa. , (...) one (testy PUN i PUM) sg wspaniate do wywiadu. W tej ksigzeczce
(instrukcja do testéw) jest napisane, Ze ja nie musze tego podtykac dzieciakowi ja po prostu
moge rozmawiac z nim na ten temat. (...) ale ja rozmawiajgc z dzieciakami unikam wtasnie tej
formy podpisywania czegokolwiek, bo nie wiem jako$ sama nie mam wyobrazni i przekonania
Jjak to powinno byc.(...)Ja wtasnie staram sie zawsze zadawac (pytania). Ale nie na zasadzie,
Ze ja podaje karteczke i wypetnij” (nauczycielka). Te opinie potwierdzajg tez psychologowie:
,cenne, gdy terapeuta sam zadaje te pytania. Lepiej niz gdy badany sam wypetnia”
(psycholog PZP).

» ,Dobrym pomystem jest umieszczenie testu na stronie [internetowej]” (psycholog szk.),
chociaz ... to chyba za stabe oddziatywanie. Zrobienie sobie testu. Sprawdzenie wyniku.
Mam wrazenie, Zze moze na mtodych ludzi nie robi Zadnego wrazZenia, Zze troche mogag
potraktowac to jako takie psychozabawy w gazecie”.(terapeuta 3). Podobng opinie wyrazit
jeden z uczniéw. Jego zdaniem umieszczenie testu na stronie internetowej niekoniecznie

moze zda¢ egzamin poniewaz: , Nie kazdy chce szukac” (M 1).
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4.2.3. Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem testow PUM i PUN

Respondenci byli proszeni o rozwazenie zagrozeh jakie dla mtodego cztowieka mogg sie
wigzac¢ z odpowiedzig na pytania testéw PUM lub PUN. Zagrozeniem zwigzanym ze stosowaniem
testu w warunkach szkolnych, zgtaszanym przez jedng z pielegniarek, byly trudnosci dotyczace
utrzymania dyskrecji przez nauczycieli: ... jest wiele probleméw, ktére powinny by¢ objete
rzeczywistg tajemnicg medyczng, a ktére sg potem jak na bazarze roztrzgsane w pokoju
nauczycielskim i nie ma zachowanej tej niezbednej prywatnosci ucznia, zaczynajg to byc¢ sprawy
publiczne” (pielegniarka 3). Jednak, inni pracownicy szkdl twierdzili, ze , Testy nie sg zagrozeniem w
szkole, tylko powinny je mie¢ odpowiednie osoby” (psycholog szk.). | opinia, ze testy, umiejetnie
wykorzystywane, nie stanowig zagrozenia byta najbardziej rozpowszechniona (,Nie uwazam wcale,

nie [ma zagrozen]” - psycholog, OO-W).

5. Podsumowanie wynikéw

Sytuacje w jakich testy byty stosowane

W wiekszosci opisywanych przypadkow testy byty stosowane w uzasadnionych sytuacjach, to
znaczy wobec nastolatkéw uzywajgcych substancji psychoaktywnych lub gdy obserwowane byty
wyrazne sygnaty wskazujgce na kontakt z tego typu srodkami. Zdarzaty sie jednak i takie przypadki,
gdy test byt stosowany niezgodnie z zatozeniami, czyli wobec oséb, co do ktérych nie byto
uzasadnionych podejrzen, ze uzywajg narkotykéw lub, jako czes¢ sktadowa ankiety przeznaczonej do
badania w klasach.

Warunki stosowania testow

Bez wzgledu na profesje osoby wykorzystujgcej testy w swojej pracy zawodowej z mtodziezg
mozna wytoni¢ kluczowe warunki ich stosowania, ktére sprzyjajg zaufaniu oraz budujg poczucie
bezpieczenstwa przez co zwiekszajg prawdopodobienstwo uzyskania rzetelnych wynikéw. Nalezy do
nich:

Odpowiednie uzasadnienie propozycji udzielenia odpowiedzi na pytania testu
Uzyskanie $wiadomej zgody nastolatka na wypetnienie testu
Uznanie prawa do odmowy odpowiadania na pytania testu

vV V V V

Zachowanie dyskrecji dotyczacej przedmiotu samej rozmowy i zapewnienie

poufnosci wynikow

Reakcje nastolatkdw na propozycje odpowiedzi na pytania testu PUM i PUN

Reakcje nastolatkdw na samg propozycje wypetnienia testow byly zréznicowane. W duzym

stopniu zalezaty od typu placowki, w ktérej dochodzito do spotkania. Prawdopodobnie jest to zwigzane
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z rodzajem relacji miedzy nastolatkiem a osoba dorostg i stopniem ich wzajemnej zalezno$ci:

psychoterapeuta —klient, nauczyciel-uczen, lekarz-pacjent.

Omowienie wynikow testu

Omowienie wynikodw miato bardzo rézny przebieg w zaleznosci od profesji i przygotowania
osoby dorostej. Wydaje sie, ze jedynie niektérzy terapeuci uzaleznien i pedagog szkolny wykonywali
te zadanie zgodnie z zatozeniami. Bardzo czesto jednak nie komentowano otrzymanych wynikéw w
sytuacji stwierdzenia okazjonalnego uzywania substancji psychoaktywnych. Jak réwniez w
przypadkach, gdy byty od poczatku watpliwosci, czy nastolatek w ogdle uzywa jakichkolwiek srodkéw
a na wszystkie pytania odpowiedziat przeczgco.

Reakcje nastolatkdw na informacje o wynikach byly zréznicowane i prezentowaty catg game
emocji i zachowan. Czesto informacje o uzyskanych wynikach przekazywano rodzicom, ktérzy w
réznym stopniu deklarowali gotowos$¢ do podjecia wspotpracy z przedstawicielami danej palcéwki.

Wydaje sie, ze najtrudniej byto nawigza¢ wspotprace na terenie szkoty.

Dalsze postepowanie interwencyjne

Nastolatkom, ktérzy mieli kontakt z substancjami psychoaktywnymi proponowano rozmaite
formy pomocy. Od udzielenia wsparcia osobom, ktére uzywaty substancji w sposéb okazjonalny do
zorganizowanych form terapii dla nastolatkéw uzywajgcych problemowo srodkéw odurzajacych lub od
nich uzaleznionych. Czasami osoby prowadzgce dziatania interwencyjne spotykaty sie z odmowa
skorzystania z przedstawionej przez nie oferty lub brakiem wsparcia dla swoich dziatan ze strony

innych osob np. innych nauczycieli czy samych rodzicéw.

Dalsze losy nastolatka

Losy nastolatkow wobec ktérych prowadzono dziatania interwencyjne byty bardzo rézne. Czes¢ z nich
utrzymata sie w szkole, inni zostali przeniesieni do osrodkéw wychowawczych, inni podijeli terapie. O

niektérych byto wiadomo, ze zaprzestali uzywania substancji psychoaktywnych.

Czynniki wzmacniajgce i ograniczajgce przydatnosé testow

Analiza zebranego przez nas materiatu pozwala na wyodrebnienie czynnikéw wzmacniajgcych
przydatnos¢ testow. Nalezg do nich:

e Miegjsce pracy, ktére umozliwia bezposredni kontakt z mtodziezg, ktéra ma doswiadczenia
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (szkota, osrodki terapii uzaleznien)

o Pozycja zawodowa, a wiec posiadanie odpowiednich uprawnien i kompetencji zawodowych
(pedagodzy szkolni, terapeuci, psycholodzy z poradni psychologiczno-pedagogicznych)

o Jakosc¢ kontaktu z klientem, na ktéry sktadajg sie: klimat rozmowy sprzyjajgcy pozyskaniu
zaufania nastolatka, poczucie bezpieczenstwa, budowane w oparciu o jasne zasady
dotyczace spodziewanych przez nastolatka konsekwencji, umiejetnos¢ rozmawiania w
sytuacji konfliktowej zwtaszcza w relacji nauczyciel-uczen.

o  Trafnos¢ wynikéw
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6.

Trafnos$¢ uzyskanych wynikéw byta wypadkowg wielu czynnikéw. Czesc¢ z nich jest zwigzana
z czynnikami psychologicznymi zwigzanymi z motywacjg nastolatka oraz celem/celami, jaki chce
on uzyskac poprzez udzielenie odpowiedzi na pytania testu. Cele te mogg by¢ bardzo rézne np.
od ukrycie problemu, aby unikngé przykrych konsekwencji do jego nadmiernego eksponowania,
aby zwrdci¢ na siebie uwage.

Kolejnymi czynnikami wptywajgcymi na trafnosci wynikéw jest wspotwystepowanie innych
problemdéw z uzywaniem narkotykow. W zwigzku z tym zdarzato sig, ze sieganie po srodki
odurzajgce, nie byto w opinii oséb prowadzgcych interwencje wiodgcym problemem, ktérym
nalezato sie zajg¢ w pierwszej kolejnosci.

Nieco odmienng kwestig jest ocena trafnosci wynikéw w przypadkach oséb, ktére zostaty
zdiagnozowane, jako okazjonalni uzytkownicy. Powstawaty wtedy watpliwosci, na ile te wyniki sg

prawdziwe i czy prowadzenie dziatan wobec takich osdb jest uzasadnione.

Rekomendacje

Z informacji, ktére udato sie uzyska¢ od respondentéw wynika, ze stosowanie testow w

praktyce pracy z mtodziezg, ktéra siega po substancje psychoaktywne przynosi konkretne rezultaty w

postaci utatwienia:

» postawienia diagnozy dotyczgcej skali problemu
» nawigzania kontaktu z nastolatkiem

» wspotpracy z rodzicami.

W zwigzku z pozytywnymi opiniami na temat funkcjonowania testéw oraz nie zgtaszaniem

przez respondentow specyficznych zagrozen, ktére mozna by potgczy¢ z samym faktem udzielania

odpowiedzi na umieszczone w nich pytania mozna sformutowaé nastepujgce rekomendacje dla

stosowania testéw PUN i PUM w praktyce zawodowej:

1. Testy nalezy wykorzystywac jedynie w pracy indywidualnej z nastolatkami, o ktérych
wiadomo, ze uzywajg narkotykow.

2. Nalezy zapewni¢ warunki, ktore sprzyjajg budowaniu klimatu zaufania i poczuciu
bezpieczenstwa nastolatka (wyjasnienie powodow ztozenia propozycji udzielenia odpowiedzi
na pytania testu, zgoda na nastolatka na wypetnienie testu, prawa do odmowy, zachowanie
dyskrecji).

3. Omowienie wynikow uzyskanych w tescie przez nastolatka powinno mie¢ miejsce zawsze

bez wzgledu na liczbe punktéw otrzymanych w tescie.

4. Testy mogg by¢ przydatne w pracy pedagogow szkolnych, terapeutéw ds. uzaleznien oraz

psychologoéw z poradni psychologiczno-pedagogicznych. Testy majg mniejsze zastosowanie
w pracy przedstawicieli stuzby zdrowia: pielegniarek szkolnych, lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej, pracownikéw poradni zdrowia psychicznego.
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Przy ocenie trafnosci wynikéw nalezy bra¢ pod uwage czynniki psychologiczne, stopiehn
rozwoju innych zachowan problemowych oraz to, ze sg to narzedzia jedynie utatwiajgce
postawianie diagnozy a ich wyniki stanowig tylko jedng z jej sktadowych. Innymi stowy
stosowanie testéw PUN i PUM nie moze by¢ jedynym elementem postepowania
diagnostycznego.

Osoby korzystajgce z testéw muszg zostaé do tego odpowiednio przygotowane. Muszg
otrzymac precyzyjng instrukcje stosowania testow (instrukcja taka zostata opracowana w
ramach realizacji projektu w 2005 roku) i powinny przej$¢ odpowiednie szkolenie. Program
szkolenia musi by¢ dostosowany do wiedzy i doswiadczern zawodowych odbiorcow (programy
szkolen dla przedstawicieli réznych grup zawodowych zostaty opracowane w ramach realizacji
projektu w 2005 roku).

Konieczna jest promocja testow, ktdra utatwi ich upowszechnienie. Praca z nastolatkami
siegajgcymi po srodki odurzajgce jest trudna i bywa niewdzieczna. Wymaga motywaciji,
wiedzy fachowej i kompetencji psychologicznych. Jak pokazujg do$wiadczenia zwigzane z
dotychczasowym wprowadzaniem testoéw do praktyki dziatan interwencyjnych, osoby majgce
kontakt z mtodziezg potrzebujg zachety do podejmowania tematéw zwigzanych z uzywaniem
narkotykow.

Na koniec chciatybysmy podkresli¢, ze ujawnienie faktow zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych przez nastolatkow zawsze wigze z powaznymi dylematami dla oséb prowadzacych

dziatania interwencyjne. Jednym z nich jest kwestia dyskrecji - na ile nalezy zachowa¢ dyskrecje np. w

szkole, czy wobec rodzicéw. Inng — sprawa informacji uzyskiwanych od nastolatka, np. na temat jego

zachowan sprzecznych z prawem (posiadanie i/lub handel narkotykami, kradzieze). Dobrze jest mie¢

opracowang konkretng procedure postepowania interwencyjnego, z ktérej bedg jasno wynikaty

kolejne kroki postepowania oraz mozliwe spoteczne i prawne konsekwencje dla nastolatka.
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Zalacznik 1

Dyspozycje do wywiadu z osobami, ktore korzystaly z testow PUM lub PUN

Cel: Poznanie doswiadczen zwigzanych ze stosowaniem testow PUM i PUN

W odniesieniu do kazdego przypadku interesuje nas:

1. Opis sytuacji, w ktorej wykorzystano test (wiek i pte¢ klienta, okolicznosci spotkania —
gdzie i dlaczego)

2. Wynik testu (ktorego?)

3. Reakcja na propozycj¢ wypelnienia testu

4. Sposdéb omowienia wynikOw testu z nastolatkiem i1 ewentualnie z rodzicami

5.  Reakcje nastolatka (i rodzicow) na wyniki testu

6. Dalsze dziatania i losy klienta

Ogolnie: Opinia na temat przydatnosci testow 1 zagrozen zwigzanych z ich stosowaniem
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Zalacznik 2

DYSPOZYCJE DO WYWIADOW Z MEODZIEZA

Celem badan jest analiza dziatan osob dorostych wobec nastolatkow siegajacych po

marihuang lub inne narkotyki. Warto przypomniec, Ze prowadzimy takie badania poniewaz
chcielibysmy ulepszy¢ dotychczas stosowane metody postepowania i pozwoli¢ unikngé
powaznych bledow.

W zwigzku z tym chcemy pozna¢ Twoje doswiadczenia zwigzane z .... (tu jakies$

nawigzanie do sytuacji w ktorej rozmowca wyrazil zgode na kontakt z nami).

Konkretnie chcemy si¢ dowiedzie¢:
Jak doszlo do interwencji
o co sklonito respondenta do pdjscia do ....
o czy poszedl sam, czy z kims,
o czy z wlasnej woli, czy z musu
o ...
Jak przebiegala interwencja
o kto ja prowadzit, gdzie, kiedy ile byto spotkan,
o czy rodzice w tym uczestniczyli, a jezeli tak, to w jaki sposob,
o jak rodzice reagowali w trakcie 1 po zakonczeniu interwencji
o ...
Czy pamieta testy
o co powiedziala osoba prowadzaca gdy proponowata ich wypehienie,
o jak skomentowala wyniki
o jak respondent odebral ten przekaz i sam test
o ...
Jak ocenia wyniki interwencji
o czy w czyms$ pomogta, jesli tak to w czym,
o czy zaszkodzila, jesli tak to w czym
o ...
Czynniki ulatwiajgce lub utrudniajace respondentowi kontakt z osoba prowadzaca
interwencje
o Mmiejsce,
Klimat rozmowy,
sposdb méwienia,
wiedza prowadzacego,
obecnos¢ lub nieobecnos¢ rodzicow,
o ...
Opinia respondenta na temat tego, co jest przydatne i sensowne w tego typu
sytuacji
o czy dorosli powinni zajmowac¢ si¢ uzywaniem narkotykow przez mlodziez, jesli
tak, to kiedy 1 w jaki sposob,
o jacy dorosli, tzn. jakie grupy zawodowe, powinny to robic,
o co nalezaloby zmienic,

O O O O
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Zalacznik 3

KATEGORIE DO OPISU WYWIADOW Z OSOBAMI, KTORE ZASTOSOWALY TEST

e o o |

Respondent

Zawod

Miejsce pracy

Kontakt (czy odpowiada na pytania, czy gada swoje, czy z sensem, czy bez sensu, itp.)

Sposdb pracy z testem
Indywidualnie czy grupowo
Nastolatek, ktory przyznat ze bierze vs. podejrzewany (jesli tak, to na jakich
podstawach)
Warunki stosowania testu: zaufanie, kontakt, dyskrecja
a. czy byly zapewnione, a jesli tak, to w jaki sposob (okolicznosci i organizacja
spotkania, wypowiedzi osoby prowadzacej, dzialania, np. propozycja testow na
obecnos¢ narkotykdéw w moczu)
b. jesli nie, to dlaczego (trudnosci ,,obiektywne”, np. zaleznos¢ uczen —
nauczyciel, brak zrozumienia idei)
Postgpowanie po wypehieniu testu
a. omowienie wynikow z klientem i/lub rodzicem vs. brak komentarza
b. konkretna propozycja dalszego wspodlnego dziatania vs. brak propozycji, np.
odestanie do innej osoby

Satysfakcja z zastosowania testu

Tak, bo utatwia prace z dzieckiem, bo utatwia rozmowg z rodzicami, bo potwierdza
wlasng diagnoze

Nie, bo jest niewiarygodny, bo jest Zle przyjmowany

Ogo6lna ocena przydatnosci
Dobry ogolnie, dobry czasami, dobry, ale nie dla mnie tylko dla .....
Zty, bo mam lepsze metody

Ocena zagrozen

36



