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1. Wstep: konstruowanie poczucia kontroli
Uzywanie marihuany jest procesem spolecznym dla jednostki, ale takze w makro skali stanowi
zagadnienie spoleczne i to niezwykle dynamiczne. Badacze, media, nauczyciele opisuja procesy takie
jak normalizacja, wzrost konsumpcji, a same te informacje staja sie przedmiotem debat publicznych,
uproszczen, sa inkorporowane do ideologii, staja sie elementami stereotypéw, co sprawia, ze dyskursy
wokol uzywania marihuany sa tylez gorace, co chaotyczne.

Marihuana jest narkotykiem, z jej uzywaniem wigze sie¢ ryzyko, co staje si¢ przedmiotem oceny
decydentow. Swiatopoglad polityczny ksztaltuje te oceny, ale takze dostepne dyskursy i informacje
maja dla nich znaczenie.

Stad potrzeba generowania rzetelnej i szczegdélowej wiedzy na temat uzywania marihuany, a zwlaszcza
spolecznego definiowania jej palenia i spolecznych procesoéw stawania sie i bycia palaczem, a takze
przestawania uzywania marihuany.

Badanie zostalo przeprowadzone przez zesp6l badaczy zwiazanych z Pracownia Rozwoju Osobistego w
Opolu oraz Uniwersytetem Opolskim.

Celem badan bylo rzetelne poznanie dynamiki bycia uzytkownikiem marihuany i préba rekonstrukeji
procesu budowania kontroli nad uzywaniem marihuany. Badania Howarda Beckera nad stawaniem sie
palaczem marihuany stanowig gléwna inspiracje teoretyczna badania.

Celem badan jest opisanie procesu konstruowania poczucia kontrolowania uzywania marihuany oraz
wyjadnienie, czy i jakie znaczenie dla tego procesu ma nie-legalno$¢ marihuany. Zasadnicze pytania
badawcze brzmig: W jaki sposob konstruowane jest poczucie kontrolowania uzywania marihuany? Jak
dokonuje sie sproblematyzowanie uzywania marihuany? Jakie znaczenie dla wytwarzania poczucia
kontrolowania ma nie-legalno$¢ marihuany?

Badanie przeprowadzono na zasadach zadania zleconego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii na podstawie umowy nr 5/GA/2012 z dnia 01.06.2012. Wszystkie decyzje merytoryczne
dotyczace metodologii i realizacji badania oraz analizy podjal zespdél w sposob niezalezny od
zleceniodawcy, ktéry mial wplyw na badanie jedynie na etapie wyboru przedstawionej oferty.

Projekt realizowano od czerwca 2012 do kwietnia 2013 roku. Prace badawcze przebiegaly w dwoch
etapach: rekrutacji badanych i realizacji wywiadéw oraz analizy danych. Pierwszy etap, od czerwca do
listopada 2012 roku, obejmowal prace koncepcyjne oraz terenowe, kiedy to zbudowano scenariusze
wywiadow do kazdej z grup badanych i poddano je testowaniu w badaniu pilotazowym. Byt to
kluczowy moment dla projektowaniu kierunku dalszych dzialan badawczych, poniewaz te pierwsze
zebrane dane pozwolily dostrzec istote analizowanego procesu. Po modyfikacji narzedzi badawczych
nastgpilo systematyczne zbieranie danych z wykorzystaniem technik wywiadu biograficznego,
kierowanego i grupowego. W drugim etapie projektu, od grudnia 2012 do kwietnia 2013,
przeprowadzono systematyczng analize danych jako$ciowych zakonczong przygotowaniem raportu z
badan. W sumie przeprowadzono 96 wywiadéw, przeanalizowano okolo 12 000 fragmentéw
wypowiedzi przy uzyciu 1500 kategorii.

Na obu etapach z zespolem wspdlpracowali studenci Instytutu Socjologii Uniwersytetu Opolskiego.
Autorzy raportu kieruja szczegblne podziekowania za pomoc w analizie: Krzysztofowi Balkowcowi,
Dianie Jahn, Joannie Jaworskiej, Monice Kaczmarek, Anicie Krzak, Dariuszowi Plocikiewiczowi,
Agnieszce Sendeckiej, Karolinie TroSciance, Agacie Trzcinie oraz wszystkim innym, bez ktorych zapatu
ogarniecie takiej ilo$ci materialu nie byloby mozliwe.



2, Konstruowanie poczucia kontroli uzytkownikéw nad marihuana
i kontekst nie-legalnosci

Celem badania jest poznanie spolecznej konstrukeji ryzyka, radzenia sobie z uzywaniem, ze
zdobywaniem i posiadaniem marihuany w sytuacji, kiedy jest to nielegalne oraz odpowiedz na pytanie,
czy - i jeSli tak to - w jakim kontek$cie i w jaki sposéb nie-legalno$¢ narkotyku ma znaczenie przy
zrezygnowaniu z jego uzywania.

Za Beckerem (2009) kladziemy nacisk na znaczenie auto-definicji uzywania marihuany oraz spotecznie
konstruowane konteksty tegoz. Oczywiscie, zalezno$¢ od marihuany klasyfikuje sie na poziomie DSM-
IV - probleméw psychospolecznych i Srodowiskowych. Proponowany projekt adresuje wlasnie te
kwestie, ktadac nacisk na jednostkowa percepcje korzystania z marihuany i dynamike wchodzenia i
wychodzenia z zaleznoSci, a zwlaszcza korzystanie z nielegalnego rynku pochodnych cannabis.

Zakladamy, ze zdefiniowanie uzywania marihuany jako problemowego, uruchamia proces odchodzenia
od uzywania marihuany. W szerszym wymiarze, Interesuje nas eksploracja spolecznego procesu
stawania sie, bycia i przestawania by¢ uzytkownikiem marihuany:

e konstruowania i utrzymywanie wrazenia kontrolowania oraz proces utraty kontroli nad
uzywaniem marihuanys;

e procesu wskazywania i definiowania problemowego momentu uzywania marihuany
w kontekstach:

e kontaktow interpersonalnych (zawodowe, rodzinne, towarzyskie);

¢ kontroli spotecznej (prawo, system o$§wiaty, media, profilaktyka antynarkotykowa);
e zdrowotnym;

¢ konsekwencji uzywania marihuany na poziomie mikro-praktyk spotecznych;

¢ dynamiki bycia uzytkownikiem marihuany;

e procesu odchodzenia od uzywania marihuany.

Punktem wyjécia jest tu ujmowanie uzywania marihuany jako dzialania spolecznego wyposazonego w
znaczenie nadawane w oparciu o relacje interpersonalne i podejmowane praktyki spoleczne. W ten
spos6b zjawisko uzywania marihuany ma procesualny i dynamiczny charakter.

Wyniki badania wstepnego pozwalaja stwierdzié¢, iz uzywanie marihuany jest procesem obejmujacym
nastepujgce fazy: stawanie sie uzytkownikiem (uczenie i socjalizowanie do uzywania), bycie
uzytkownikiem (w tym wrazenie kontrolowania), odchodzenie od uzywania marihuany. To co istotne,
to fakt iz proces ten nie ma charakteru linearnego, a jego przebieg oraz kierunek warunkowane sa
szeregiem czynnikow o charakterze spolecznym, w tym radzenie sobie z ryzykiem nie-legalnosci
narkotyku. Eksploracji tego aspektu stuzy¢ ma proponowany projekt badawczy.

Kolejne zalozenie zwiazane jest z kategoria “momentu problemowego”. Jak pokazuja wyniki badan

wstepnych, odchodzenie od uzywania marihuany poprzedzone jest dostrzezeniem a nastepnie

zdefiniowaniem uzywania marihuany jako czynno$ci problemowej (dla jednostki, jej bezpoSredniego

otoczenia oraz szerszych grup odniesienia). Dopiero takie postrzeganie uzywania marihuany

uruchamia proces rezygnacji z podejmowania tego dzialania. Stad wazna jest identyfikacja i lokalizacja
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w biografii aktualnych i bylych uzytkownikéw takich momentoéw oraz towarzyszacych im praktyk
spolecznych uruchamiajacych decyzje o odejsciu od uzywania. Odchodzenie od uzywania nie jest wiec
jedynie jednostkowym aktem, ale spolecznym, co oznacza, ze zawsze odbywa sie przy (wspot)obecno$ci
innych, takze w sensie wyobrazonym i uogblnionym. Prezentowany projekt skupia sie na aspekcie
ryzyka zwigzanego z nielegalno$cia marihuany.

W wyniku obserwacji prowadzonej w grupie terapeutéw stwierdzono, iz uzytkownicy marihuany
stanowia odrebnq i specyficzna kategorie pacjentéw (w pordwnaniu do uzytkownikéw pozostalych
narkotykow i substancji psychoaktywnych), w zwigzku z czym konieczne jest dostosowanie
obowiazujacych planéw terapeutycznych do ich do§wiadczen i praktyk spotecznych. W tym celu nalezy
poddaé analizie dynamike bycia uzytkownikiem zuwzglednieniem kontekstow, w ktérych
podejmowane jest to dzialanie,w tym kontekstu ryzyka penalizacji.

Biorac pod uwage zlozony charakter zjawiska, badanie powinno obejmowaé zaréwno rekonstrukcje
postrzegania  przez badanych  kontekstobw  (prawnego, medycznego, terapeutycznego,
instytucjonalnego, profilaktycznego) uzywania marihuany w Polsce, jak i oraz dosSwiadczenia
podmiotowe. Prezentowany pI‘O_]ekt ma na celu eksploracje problemu z pozmmu Jednostkl jej
do$wiadczenia, opinie i znaczenia przez nig nadawane paleniu sa decydujace i w pewien sposob
modyfikuja zalozenia badania, przesuwajac akcenty na kwestie istotne dla samych badanych.

W badaniu staraliSmy sie klas¢ nacisk na trajektorie bycia palaczem i dochodzenie do decyzji
o przestaniu. Interesowala nas kariera dewiacyjna, dynamika wchodzenia i wychodzenia z uzywania
marihuany i towarzyszace im momenty zwrotne w karierze palacza badz w ogole w biografii badanego.
W zwigzku z tym, ze palenie stanowi dla uzytkownikéw wazny element ich zycia i tozsamosci,
chcieliSmy takze zbada¢ znaczenie auto-definicji, oraz ich kontekst spoleczny.



3. Spoleczne badania uzywania marihuany

Jednym z waznych aspektéw pracy badawczej jest zapoznanie sie z wcze$niejszymi dokonaniami
naukowcow w celu zrozumienia wielowatkowos$ci poruszanego problemu, réznorodnosci podejéc
teoretycznych i metodologicznych. Zestawienie prezentowanego badania z efektem prac innych
badaczy pozwala na uchwycenie istotnych r6znic w rozumieniu dyskutowanego problemu badawczego.
Przedmiotem niniejszego badania jest proces konstruowania poczucia kontrolowania marihuany w
kontekscie nlelegalnosc1 i z uwagi na specyfike problemu ma charakter badan Jakosc1owych To
zagadnienie szerzej opisane zostanie w rozdziale po$§wieconym metodologii, trzeba jednak zwroci¢ na
to uwage, zwlaszcza, ze omawiane beda tutaj badania o odmiennej orientacji metodologicznej. Warto
zwroci¢ rowniez uwage na ogolng sytuacje zazywania konopi indyjskich w Europie.

Problematyka uzywania przetwordw konopi indyjskich zostala przedstawiona miedzy innymi w
rocznym sprawozdaniu Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA,
2012). Wedlug badan szacunkowg iloé¢ os6b na Starym Kontynencie w wieku od 16 do 64 lat, ktore
mialy chociazby jednokrotny kontakt z konopiami okres$la sie naokoto 80,5 mln co stanowi 23,7%
dorostych Europejczykoéw. Przetwory konopi indyjskich sa najpopularniejsza nielegalng substancja w
Europie. Uzywanie konopi dominuje wsréd osé6b mtodych - w przedziale wieku od 15 do 34 lat procent
minimum jednokrotnego sprobowania to juz 32,5%. Jeszcze wyzsze wyniki notuje sie w przedziale od
15 do 24 lat, gdzie szacuje sie, ze w ciggu ostatniego roku konopi uzylo 15,4% oséb a w ciggu ostatniego
miesigca 7,8%. Raport glosi, ze na podstawie dostepnych badan daje sie stwierdzi¢ istnienie
roznorodnych wzoréw korzystania z konopi od uzywania czysto eksperymentalnego, przez okazjonalne
czy sporadyczne palenie az do uzaleznienia i zwraca uwage na fakt odgrywania roli pojmowania
zagrozenia przez osoby badane we wzorach palenia. Wedlug raportu az 91% Europejczykow zdaje sobie
sprawe z zagrozen zdrowotnych jakie niesie ze soba regularne palenie, natomiast w sporadycznym
paleniu zagrozenie dla zdrowia widzi 52% badanych. Wedlug raportu uzywanie konopi wiaze sie takze,
ze zwiekszonym uzyciem alkoholu. W przedziale wiekowym od 15 do 34 lat prawdopodobienistwo
zgloszenia uzywania konopi jest od 2 do 6 razy wieksze w przypadku oséb, ktore spozywaja alkohol
czesto lub w duzych iloSciach w stosunku do populacji ogolnej. Wedlug raportu skutkiem zazywania
marihuany, zwlaszcza wérdéd mlodych oséb, sa przewlekle problemy ze zdrowiem takie jak choroby
ukladu oddechowego, czy zwiekszone ryzyko wystgpienia zaburzen psychicznych w pdzniejszym
okresie. Z uwagi na to, ze odsetek os6b, majacych stycznosé z przetworami konopi indyjskich jest
znaczny a przywolywane w raporcie badania zwracaja uwage na to, ze ich uzywanie stanowi problem w
obszarze zdrowia publicznego prowadzenie dalszych badan nad tym zagadnieniem zdaje sie by¢
zasadne.

Jedna z waznych publikacji jest tekst “The Grass Celinin’: limitations in the literature hinder
our understanding of cannabis use and its consequences” (Temple, Brown & Hine, 2010)
bedacy przegladem badan iloSciowych nad uzywaniem marihuany, ktory wskazuje i omawia ich
ograniczenia. Autorzy zauwazaja, ze w badaniach ilo$ciowych uzytkownikéw dzieli sie w sposob
niejednoznaczny i zbyt arbitralny, stosuje sie nieporéwnywalne zmienne, ktére mierzy sie w mylny
sposdb, stosuje sie nieuprawnione generalizacje. Problemem jest tez dobér proby uzytkownikow,
ktorych rekrutuJe SIQ zazwyczaJ w poradnlach uzaleznien, co stanowi tylko jeden typ uzytkowmkow
marlhuany i powaznie ogranicza sensownos$¢ anahzy zycia palaczy Mylme konceptuahzuje sie tez
pojecie bycia uzytkownikiem marihuany, jako czego$ co stanowi najwazniejszy motyw zycia badanych,
przez co pomija sie cale spektrum kontekstéw spolecznych w jakich uwiklane sa osoby palace. Z tego
przegladu badan ilo$ciowych plynie bardzo wazny wniosek, ze nalezy bada¢ uwiklanie uzywania
marihuany w calo$¢ zycia jednostki, a nie uzywanie samo w sobie. W naszych badaniach palenie
rozumiane jest jako ,dzialanie spoleczne”, majace charakter dynamiczny i procesualny, to znaczy, ze
jest ono konstruowane w oparciu o znaczenia nadawane mu w toku relacji interpersonalnych i praktyk
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spolecznych osadzonych w réznych kontekstach zycia palacza. Rekrutowaliémy badanych dzieki sieci
spolecznej, co pozwolilo na dotarcie do réznorodnych uzytkownikéw - aktualnie uzywajacych, bylych
oraz ich najblizsze otoczenie, dileréw jak rowniez terapeutéw uzaleznien. Badany jest spoleczny proces
stawania sie palaczem, bycia nim i odchodzenia od palenia marihuany . To pozwala wyprowadzaé
wnioski o paleniu dotyczace réznych kontekstow zycia badanego.

Kolejnym przykladem zastosowania badan iloSciowych jest artykul “Quitting Among Non-
Treatment-Seeking Marijuana Users: Reasons and Changes in Other Substance Use”
zamieszczony w The American Journal on Addictions (Copersino et al., 2006). Tekst omawia badania
uczestnikdw badan klinicznych, ktorzy zadeklarowali samodzielne proby przestawania uzywania. Tekst
koncentruje sie na powodach przestawania, zmianach w sposobach uzywania 1nnych substancji po
zaprzestaniu palenia i przyczynach powrotu do uzywanla Z badan Wynlkalo ze glowne powody
przestawania wigzaly sie z niepokojem o zdrowie, zmiang samooceny i wizerunkiem siebie, presja
spoleczng (zmiang roli spolecznej), udowodnieniem sobie mozliwoSci zaprzestania palenia i kontroli
nad wlasnym zyciem, czy spadkiem energii. Z referowanych badan iloSciowych wynika réwniez, ze
gléwnymi przyczynami powrotu do uzywania jest che¢ ulzenia nudzie, stres, zlo$¢, depresja, strach i
powr6t do lubianego uczucia po uzyciu marihuany. Badacze odnotowali rowniez, ze badani raczej nie
zastepowali marihuany innymi uzywkami po odstawieniu palenia, jednak u badanych, ktorzy uzywali
obok marihuany takze innych uzywek nastepowal lekki wzrost ich uzycia. Z punktu widzenia
prezentowanego badania, wazna kwestia jest che¢ utrzymania kontroli nad paleniem marihuany i
moment zauwazenia klopotliwo$ci palenia marihuany jako punktu zwrotnego w refleksji badanego nad
uzytkowaniem marihuany.

Ciekawych spostrzezen na temat kwestii uzaleznienia dostarcza lektura artykulu Andrzeja Kacprzaka
(2012), recenzujacego ksiazke Justyny Iwony Klingemann ,Horyzonty zmiany zachowania
natogowego w Polsce”. Ksigzka dotyczy uzaleznienia od alkoholu, ale zwraca uwage na kwestie,
ktore moga by¢ pomocne takze w analizowaniu pracy terapeutycznej z nalogowymi palaczami
marihuany. Alkoholizm postrzegany jest jako problem, ktéremu nie mozna samodzielnie sie
przeciwstawi¢. Wymaga on bowiem profesjonalnej pomocy specjalistow. Autorka pragnie zwrdcic¢
takze uwage na bledne wedlug niej zalozenia, ktéore dominuja w polskim modelu walki z
uzaleznieniem. Uzaleznionych sprowadza sie bowiem do roli biernych pacjentéw. Dochodzi do
depersonalizacji jednostek leczonych w profesjonalnych instytucjach. Autorka na podstawie wywiadow
poglebionych zauwaza problemy z akceptacja przez badanych statusu alkoholika. Stanowi to znaczacy
czynnik determinujacy decyzje o podjeciu badz nie leczenia w profesjonalnych o$rodkach czy tez przy
pomocy grup wsparcia. Autorka zauwaza, iz w procesie wychodzenia z nalogu istotne sa nie tylko
oddzialywania profesjonalne, ale takze czynniki spoleczne takie jak: wsparcie najblizszych, posiadanie
stalego zatrudnienia, stabilno$§é sytuacji zyciowej, czy nawet wypadki losowe. Wyniki tych badan
zwracaja uwage na konieczno$¢ uchwycenia dynamiki podejmowania decyzji o zaprzestaniu i
powracaniu do uzywania, w zaleznoSci od wskazanych czynnikow majacych wplyw na sukces pracy
terapeutyczne;.

Inne badanie skupiajace sie na uzaleznieniu i leczeniu uzaleznienia od substancji psychoaktywne;j
omawia artykul ,,Zaprzestawanie uzywania konopi bez pomocy specjalistyczne)” autorstwa
Katarzyny Kocon (2010). Badanie prowadzone bylo na probie dobranej dzieki metodzie kuli $niegowe;j
(snowball sampling), prowadzone byly wywiady swobodne poprzedzone badaniami ankietowymi.
Badaczka zwraca uwage na kwestie odstawiania/zaprzestawania uzywania bez pomocy specjalistycznej
i za cel stawia sobie analize czynnikéw, ktore sprzyjaja odstawianiu palenia marihuany bez interwencji
specjalistobw. Za czynniki sprzyjajace zaprzestaniu palenia autorka wyznacza miedzy innymi takie
czynniki jak: bycie kobieta, posiadanie wyzszego wyksztalcenia, okazjonalne uzywanie konopi,
pOzZniejszy wiek inicjacji, odczuwana mala blisko$¢ z rodzing, objawy depresji, nieuzywanie innych
narkotykow, nieupijanie sie, bycie w stalym zwigzku partnerskim. Z badan wynika, ze najwieksze
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znaczenie mialo nieuzywanie w okresie wczesnej dorostosSci innych narkotykéw i wystepowanie
objawow depresji we wczesnej dorostosci. Co ciekawe wedlug uzyskanych wynikow nie widac
zasadniczych roznic miedzy osobami, ktore pala marihuane okazjonalnie a osobami, ktore nie uzywaja
marihuany. Zauwazono jednak, ze osoby palace okazjonalnie przejawiaja mniej objawéw depresji niz
osoby, ktére maja problem z kontrolowaniem uzywania marihuany i osoby, ktoére zaprzestaly palenia.
Badania Kocon zwracaja uwage na fakt, ze zaprzestanie palenia marihuany jest mozliwe bez
specjalistycznej pomocy, totez plynace z nich wnioski sa dla nas istotne z uwagi na to, ze cze$¢ bylych
uzytkownikéw marihuany w naszych badaniach to osoby,ktére same zadecydowaly o zrezygnowaniu z
palenia. Na skutek zauwazenia problematyczno$ci jakie niesie za soba uzywanie marihuany badani
podejmowali udane starania uwolnienia sie od nalogu bez pomocy terapeutycznej. Wyniki tych badan
uczulily nas na mozliwe czynniki sprzyjajace odstawianiu i rzucaniu palenia marihuany pojawiajace sie
w narracjach naszych badanych.

Inng kwestig poruszang w badaniach sa czynniki inicjujace kontakt z marihuang. Przykladem moga
by¢ badania wéréd mlodziezy w Barcelonie. Badanie “Cannabis consumption initiation among
adolescents: A longitudinal study” (Pérez, Ariza, Sanchez-Martinez, Nebot, 2010) mialo na celu
okreslenie czynnikow zwigzanych z rozpoczeciem konsumpcji marihuany. Do tych czynnikow ryzyka
badacze zaliczyli: palenie papierosow, uzywanie alkoholu i zamiar zapalenia. Wséréd chlopcow
dodatkowo wskazywano na: czeste odwiedzanie baréow i dyskotek oraz brak zorganizowanych zaje¢ w
czasie wolnym. Natomiast wérdd dziewczyn: posiadanie palacych przyjaciol. Wyniki badan moga by¢
wskazowka, ze proces zaczynania palenia nie ma charakteru linearnego i jest warunkowany szeregiem
czynnikdw o charakterze spolecznym, zwraca réwniez uwage na ,radzenie sobie” z nielegalnoScia
marihuany poprzez wcze$niejsze doSwiadczenia z legalnymi uzywkami.

Podobne zagadnienia omawiane sa w artykule ,Adolescent cannabis users at 24 years:
trajectories to regular weekly use and dependence in young adulthood” (Swift, Coffey,
Carlin, Degenhardt, Patton, 2008) przedstawiajacym badania przeprowadzone na nastolatkach (14-17)
oraz na ludziach doroslych (§rednia 20,7 i 24,1) miedzy sierpniem 1992 a marcem 2003 r. w Australii.
Badano mlodych ludzi w kazdym z okreséw zycia. Brano pod uwage czesto$¢ palenia marihuany w
ciagu ostatnich 6 miesiecy oraz zwiazek miedzy paleniem marihuany a problemami zdrowotnymi,
psychicznymi czy wplywem takich czynnikéw jak palenie papierosow, depresja, poczucie leku oraz
rozwod rodzicow czy uzywanie uzywek przez rodzicow. Z badan wynikalo, ze zazywanie konopi
indyjskich rozpoczyna sie zwykle w okresie dojrzewania, jednak apogeum palenia przypada na 24 rok
zycia. Dane wykazywaly, ze osoby palace marihuane w mlodym wieku sa bardziej narazone na
problemy zdrowotne (w tym psychiczne) w péZzniejszym zyciu. Badacze rekomendowali wprowadzenie
dzialan profilaktycznych majacych na celu opdznienie inicjacji poprzez komunikaty na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem konopi indyjskich w mlodym wieku. Istotng kwestig dla naszych badan jest
zwrOcenie uwagi na fakt wezesnego pierwszego kontaktu z uzywka i pdzniejszych konsekwencji jakie
moga dotkna¢ uzytkownikow. Inng wazng sprawa jest zauwazenie, ze bycie uzytkownikiem marihuany
jest procesem rozciggnietym w czasie, majacym swoja dynamike zwigzang z réznymi etapami zycia i
problemami rzutujagcymi na praktyki palacego. Te zagadnienia uczulily nas na wychwytywanie
momentu problemowego w uzywaniu marihuany w narracjach naszych badanych.

O waznych badaniach dotyczacych probleméw z uzywaniem marihuany traktuje sprawozdanie z
projektu poruszajgcego kwestie wdrozenia 1 ewaluacji testow ulatwiajacych rozpoznanie
Problemowego Uzywania Marihuany (PUM) i Problemowego Uzywania Narkotykow (PUN) u
nastolatkow uzywajacych miedzy innymi przetworéw konopii indyjskich (Okulicz-Kozaryn, Borucka,
Pisarska, Kocon, 2006). Testy te sa krotkie, latwe w uzyciu i wedlug autorek badan maja wysoka
trafno$¢ diagnostyczna. Celem badan byla ocena przydatnosci tych testow w diagnostyce nastolatkow
siegajacych po uzywki, zwlaszcza w kontekécie dalszych dzialan interwencyjnych i ewentualnego
negatywnego wplywu testu na losy badanego. W tym celu przeprowadzone zostaly wywiady z
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nastolatkami i osobami zwigzanymi z profilaktyka uzaleznien. Wyniki przedstawiaja testy PUM i PUN
w korzystnym $wietle, jako pomocne w pracy zawodowej. Wedlug badan testy te ulatwiajg postawienie
diagnozy dotyczacej skali problemu, ulatwiaja nawigzanie kontaktu z nastolatkiem i usprawniajg
komunikacje i wspolprace z rodzicami.

Artykul “Iceland and the Nordic drug survey: Drug use, public attitudes and youth.”
(Gunnlaugsson, Thorisdottir, 1999) dotyczy pierwszego generalnego badania na temat uzywania
marihuany w Islandii. Jego wyniki poréwnano tutaj takze z wynikami badania Nordic Drug Survey,
ktore objelo Danie, Szwecje, Norwegie i Finlandie. W badaniu islandzkim chciano takze uzyska¢ wglad
w opinie publiczng na temat narkotykéw. Badanie to pokazalo, iz 50% badanych za najpowazniejszy
problem w Islandii uznaje uzywanie narkotykéw. Badania islandzkie (wywiady) prowadzone byly
telefonicznie, a w badaniu skandynawskim - kwestionariuszem ankiety wysylanym poczta. Zwrdécono
uwage na to, ze by¢ moze latwiej bylo uzyska¢ informacje na temat drazliwych, osobistych kwestii
dzieki tej drugiej metodzie. Te badania zwracaja uwage na kwestie drazliwosci tematu jakim jest
uzytkowanie nielegalnych substancji. W naszych badaniach, gdzie wykorzystywana byla metoda
wywiadow poglebionych moglo stanowi¢ to problem, ktory nalezalo wzigé pod uwage w toku badan.
Dobor proby opieral sie na sieci spolecznej co wplywalo na zaufanie na linii badacz - badany, co
pozwolito zniwelowaé problem unikania badz tuszowania niewygodnych tematow.

Waznym zagadnieniem omawianym w badaniach jest réwniez kwestia subkultury wyroslej wokét
palenia marihuany. Tekst “Cannabis culture : A stable subculture in a changing world”
(Sandberg, 2012a) podwaza teze o normalizacji marihuany, gloszaca, ze wraz z normalizacja i
upowszechnieniem uzywania zanika subkultura palaczy. Otéz, wedlug badan, subkultura ma sie
dobrze, ale definiowana jako rytualy i symbole, a nie grupa ludzi. Zdaniem badacza normalizacja
przejawia sie w kilku wymiarach: wzrostu dostepnoSci, zwiekszony wspoétczynnik prob palenia,
zwiekszony wspoétezynnik uzywania, pojawienie sie postaw akceptujacych rekreacyjne uzywanie
(zwlaszcza wsrod nie-uzytkownikéw), kulturowe przystosowanie do uzywania nielegalnych uzywek.
Subkultura z kolei pojmowana jest jako zbior rytualow, historii i symboli, ktére koncentruja sie wokét
konkretnych sposoboéw postrzegania $wiata. Stanowi to wskazéwke by w badaniach nad
uzytkownikami marihuany zwracaé baczna uwage na symbole i rytualy zwigzane z paleniem
marihuany, gdyz to one stanowig podstawe subkultury i tworczego budowaniu obrazu samego siebie
przez palaczy.

Waznym aspektem prowadzenia badan jest to jak ich wyniki odbijaja sie na polityce i praktyce
spolecznej. Tekst ,How ideology shapes the evidence and the policy: what do we know
about cannabis use and what should we do”? (Macleod, Hickman, 2010) dotyczy Wielkiej
Brytanii, gdzie w 2002 r. zlagodzono kare za posiadanie konopi z 5 do 2 lat. To wywolalo burzliwa
debate. Pojawialy sie sugestie, ze nowe badania mocniej niz dotychczasowe dowodza, ze uzywanie
marihuany powoduje schizofrenie. Krytyka tych badan byla traktowana przez cze$¢ komentatoréw jako
zachecanie mlodziezy do zazywania narkotykdw. W 2008 r. cofnieto zmiany prawne ponownie
zaostrzajac prawo. Artykul rozwaza, czy rzeczywi$cie nowe badania dowodza lepiej niz poprzednie,
szkodliwo$ci marihuany oraz jakie czynniki wplynely na opinie publiczna w debacie 2002-2008. W
tekécie wyciagnieto wnioski, ze palenie marihuany jest niemal na pewno w jaki$§ sposob szkodliwe - co
najmniej tak bardzo jak palenie papierosow bez filtra, ponadto wielu uzytkownikéw marihuany czuje
sie uzalezniona i zaczyna szukal specjalistycznej pomocy w przezwyciezeniu nalogu. Jednak
zauwazono tez, ze prohibicja i karanie uzywania sg nieskuteczne w zwalczaniu palenia marihuany.
Postulowano by nie kryminalizowaé uzywania marihuany, tylko traktowaé ja jako problem z zakresu
opieki zdrowotnej. Artykul jest przyczynkiem do zastanowienia sie jak badania w sferach wrazliwych
spolecznie narazone sa na rozne naciski i proby ideologizowania ich wynikéw. Realizujac takie badania
trzeba mie¢ na uwadze, ze strony konfliktow moga probowaé wplywac na przebieg i odbior spoteczny
badania co moze grozi¢ utrata obiektywno$ci, totez w sytuacji ewentualnych kontaktow ze stronami

7



nalezy zachowa¢ czujnosci i monitorowacé ich dzialania.

Badanie “The Importance of Culture for Cannabis Markets. Towards an Economic
Sociology of Illegal Drug Markets” (Sandberg, 2012b ) jest przykladem zastosowania
metodologii badan jako$ciowych. Badani rekrutowani byli dzieki sieci spolecznej badaczy, z
uniwersytetow, organizacji pro-cannabis. Stosowane byly wywiady pol-strukturyzowane, biograficzne ,
prowadzone nieformalnym jezykiem. Zatem pod wzgledem metodologicznym to badanie jest zblizone
do prezentowanego tutaj podej$cia. Badanie skupia sie na r6znorodnosci rynkow marihuany, ktore
charakteryzuja swoja specyficzng kulturg i zrozumienie ten kultury jest niezbedne dla analizy rynku.
Badanie neguje powszechne rozumienie ,dilera” jako osoby niemoralnej i zainteresowanej tylko
zyskiem i zwraca uwage, ze jest to tylko niewielka cze$¢ rynku. Dilerzy to rowniez uzytkownicy, ktérych
zarobki nie s3 wielkie, a motywacje bywaja idealistyczne (pomoc innym uzytkownikom). Duza cze$é to
dilerzy handlujacy w malej skali - po swojej sieci spolecznej sprzedajg towar, zeby "pomoc kumplom" i
"pali¢ za darmo" i nie uwazajg siebie za ,dilerow” (istnieje tez instytucja "pomagaczy"/” helpers”, czyli
0s0Ob, ktore nie sg dilerami, ale zawsze sg sklonne poméc w zatatwieniu towaru, czesto nie biorg za to
dodatkowych pieniedzy). Wedlug cytowanych brytyjskich badan z 2007 - 48% regularnych palaczy
zaczyna sprzedawaé konopie a wedlug amerykanskich badan z 2006 - 89% zdobywa narkotyk od
kumpla badz krewnego. Na tym rynku brak jest formalnych instytucji i formalnych sankcji stojacych
na strazy uczciwosci wymiany rynkowej, wiec zaufanie jest fundamentem nielegalnego rynku. Badanie
wyréznia trzy rynki: prywatne, pdl-publiczne i publiczne rézniace sie miedzy soba nadbudowa
kulturowa, symbolika, znaczeniami i przede wszystkim relacjami, wiezia miedzy sprzedawca a kupcem.
Konkluzja artykulu jest to, ze socjologia powinna badaé¢ ludzi, ktoérzy sprzedaja narkotyki a nie
~sprzedawcow narkotykoéw”. Wiele aspektow zycia sprzedawcdw, cale tlo i kregi spoleczne sa bardzo
wazne do zrozumienia ich roli na rynku. Nalezy bada¢ caly system spoleczny, gdyz rynek moze byc
niezrozumialy bez zwrdcenia uwagi na wazno$¢ kultur. W naszych badaniach réwniez zwracana jest
baczna uwaga na to by bada¢ ludzi palgcych marihuane w calo$ci i réznorodnosci kontekstow
spolecznych i ze zwr6ceniem uwagi na dynamike procesu ,stawania sie” palaczem.
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4. Metodologia

4.1. Cel badan i pytania badawcze

Przedmiotem badania jest proces konstruowania poczucia kontrolowania uzywania marihuany w
konteks$cie nielegalno$ci. Celem badan jest zatem opisanie procesu konstruowania poczucia
kontrolowania uzywania marihuany oraz wyjas$nienie, czy i jakie znaczenie dla tego procesu ma
nie-legalno$¢ marihuany. Badanie sluzy poznaniu i opisaniu spolecznej konstrukecji ryzyka,
radzenia sobie ze zdobywaniem i posiadaniem marihuany w sytuacji, kiedy jest to nielegalne oraz
odpowiedz na pytanie, czy - i jeSli tak to - w jakim kontekscie i w jaki sposob nie-legalnosé¢
narkotyku ma znaczenie przy zrezygnowaniu z jego uzywania. Analizie poddany zostal proces
konstruowania i utrzymywanie wrazenia kontrolowania, proces utraty kontroli nad uzywaniem
marihuany oraz proces wskazywania i definiowania problemowego momentu uzywania
marihuany. Analiza poczucia kontrolowania uzywania marihuany obejmuje zidentyfikowanie i
zdefiniowanie momentow problemowych, ktére uruchamiaja proces odchodzenia od uzywania
marihuany. Poza tym, uzywanie marihuany i bycie uzytkownikiem posiada swoja dynamike, jest
zmienne i rozciggniete w czasie, stad jedna z kluczowych kategorii w projekcie byla trajektoria
uzywania marihuany warunkowana przez radzenie sobie z nie-legalno$cia marihuany. W toku
konceptualizowania problemu badawczego wyodrebniono nastepujace pytania badawcze:

W jaki sposob konstruowane jest poczucie kontrolowania uzywania marihuany? W
jaki sposdb uzytkownicy marihuany wytwarzaja i podtrzymuja przekonanie o kontrolowaniu
uzywania marihuany oraz w jaki sposéb traca to przekonanie i jakie sg tego konsekwencje dla
uzytkownika.

Jak dokonuje sie sproblematyzowanie uzywania marihuany? Celem jest tu opisanie, w
jakich okolicznos$ciach uzytkownik wskazuje i definiuje problemowy moment uzywania oraz jakie
znaczenie maja relacje spoleczne dla wskazania i definiowania problemowych momentéw. Istotne
jest zwrocenie uwagi na konteksty, w jakich dochodzi do problematyzowania, w analizie
uwzgledniono kontekst prawny, medialny, edukacyjny i kontekst zwigzany z profilaktyka
antynarkotykowa.

Jakie sa konsekwencje uzywania marihuany na poziomie mikro-praktyk
spolecznych? Przyjeto tu zalozenie, ze uzywanie marihuany powoduje zmiane w codziennym
zyciu uzytkownika, w relacjach spolecznych, zachowaniach i w jego sposobie myslenia o sobie i
innych.

Jak przebiega proces odchodzenia od uzywania marihuany? Odchodzenie od uzywania
marihuany jest procesem, a nie jednorazowym aktem, dlatego zbadano jego dynamike ze
zwrOceniem uwagi na spoleczne konsekwencje odchodzenia od uzywania oraz znaczenie otoczenia
dla tego procesu. Analizie zostala poddana takze rola terapii w odchodzeniu od uzywania.



Jakie znaczenie dla wytwarzania poczucia kontrolowania ma nie-legalnos$é
marihuany? Analiza kontekstu, w jakim nielegalno$§¢ marihuany ma znaczenie przy
rezygnowaniu z jej uzywania. W jaki sposéb uzytkownicy definiuja, dos§wiadczaja i jak radza sobie
z nielegalnoScig marihuany.

Jak przebiega dynamika/trajektoria bycia uzytkownikiem marihuany? Przebieg i
kierunek bycia uzytkownikiem warunkowane sg przez radzenie sobie z ryzykiem nie-legalnosci
marihuany. Analizie poddano dynamike bycia uzytkownikiem marihuany, zmienno$¢ uzywania
oraz znaczenie momentdéw problemowych w biografii badanego dla przebiegu tego procesu.

4.2. Metody, techniki i narzedzia badawcze
Przeprowadzone badania maja charakter jakoSciowy ze wzgledu na specyfike problemu
badawczego. Podstawowa metoda badawcza, ktoéra zostala zastosowana w projekcie jest metoda
biograficzna zrealizowana za pomoca techniki indywidualnego wywiadu biograficznego z
uzytkownikami marihuany oraz indywidualnego wywiadu kierowanego z otoczeniem
uzytkownikéw i dilerami. Dodatkowo przeprowadzono zogniskowane wywiady grupowe z
terapeutami majacymi do§wiadczenie w pracy z uzytkownikami marihuany.
Metoda biograficzna ma na celu przedstawienie doswiadczen i definicji danej osoby lub grupy
0s6b, w sposob w jaki badany badz grupa badanych interpretuja te doSwiadczenia. Metoda ta
zaklada rozumienie zachowania ludzkiego z perspektywy osob, ktorych ono dotyczy (Helling,
1985). Wywiad biograficzny pozwala na poznanie mechanizméw ksztaltowania sie postaw i dazen
uzytkownikéw oraz dotarcie do ich motywacji, a takze zrozumienie procesu stawania sie, bycia i
przestawania bycia uzytkownikiem marihuany. Analizowanie biografii i narracji pozwala zwroécic
uwage na sposoby, w jaki ludzie udowadniaja swoje racje i przedstawiaja siebie, swoje dzialania i
swoje zycie. Trzeba pamieta¢ o tym, ze formulowane w raporcie wnioski odnosza sie do
doswiadczen badanych, nie stanowia wiec obiektywne] prawdy o $wiecie. Formulowane
uogolnienia maja zatem kontekstowy i teoretyczny charakter.
Przeprowadzone wywiady z uzytkownikami i bylymi uzytkownikami marihuany maja charakter
biografii tematycznych, co oznacza, ze skupiono sie na obszarach i momentach zycia badanego
zwigzanych z uzywaniem marihuany. Wywiady mialy charakter swobodny z wykorzystaniem
scenariuszy wywiadow opracowanych osobno dla kazdej z grup badanych (zob. zalaczniki w
aneksie do raportu). Wspolne dla kazdej z grup badanych bloki pytann obejmowaly takie
zagadnienia jak: Pierwszy raz, Zalatwianie marthuany, Praktyka - jak sie to odbywa,
Kontrolowanie, Uzaleznienie, Problemy/efekty, Proby przestawania, Subkultura (wiedza,
ideologia, dyskurs), Tozsamos¢ palacza, Inne uzywki. Kazdy z blokéw rozpoczynal sie pytaniem
wprowadzajacym w temat, nastepnie badacz dysponujac lista zagadnien szczegétowych rozwijal
temat. W zagadnieniach szczegotowych uwzgledniono specyfike grup badanych.
Cze$¢ dotyczaca pierwszego razu odnosi sie do poczatkow uzywania marihuany. Poruszane
kwestie dotycza okoliczno$ci, motywow czy emocji zwigzanych z pierwszymi doswiadczeniami
bycia uzytkownikiem oraz jakie przemiany w paleniu nastgpily po tym wydarzeniu.

Blok zalatwianie dotyczyl sposobow organizowania marihuany, poszukiwano odpowiedzi na
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pytanie, w jaki sposob do tego dochodzi, a w szczegbdlnoSci zwracano uwage na problematycznosé¢
takich dzialan, unikanie klopotow czy relacje spoleczne z osobami rozprowadzajacymi marihuane.
Ten blok obejmuje takze pytania zwigzane z wyobrazeniami na temat funkcjonowania rynku
marihuany.

Kategoria pytan praktyka - jak sie to odbywa poruszala kwestie dotyczace okazji przy ktorych sie
pali, przebiegu uzywania, sposobéw, technik i po raz kolejny - tym razem w kontekécie tego, w jaki
sposoéb sie to odbywa - czy praktyka uzywania jest dla uzytkownika problematyczna, a takze w jaki
SposOb zapewnia sie bezpieczenstwo uzywania.

W bloku kontrolowanie skupiono sie na tym, czy i w jaki sposob uzytkownik jest w stanie
kontrolowac¢ swoje uzywanie, czy i jak odczuwa, zZe jest w stanie je kontrolowac, albo czy kto$ inny
probuje to robié. Istotne bylto takze to, za pomoca jakich dzialan tego dokonuje, przed kim ukrywa
uzywanie, jak i dlaczego to robi. W tej czeSci poruszone zostaly tez kwestie nielegalnosci - w jaki
sposéb uzytkownicy unikaja problemoéow z prawem, jak je postrzegaja i w jaki sposob sobie z nimi
radzg.

W cze$ci dotyczacej uzaleznienia zadawano pytania dotyczace tego, czy uzytkownik odczuwa
przymus i konieczno$¢ uzywania marihuany, czy i w jakich sytuacjach definiuje uzywanie w
kategoriach uzaleznienia oraz, czy i kiedy otoczenie postrzega w ten sposob uzywanie. Wlaczono tu
takze pytania pomocnicze sluzace wychwyceniu efektow uzywania wskazujacych na uzaleznienie
od marihuany.

Zagadnienia w czeSci na temat problematycznosci i efektéw palenia dotyczyly praktycznych
probleméw z jakimi wigze sie palenie w zwigzku z tym, iz jest ono nielegalne, a takze
nieakceptowane przez otoczenie palacza. Poruszano sprawe osobistych do$wiadczen
uzytkownikow, ktore definiowano jako klopotliwe, a takze ich znaczenia dla przemian w uzywaniu
marihuany.

Dzial pytan skupiajacy sie na prébach odchodzenia od palenia mial za zadanie zebranie informacji
na temat tego, jak przebiega odchodzenie od uzywania marihuany, jak jest planowane oraz w
jakich okoliczno$ciach uzytkownicy podejmuja proby zaprzestania uzywania i jakie sg tego
konsekwencje dla uzytkownika i otoczenia.

W bloku poswieconym subkulturze uzytkownikow poszukiwano informacji na temat poczucia
przynalezno$ci do grupy uzytkownikéow, wspolnoty losu, celow, norm i wartosci. W tym celu
pytano zaréwno o kryteria odrozniania uzytkownikow marihuany od uzytkownikéw innych
uzywek, symbole, akcesoria, emblematy, socjolekt, idee i wiedze zwigzana z uzywaniem marihuany
oraz tak zwany kodeks uzytkownika marihuany.

Osobnym blokiem byly zagadnienia zwigzane z konstruowaniem tozsamosci uzytkownika.
Zbierano informacje zwigzane z auto-definiowaniem uzytkownikéw, postrzeganiem ich przez
otoczenie oraz przemianami tozsamo$ciowymi uzytkownikéw na tle doswiadczen biograficznych.



Ostatni blok pytan dotyczyl do$wiadczen zwigzanych z innymi uzywkami. Dazono w nim do
uzyskania informacji na temat pogladéw i do$wiadczen uzytkownika, na temat tego czy i jak
uzywanie marihuany prowadzi do uzywania innych uzywek, zwlaszcza innych narkotykéw.
Poruszano tu takze kwestie dotyczace nielegalnoSci marihuany, probujac odkryé jakie réznice
uzytkownicy zauwazaja pomiedzy uzywkami, ktore sa dostepne legalnie, a tymi ktérych prawo
zabrania oraz jakie sa spoleczne konsekwencje do$wiadczen z innymi uzywkami dla uzytkownika i
jego otoczenia.

Scenariusz wywiadu zawieral takze pytania metryczkowe shuzace zebraniu podstawowych
informacji pozwalajacych roznicowa¢ badanych. Szczegélowa charakterystyka proby znajduje sie
w dalszej czeSci raportu.

Poza wywiadami z uzytkownikami i bylymi uzytkownikami przeprowadzono indywidualne
wywiady kierowane z otoczeniem uzytkownikéw i dilerami. Zrealizowano je za pomocg odrebnych
scenariuszy, przy czym podstawowe bloki pytan pokrywaly sie z tymi z omdéwionej juz grupy
badanych. Istotng réznica bylo to, iz wywiady z osobami z otoczenia i dilerami mialy za zadanie
uchwycenie badanej problematyki z innej, bardziej zewnetrznej perspektywy. Istotne bylo
zrekonstruowanie spojrzenia osob z otoczenia uzytkownika na problem odchodzenia od uzywania
i kontrolowania uzywania. Wywiady z dilerami ze wzgledu na ich kapital spoleczny spowodowany
wykonywana dzialalno$cia zwigzana z rozprowadzaniem marihuany pozwolily na zdobycie
informacji na temat funkcjonowania §wiata marihuany. Uzasadnione bylo zadawanie tej grupie
badanych pytan dotyczacych palacych w ogole, poniewaz miala on styczno$¢ z wieloma réznymi
uzytkownikami.

Osobng grupe badanych stanowili terapeuci majacy do$wiadczenie w pracy z uzytkownikami
marihuany. W tej grupie badanych zastosowano technike zogniskowanego wywiadu grupowego,
rowniez z wykorzystaniem scenariusza wywiadu. Wywiady grupowe pozwalaja na zebranie
informacji bedacych efektem wypowiedzi i oddzialywania na siebie wszystkich uczestnikow tego
badania. Sytuacja wymiany informacji pomiedzy badanymi pozwala osobie prowadzacej wywiad
na wychwycenie licznych informacji na temat doswiadczen z uzytkownikami marihuany, badani
nawzajem moga uzupeklia¢ informacje, ktore przypominaja sobie nawet z odleglej przeszlosci.
Dynamika i procesy grupowe okazaly sie by¢ elementem pobudzajacym i motywujacym do
dyskusji, dzieki temu pozyskano wielowymiarowy material dotyczacy specyfiki pracy z
uzytkownikami marihuany. Narzedzie, czyli scenariusz wywiadu, poza podstawowymi -
omoéwionymi wczesniej - blokami uzupelniono o pytania dotyczace przebiegu i celow terapii z
uzytkownikami marihuany. Punktem zainteresowania bylo to, w jaki sposéb uzytkownicy
dochodza do decyzji o podjeciu terapii, w jakim celu sie na nia zglaszaja oraz jakie maja wobec niej
oczekiwania. Druga dodatkowa czeScia scenariusza bylo zagadnienie samej terapii, czyli
dos$wiadczen terapeutéow dotyczacych jej przebiegu. Istotna kwestia bylo zebranie danych o
do$wiadczeniach terapeutow zwigzanych z wytwarzaniem, podtrzymywaniem i utraceniem przez
uzytkownikow poczucia kontrolowania uzywania marihuany.

Do kazdego z wywiaddow zostaly sporzadzone notatki terenowe (zob. zalacznik w aneksie do
raportu). W notatkach zebrano informacje dotyczace przebiegu wywiadu, atmosfery w czasie
wywiadu, kontaktu z badanym, obecno$ci 0s6b trzecich w czasie wywiadu oraz i innych sytuacji
znaczacych dla przebiegu wywiadu, ale takze odnoszacych sie do narzedzia badawczego.
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Wszystkie wywiady zostaly zarejestrowane przy uzyciu dyktafonéw, nastepnie nagrania poddano
transkrypcji. Trzeba tu zaznaczy¢, ze w zapisie wywiadéw zachowano naturalng wymowe
badanych z uwzglednieniem bledéow gramatycznych, stylistycznych i ortograficznych oraz
dzwiekow paralingwistycznych, jak $miech czy westchnienia i wypelniaczy. Za pomoca wersalikow
zapisywano wypowiedzi podniesionym glosem, natomiast za pomoca podkreslenia zaznaczano
akcentowane stowa. Liczbami w nawiasach oznaczano dtugosé¢ dtuzszych przerw w wypowiedziach.
Nazwy wlasne, ktére moglyby w jakis sposob identyfikowaé badanych usunieto z transkrypcji.

4.3. Procedura analizy danych

Ze wzgledu na specyfike problemu badawczego oraz cel badan przeprowadzono badania
jako$ciowe z wykorzystaniem metody wywiadu. Zebrane dane, transkrypcje wywiadéw i notatki
terenowe, poddano jakoSciowej analizie z wykorzystaniem programu do komputerowej analizy
danych Atlas.ti. Za jednostke analizy przyjeto wypowiedzZ na okres§lony temat stanowigcg logiczng
calo$¢. W oparciu o wyprowadzony z pytan badawczych klucz kodowy (zob. zalagcznik w aneksie do
raportu) przeprowadzono procedure kodowania danych, w trakcie ktorej mozliwe bylo
uzupehianie klucza o nowe kategorie, ktore pojawily sie w materiale i wigzaly sie z problemem
badawczym. Analiza nie miala wiec charakteru czysto dedukcyjnego, postawione w fazie
konceptualizacji problemu badawczego pytania zostaly rozbudowane w oparciu o wylaniajace sie z
danych problemy szczegolowe. Pierwszym etapem bylo kodowanie otwarte przeprowadzone przez
wszystkich czlonkéw zespotu badawczego, po jego zakonczeniu i wyczyszczeniu kodow dokonano
kodowania skoncentrowanego i teoretycznego, a nastepnie poszczegdlne kody przyporzadkowano
do szerszych Kkategorii - rodzin kodéw, w obrebie ktéorych prowadzono dalsza analize i
interpretacje danych (Charmaz, 2010, Gibbs, 2011). Rodziny kodéw dotyczyly takich aspektow
uzywania marihuany jak:

e definiowanie uzywania marihuany - rekonstrukcja tego, w jaki sposéb uzytkownicy
definiuja marihuane i jej uzywanie,

e pierwszy raz - opis okoliczno$ci pierwszego uzycia marihuany, motywacji do pierwszego
razu, wiedzy o marihuanie i uzywaniu przed pierwszym razem, doSwiadczone efekty po
pierwszym uzyciu, znaczenie pierwszych do$wiadczen dla kontynuowania uzywania

¢ Dbycie spalonym - do§wiadczane i wyobrazane objawy bycia spalonym, ich rozpoznawalno$¢,
kontrola i konsekwencje;

e praktyka - cele palenia, doSwiadczane i spodziewane efekty, sposoby, techniki palenia,
akcesoria, okazje i sytuacje, przechowywanie i przenoszenie marihuany, laczenie
marihuany z innymi uzywkami, wiedza o marihuanie i uzywaniu jej, przemiany uzywania,

e kontrolowanie uzywania marihuany - przebieg i sposoby kontrolowania uzywania
marihuany, przedmiot, warunki i kryteria kontroli, znaczenie innych dla kontrolowania,
przeszkody w kontrolowaniu, sprawowanie kontroli

¢ nie-legalno$¢ - definiowanie i wyznaczanie nie-legalnosci, radzenie sobie z nielegalnoscia,
znaczenie nie-legalnoéci dla kontrolowania palenia, znaczenie nie-legalnosci dla zmian w
uzywaniu marihuany

¢ rynek marihuany - wyobrazenia na temat funkcjonowania rynku marihuany;
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e trajektoria uzywania - punkty zwrotne w biografii i doswiadczeniach uzytkownika, zmiany i
momenty problemowe w uzywaniu marihuany

e przestawanie i powracanie do uzywania - dos$wiadczenia i wyobrazenia zwigzane z
przestawaniem i powracaniem do uzywania marihuany

e emocje - emocje towarzyszace uzywaniu marihuany, przestawaniu i powracaniu do
uzywania. emocje zwigzane z wytwarzaniem poczucia kontrolowania uzywania, emocje
zwiazane z nielegalno$cia marihuany

e tozsamo$¢ uzytkownika - auto-definicje uzytkownika, postrzeganie siebie i innych
uzytkownikow, projekt tozsamosciowy uzytkownika, kryzys i zmiana tozsamosci
uzytkownika;

e subkultura uzytkownikdbw - specyficzno$¢ grupy uzytkownikow, definiowanie
uzytkownikoéw marihuany, zakladana i podzielana wiedza i umiejetnosci,

¢ zalatwianie marihuany - sposoby organizowania marihuany, zapewnianie bezpieczenstwa,
relacje z dilerami, finansowanie zakupu, problemy zwigzane z organizowaniem marihuany,

e relacje spoleczne - relacje pomiedzy uzytkownikami, miedzy uzytkownikiem a jego
otoczeniem, dilerem i terapeuta, znaczenie tych relacji dla przemian w uzywaniu oraz dla
kontrolowania uzywania,

e normy uzywania marihuany - obowigzujace normy, wytwarzanie, podtrzymywanie i
modyfikowanie norm, lamanie norm i sankcje spoleczne, kontrola spoleczna, znaczenie
norm dla uzytkownikéw,

e korzySci uzywania marihuany - do$wiadczane przez uzytkownikoéw i obserwowane przez
otoczenie korzy$ci zwigzane z uzywaniem marihuany, definiowanie i racjonalizowanie
korzysci, znaczenie korzysci dla trajektorii uzywania marihuany

e terapia - cel i przedmiot terapii, doS§wiadczenia uzytkownikow z terapig, postrzeganie
uzywania marihuany przez terapeutdéw, znaczenie terapii dla kontrolowania Iub
odchodzenia od uzywania

e uzaleznienie od marihuany - definiowanie uzywania marihuany jako uzaleznienia, kryteria
wyznaczane przez uzytkownikow, otoczenie i terapeutow, znaczenie zdefiniowania
uzywania jako uzaleznienia dla odchodzenia od uzywania i kontrolowania tegoz.

Skategoryzowany material poddano analizie poréwnawczej sporzadzajac noty teoretyczne do
kazdej z wyrdznionych rodzin kodoéw. W analizie zwrécono uwage na grupy badanych
uwzgledniajac perspektywe uzytkownikéw, bylych uzytkownikéw, otoczenia, dilerow oraz
terapeutow. Przy czym, otoczenie, dilerzy oraz terapeuci stanowili informatorow
zaposredniczajacych o do$wiadczeniach uzytkownikéw marihuany.

4.4. Doboér badanych

Z uwagi na specyfike omawianego zjawiska, a takze eksploracyjny i jako$ciowy tryb podjetych

badan, préba badawcza dobrana zostala w sposob celowy i objela aktualnych uzytkownikow
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marihuany, uzytkownikéow bylych, dileréw, terapeutéw oraz osoby skladajace sie na otoczenie
badanych, przynaleznych do dwoch pierwszych kategorii.
Dobor celowy stanowi odmiane doboru nieprobabilistycznego - nielosowego. Jego zastosowanie,
jest zasadne w sytuacji gdy skonstruowanie wykazu wszystkich elementéw populacji, mogloby
wigzac sie ze sporymi trudnos$ciami, a dane otrzymane wlasnie wskutek wyboréw o charakterze
arbitralnym, pozostaja przy tym wystarczajace dla celow podjetych badan (Babbie, 2007, Flick,
2010).
W zaleznosSci od typu informatoréw, w zaproponowanym doborze uwzglednione zostaly takie
kryteria jak:
e ple¢ (proba objeta zar6wno kobiety jak i mezczyzn),
o wiek (przedzialy wiekowe 18-25, 26-35 i powyzej 35),
e uzywanie marihuany (podzial na uzytkownikéw aktualnych oraz bylych i uwzglednienie
dhugosci stazu palenia/niepalenia w przedzialach 1-5, 6-10 i powyzej 10 lat),
e sytuacje rodzinng (wskazanie na to, czy badana jednostka funkcjonuje w zwigzku
romantycznym, oraz czy zamieszkuje z rodzicami),
e staz palenia lub niepalenia,
e charakter powigzania z uzytkownikami,
e kryterium bycia terapeuta (pracujacym z uzytkownikami marihuany)
e kryterium bycia dilerem, zwigzane z czynnoscig rozprowadzania marihuany.

Ze wzgledu na drazliwa tematyke badania, model doboru proby oparty zostal o zastosowanie sieci
znajomoSci i zaufania, skonstruowanej przez badaczy na etapie przygotowawczym i cze$ciowo
rozbudowywanej na poziomie realizacji zaplanowanych wywiadéw. W przypadku badanych w
postaci uzytkownikow marihuany, rekrutacja skoncentrowana zostala na klientach o$rodkéw
terapii uzaleznien i rozpoznanych $rodowiskach korzystajacych z tej uzywki. Podobnie jak przy
doborze otoczenia palacych, wykorzystano tu takze metode kuli $nieznej, ktora podazala za
informacjami od badanych uzytkownikow i o0s6b kategoryzowanych jako otoczenie. Proba
obejmujaca kategorie terapeutéw, dobrana zostala z kolei w oparciu o identyfikacje instytucji
przeprowadzajacych terapie dla uzytkownikow substancji psychoaktywnych, w tym dla os6b
uzywajacych marihuane. W projekcie zastosowano takze teoretyczny dobér probek. W oparciu o
analize zbieranych sukcesywnie danych i wylaniajace sie z niej pierwsze wnioski projektowano
dobor kolejnych informatoréow, tak aby ich do$wiadczenia i sytuacje biograficzne wigzaly sie z
pojawiajacymi sie kategoriami analitycznymi. Zastosowanie procedury teoretycznego doboru
proébek pozwolilo juz w pierwszym etapie projektu pozna¢, w jaki sposéb proces konstruowania
poczucia kontroli zmienia sie i rozwija i tym samym mozliwe bylo nadanie kierunku dalszym
analizom (Charmaz, 2010: 134).

Realizacje wszystkich wywiadow, ktore objely te grupe informatoréow (pracownikéow osrodkow
terapeutycznych), poprzedzalo uzyskanie stosownej zgody od kierownictwa wybranych placowek.
Dla rozbudowania tej kategorii, duze znaczenie mialy takze kontakty zdobyte w trakcie realizacji
zaplanowanych badan.



4.5. Wielko$é i charakterystyka proby

W ramach projektu przeprowadzono lacznie 96 wywiaddéw jako$ciowych. W wywiadach
biograficznych, realizowanych wérod czynnych lub bylych uzytkownikéw marihuany, uczestniczyto
48 badanych, w wywiadach kierowanych z otoczeniem i dilerami wzielo udzial 40 badanych.
Zogniskowane wywiady grupowe przeprowadzono w 8 oSrodkach. Dla pekiejszego
scharakteryzowania proby obejmujacej aktualnych i bylych uzytkownikéw, nalezy przytoczyé
statystyki dokladniej obrazujace rozmiary podzialu, dla wspomnianego wczesniej kryterium
uzywalno$ci marihuany i kryterium odnoszacego sie do stazu palenia lub niepalenia. Wsrod
przeprowadzonych tu wywiadéw, 35 osob zadeklarowalo, ze wcigz w sposéb czynny korzysta z
marihuany (24 mezczyzn i 11 kobiet), natomiast 13 badanych nalezy kwalifikowaé¢ juz jako bylych
palaczy (10 mezczyzn i 3 kobiety). Przy kwestii stazu aktualnego palenia i stazu niepalenia, warto
podkresli¢ tu roznice w danych zwigzane z plcia badanego. Wsrod kobiet ten pierwszy okres
najczesciej miescil sie kolejno w przedziale 6-10 lat (7 wyboréw), 1-5 (2 wybory) i powyzej 10 lat (1
wybor) oraz w przedziale 1-5 lat (3 wybory) dla biezacego okresu niepalenia, zaprzestania
stosowania marihuany. Dla mezczyzn staz palenia najcze$ciej zamykal sie w przedziale powyzej 10
lat (12 wyborow), 6-10 (7 wyboréw) i 1-5 (4 wybory), a w przypadku statusu bylego uzytkownika w
przedzialach 1-5 lat (7 wskazan)i 6-10 lat (3 wskazania) i powyzej 10 lat (1 wybor). Z
wymienionych na wstepie kryteriow, nalezy w tej kategorii zwrocié¢ jeszcze uwage na kryterium
odnoszace sie do sytuacji rodzinnej, czyli kwestii zamieszkiwania z rodzicami i funkcjonowania w
zwigzku romantycznym. Najwiecej, bo lacznie 20 rozméwcdw, deklarowalo zycie z partnerem (12
wyborow dla mezczyzn i 8 dla kobiet). 14 os6b przyznalo sie do braku partnera (4 kobiety i 10
mezczyzn) 9 rozmoweow w chwili przeprowadzania wywiadu mieszkalo z rodzicami (2 kobiety i 7
mezczyzn), a 8 bez rodzicow (2 kobiety i 6 mezczyzn).

Przy kategorii otoczenia uzytkownikow i wymienionego wcze$niej kryterium charakteru
powiazania z nimi, w pierwszej kolejno$ci nalezy zwro6ci¢ uwage na najliczniejsza grupe 17
badanych, ktorych z osobg palgca marihuane laczyly albo tez lacza relacje oparte o znajomo$¢ lub
kolezenistwie. Na te grupe zlozylo sie 14 mezczyzn i 3 kobiety. Mimo subiektywnego podloza
definicji wymiaru wiezi z palaczem, poprzez wskazanie na ich charakter przyjacielski, by¢ moze
warto tak wyklarowana podkategorie wyodrebni¢ od poprzedniej. Na przyjazi z uzytkownikiem
marihuany, takze okre$lang tu przez informatoréw zr6znicowanym stopniem blisko$ci, wskazaly 3
kobiety i dwoch mezczyzn. Takze 5 os6b z omawiane]j kategorii wigza lub wigzaly z palaczem
relacje partnerskie - odpowiednio 4 w aktualnym zwigzku i 1 badany po zerwaniu wiezi. Do tej
grupy przynaleza 3 kobiety i 2 mezczyzn. Relacje z uzytkownikiem w przypadku 3 informatorek,
opieraly sie z kolei o wiezy malzenskie. Przy rodzinnych powigzaniach nalezy takze wspomnie¢ o
jednej kobiecie i o jednym mezczyznie, ktorzy dla uzytkownikéw sa rodzenstwem. 3 osoby, w tym
2 mezczyzn i 1 kobieta, sa z kolei dla oséb palacych wspollokatorami (obaj mezczyzni
zakwalifikowani zostali takze do grupy, w ktorej relacje opieraly sie o znajomo$¢ lub kolezenstwo).
Jedna z badanych kobiet wskazala na wiez sasiedzka.

Raz jeszcze nalezy zaznaczyé, ze chociaz przy doborze badanych istotne byly wyréznione

wczesniej kryteria, to dobor terapeutow i otoczenia shuzyl rekonstrukeji sytuacji uzytkownikow
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marihuany a nie badaniu opinii otoczenia czy terapeutow.
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5. Ochrona badanych

“Problemy etyczne pojawiajq sie na kazdym etapie prowadzenia badan z wykorzystaniem
techniki wywiadu i powinny by¢ brane pod uwage od momentu rozpoczecia badan az do
zlozenia ostatecznego raportu”

Steinar Kvale (2010, s.61)

Ze wzgledu na szczegdlny zakres badan cechujacy sie wyjatkowa delikatno$cia oraz sposob
zbierania danych, koniecznym dzialaniem otwierajacym dalsze prace bylo ustalenie kodeksu norm
i poprawnych zachowan wobec jednostek badania. Celem wprowadzenia szczegoélnej etyki
postepowania bylo zagwarantowanie plynnego polaczenia wizji badania, planowanych efektow,
troski o maksymalizacje ilo§¢ zbieranego materiatu i kodeksu etyki pracy badacza.

Przyjeto zakres norm i wskazowek w odniesieniu do kazdego etapu prac:

5.1. Wyboér tematu
Badanie oparte na technice wywiadu powinno, oprocz naukowego charakteru poszukiwanej
wiedzy (opisanie spolecznego charakteru uzywania marihuany), bra¢ pod uwage polepszenie
sytuacji ludzi stanowiacej przedmiot badania tj. docelowo podnie$¢ jakos$¢ oferowanych ushug
pomocowych kierowanych do oséb problemowo uzywajacych przetwordéw konopi indyjskie;.

5.2. Projektowanie

ZespoOl realizujacy pomiar podchodzac do badania posiadal pelng swiadomosé, ze za badaczem stoi
nierozstrzygalny problem stuzebnos$ci wobec poprawnosci metodologicznej (jako naukowca), a
odpowiedzialno$ci obywatela wobec spoleczenstwa, ktoére mogloby wynies¢ wymierna korzy$c na
ujawnieniu zbieranych danych. Podjeto dyskusje, w ktorej rozwazano shiszno$¢ moralng
przesuniecia $rodka ciezko$ci z odpowiedzialnoéci spolecznej, na dobro badania i troske o
uzyskanie jak najszerszej wiedzy. Zgodnie z klasyczna mysla ojcow nauki (Malinowski, Galewicz
2009), badacz w sytuacji zastanej, powinien sta¢ sie mentalnie ‘tabula rasa’, wyzuty z kontekstu
spolecznego, odpowiedzialno$ci prawnej, porzucajac jak to tylko mozliwe uprzedzenia, wlasne
opinie i doSwiadczenia. Tylko w taki sposob moze odnie$¢ obiektywnie i uczciwie do badanego
przedmiotu i tylko w takiej sytuacji zebrany material ma warto$¢ naukowa. Odpowiedzialnos$cia
moralng badacza staje sie dostarczenie wiedzy pewnej i pelne;.

Kierujac sie ogolna zasada badan, o $wiadomym i dobrowolnym uczestnictwie respondenta w
badaniu (Kvale, 2010), kazdy z rozméwcoédw zostal indywidualnie poinformowany o ogdlnym celu
badania i najwazniejszych zalozeniach projektu, jak réwniez o mozliwych, zagrozeniach i
korzy$ciach, jakie moga wynikaé z czynnego uczestnictwa (Kvale, 2010, s.64), a takze o mozliwym
wykorzystaniu i archiwizacji zebranego materiatu.

Majac swiadomos$é, ze dotykamy problemu ktéry wywotuje szereg kontrowersji w spoleczenstwie -
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informowano otwarcie badanych o celach prowadzonego projektu i braku powigzan z jakimkolwiek
ugrupowaniem ideologicznym - podkreslajac naukowy charakter prowadzonego projektu. Rowniez
instytucja finansujaca, jaka jest KBPN, nie ingerowala w zawarto$¢ merytoryczng prowadzonego projektu,
co pozwolito prowadzi¢ badania z nalezyta swoboda w zakresie bezstronnosci.

Zostaly opracowane szczegbdlowe zasady zachowania poufno$ci na kazdym etapie badan tj.:
inicjowania kontaktu z badanymi, przeprowadzenia rozméw jak rowniez w fazie opracowania
materialu badawczego jakimi bylty wywiady indywidualne i grupowe.

Poufno$¢ oznaczala nie ujawnianie danych osobowych respondentéw, ani zadnych informacji
pozwalajacych osobom trzecim na zidentyfikowanie badanego lub jego najblizszego otoczenia.

5.3. Organizacja
Przed realizacja badania, osoby moderujace rozmowy zostaly przeszkolone w zakresie
metodologicznej poprawnosci realizacji wywiadu, zostaly tez dodatkowo uczulone na ewentualne
trudnoSci wynikajace z kontaktu z osoba badanag. Bylo to zwigzane z intymno$cia sytuacji
wywiadu, ktéra niosla ryzyko relacji przypominajacej quasi-terapeutyczng.
Osoby badane rekrutowane byly m.in. za posrednictwem sieci kontaktow, co z jednej strony
dawalo komfort badanym w relacji badacz-respondent (ze wzgledu na charakter badania,
niezwykle istotne poczucie bezpieczenstwa), a z drugiej strony - w niektérych sytuacjach moglo
wywolywaé napiecie dotyczace profesjonalnego dystansu, a osobista przyjaznia.
Starano sie zachowywaé¢ swiadomos$¢ zachodzacych mechanizméw psychologicznych, mogacych
mie¢ wplyw na jako$¢ realizowanego wywiadu i jako$¢ kontaktu z osoba badang.
Positkujgc sie stwierdzeniem Jette Fog (2004), ktéra zwraca uwage na to, iz wytworzona
wyjatkowa relacja pozwala sie przebi¢ przez warstwe ochronng respondenta, moze by¢ swoistym
“koniem trojanskim” ktory pozwala na wejScie w te obszary prywatnego zycia badanego, do
ktorych wiekszo$¢ ludzi nie ma dostepu. Chociazby z tego wzgledu traktowaliSmy kazdy wywiad
jako wyjatkowe i indywidualne spotkanie, do ktérego podchodziliSmy z wielka staranno$cia od
strony warsztatu badacza, dla ktorego dobro i bezpieczenistwo badanego jest sprawag
najwazniejsza.

5.4. Kontekst wywiadu.
Czas i miejsce wywiadu byly okreslane przez samych badanych, tak by wszystkie mozliwe do
zidentyfikowania czynniki (czas, tlo, miejsce, klimat) dawaly im poczucie komfortu i
bezpieczenstwa rozmowy. Osoby prowadzace wywiady dolozyly wszelkich staran, by interakcja
przebiegala naturalnie, w swobodnej atmosferze z podkresleniem pelnej anonimowosci osoéb
badanych.
Dolozono staran aby rozmowy nie byly prowadzone w obecnos$ci oséb trzecich, jak réwniez w
miejscach gdzie wywiad moglby by¢ w jakis§ sposob zakldcony lub przerwany.
Powyzsze reguly nawigzuja do fundamentalnych zasad etyki, ktére oprécz wspomnianych
obszaréw, odwoluja sie do prawa do “ochrony przed krzywda fizyczna, emocjonalna lub
jakakolwiek inng” (Fontana, 2009; [i] W. Galewicz, 2009 ).
Wywiady za zgoda rozméwcdéw zostaly zarejestrowane w wersji audio ze szczegdlnym

uwzglednieniem anonimowosci zapewnionej poprzez ostateczng (nieodwracalng technicznie)
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cyfrowa modulacje zarejestrowanego glosu.

5.5. Anonimizacja

Aby nieodwracalnie zmieni¢ glos badanych na nagraniach z wywiadéw, zastosowano losowo,
lacznie i rozlacznie, dwie metody anonimizacji glosu. W obu przypadkach wykorzystujac losowe
warto$ci. Pierwsza jest zmiana tonacji glosu o rézne wartosci, a druga kodowanie przy pomocy
miksowania S$ciezek glosu z losowo wygenerowanymi $ciezkami szumu (Patzold, 2007).
Dodatkowo, usunieto z nagran nazwy wlasne i inne informacje, ktéore moglyby w jakikolwiek
sposob identyfikowac¢ badanych. Ta ostatnia operacja miala charakter dopekiajacy, bowiem bez
kontekstu nazwy geograficzne, takie jak miasta czy rzeki nie maja znacznej wartosci
identyfikacyjne;.

Oryginaly nagran skasowano, zaréwno z dyktafonow jak i dyskow komputera, na ktorym byly
przetwarzane.

5.6. Transkrypcja
Na tym etapie rowniez zadbano o anonimowo$¢ os6b badanych. Do transkrypcji nie dotaczono

zadnych informacji personalnych, mogacych identyfikowaé¢ je w jakikolwiek sposéb. Sama
przynalezno$¢ do wyodrebnionych grup badawczych zostala zakodowana wedlug ustalonego
klucza.

Podczas realizacji transkrypcji usunieto (takze z nagran) nazwy wlasne i inne informacje, ktore
moglyby postuzy¢ do rozpoznania badanego.

5.7. Analiza i weryfikacja
“Odpowiedzialno$§¢ moralna badacza polega na dostarczeniu wiedzy pewnej i jak najlepiej
zweryfikowanej. Zaklada to rozstrzygniecie kwestii, na ile krytyczny moze by¢ sposob
przepytywania badanych” (Kvale, 2010, s.60). Osoby prowadzace wywiad nie przerywaly
badanemu, nie ocenialy go (ani slowem ani gestem), zachecaly, ale nie wymuszaly udzielania
szczegbdlowych informacji. Dodatkowo osoby prowadzace badanie nie ingerowaly w wypowiedz
badanego i nie sugerowaly odpowiedzi.
Starano sie zachowaé neutralno$¢ i obiektywizm, prowadzacy rozmowy nie wyrazaly swojego
zdania i nie opowiadaly sie za zadng ze stron dyskursu dotyczacego marihuany i jej
funkcjonowania w zyciu spotecznym.
Rolg prowadzacego, jako moderatora stalo sie uzupelnianie i poglebianie zebranego materiatu,
przez pytania dodatkowe.

Nie informowano ewentualnym popeklieniu przestepstwa, bowiem w sytuacji zbierania

informacji, wywiadu, a nie uczestnictwa w sytuacji zagrozonej kara, nie ma takiego obowiazku.

Jesli w czasie wywiadu pojawily sie informacje o popelieniu przestepstwa, zachowana zostala

poufnos$¢ przez osobe przeprowadzajaca wywiad.

Nie donoszac o popehlieniu tego rodzaju przestepstwa nie zostal popelniamy czyn zabroniony,

poniewaz denuncjacja jest karana tylko jezeli chodzi o enumeratywnie wymienione przestepstwa
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w art. 240 kk (USTAWA z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny), a posiadanie, kupowanie,
sprzedawanie niedozwolonych substancji, nie jest wyliczone w tym przepisie. Dodatkowo
Pracownia Rozwoju Osobistego nie jest instytucjg panstwowa w rozumieniu art. 304 par 2 KPK.,
nie musi zatem z urzedu chronié zycia i zdrowia publicznego.

5.8. Prezentacja wynikow
Na tym etapie réwniez zachowywana jest poufno$¢ zwigzana z prezentowaniem analizy
przeprowadzonych wywiadow, co gwarantuje osobom badanym anonimowo$¢. W raporcie z
badan i wszystkich ewentualnych dalszych dzialaniach zesp6l dysponuje zanonimizowanym i
zdekontekstualizowanym materialem badawczym.

5.9. Archiwizacja
Nagrania poddane cyfrowej modulacji (nieodwracalnej) razem z transkrypcja przechowywane sa
na jednym no$niku w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Opolskiego, kopia przechowywana jest w
siedzibie KBPN, a wszystkie imiona i nazwy wlasne zostaly usuniete (z nagran oraz transkrypcji).
Uzyskane w wywiadach informacje zostaly wykorzystane tylko i wylacznie na potrzeby projektu
badawczego, a w analizie nie odniesiono sie do konkretnych os6b.

Zroédia:

e Andrea Fontana, James H. Frey, Wywiad. Od neutralnosci do politycznego zaangazowania,
w: Metody badan jakos$ciowych, tom 2, Warszawa 2009, s. 109-112.

e Pitzold, Henning (2007). Secondary Analysis of Audio Data. Technical Procedures for
Virtual Anonymisation and Modification. Forum Qualitative Sozialforschung / Forum:
Qualitative Social Research, 6(1).

e Steinar Kvale, Etyczne problemy zwigzane z prowadzeniem wywiadow, w: Prowadzenie
wywiadoéw, Warszawa 2010, S. 59-73.

¢ Wlodzimierz Galewicz, Etyczne i prawne granice badan naukowych, Krakow 2009
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6. Spoleczne definicje uzywania marihuany

Definicja roznych terminow czyli proces konceptualizacji to jedno z najwazniejszych i pierwszych
zadan jes$li chcemy moéwié¢ o rozpoczeciu i prowadzeniu jakichkolwiek badan. Okre$la nam ona
caly charakter a czesto i przebieg pracy. Taka sama zasada dotyczy definiowania osob, rzeczy,
sytuacji w zyciu codziennym. Bez okre$lonej definicji niejasne jest postrzeganie, zastosowanie
pewnych struktur, narzedzi, sytuacji.

Zatem jesli chcemy moéwi¢ o uzywaniu marihuany i samych jej uzytkownikach, nalezy stworzy¢
najpierw definicje zarowno uzytkownika jak i samego uzywania. Opiera¢ sie ona bedzie na
indywidualnych opiniach badanych, ich odczuciach i wnioskach.

W rozdziale om6wione konstruowane przez badanych definicje uzywania marihuany, marihuany
jako uzywki oraz bycia odurzonym. Poruszone zostang takze kwestie przestawania uzywania oraz
kontrolowania uzywania w kontekscie sposoboéw definiowania tych dzialan. Pokazane zostana
takze roznice w definiowaniu uzytkownikow i nie-uzytkownikoéw marihuany.

Badani podaja wiele réoznych definicji bycia uzytkownikiem, jednak dwie gléwne wigza sie z
czestoscia palenia i iloScig wypalanej marihuany. Te dwie kategorie wydaja sie by¢ spdjne, na ich
podstawie okresla sie tozsamos$¢ palacza. Jednak sa osoby, ktére pomimo spekliania kategorii
pozwalajacych zakwalifikowac¢ sie do bycia uzytkownikiem nie definiuja siebie jako uzytkownikow
marihuany, poniewaz w ich odczuciu bycie uzytkownikiem wiaze sie ze sproblematyzowaniem tej
praktyki:

nie mysle o sobie jako o palaczu. Tak. Mysle, ze tak to sobie tez przed sobq ttumacze, ze to jest
tylko okazjonalnie, mimo, ze te okazje sie powtarzajq to nie patrze na to jak na problem (z7).

Badani nie definiuja siebie jako uzytkownikoéw, jezeli wedlug nich uzywanie marihuany jest
okazjonalne lub gdy nie dostrzegaja probleméw w swoim uzywaniu, moze to by¢ zwigzane z
niechecig przynalezenia do grupy okreslanej mianem palaczy lub niemoznosScia zaakceptowania
tego jako faktu, z ktorym wigza sie czasem konsekwencje zar6wno spoleczne jak i prawne:

no tak jestem jestem palaczem jesli jak juz tam powiedzialem wczesniej wyznaczytem tam jakqs
granice ze to palaczem jest osoba, ktora raz w tygodniu powiedzmy" ; ,,co co go rézni no to kto
pali ten jest palaczem nie (k1).

Inni badani otwarcie definiujg siebie jako palacza, co zwigzane jest z iloScig jak i czesto$cia
uzywania marihuany, jednocze$nie zdaja sobie sprawe z konsekwencji zwigzanych z takim
etykietowaniem. Badani zwracaja takze uwage na to, ze sama czynno$¢ uzywania marihuany nie
powoduje zmian tozsamo$ciowych, nie dostrzegaja w uzywaniu na tyle istotnego kontekstu ich
zycia, zeby mial sie wigzaé ze zmiang auto-definicji:

no nikim tym ze jaram trawe ze pale marihuane i tylko to nikim innym mnie nie czyni chyba”

(k1).
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Ciekawe jest takze to, ze cze$¢ badanych woli mowi¢ o sobie jako uzytkownikach, poniewaz to
okre$lenie nie zawiera negatywnych konotacji, w przeciwienstwie do palaczy, gdzie zakres
znaczeniowy tego terminu obejmuje specyficzna dla tej grupy mentalno$c¢ oraz silne eksponowanie
uzywania:

nie mysle o sobie jako palacz czy tak kiedys myslatem nie raczej jako uzytkownik (...)no palacz
yyy sie z palacz yyy no moze po prostu no... lqczy sie z tym z tym calym mentalnosciq palenia
trawy nie no i tak sie po prostu obnosi bardziej (k2).

Jeszcze inni pomimo otwartego mowienia, przyznawania sie do uzytkowania marihuany nie
traktuja tego jako kategorii, szufladki, do ktérej mozna by ich przydzieli¢, moze to by¢ zwigzane z
etykietowaniem przez spoleczenstwo takich osob, co ciagnie za soba towarzyskie a takze zawodowe
konsekwencje:

Jjest z tego dumny on jest szcze$liwy bo on jest palaczem marthuany on jest kims wyjqtkowym
tak (k2) ;

hm... kogo mozna uzna¢ za palacza ... no cztowieka ktéry... no posiada na wtasny uzytek.. no to
chy chy chyba takq osobe(k4)

jakos tam jest jednak czestosé tego wiasnie palenia niz jak ktos tam se zapali raz tylko zeby
sprobowac no to na pewno nie jest palaczem ... ze no bo () sprobowat .. pewnie jeszcze tam
bucha i koniec... no to raczej ciezko powiedzie¢ o nim ze jest palaczem... a jak juz wiadomo ze ma
... na pewno jakies tam nie wiem.. choéby okazje czy cos takiego no to juz... jest palaczem moim
zdaniem(ni1)

Podsumowujac, zdania na temat samej definicji palacza s3 podzielone, czesto zwigzane z samym
postrzeganiem siebie lub z niemoznoscia zaakceptowania tego faktu, gdyz moze sie to wigzaé z
konsekwencjami i sankcjami, na ktére uzytkownicy nie sg przygotowani.

Doda¢ mozna tez, ze samo definiowanie siebie jak palacza, nie-palacza czy palacza okazjonalnego
ksztaltuje obraz o uzytkowniku marihuany, taka kategoryzacja siebie samego, czy utozsamianie
siebie z palaczem moze mie¢ odzwierciedlenie w samym uzytkowaniu marihuany : jesli uwazamy,
ze palaczem jest kto$ kto uzywa marihuane, zal6zmy dwa razy w tygodniu, a utozsamiamy siebie z
palaczem to nakladamy na siebie “wymdg” speklienia tych warunkéw. Samo definiowanie wiec
siebie jako osoby palacej jest zwigzane z kontrolowaniem uzytkowania marihuany.

Badani wskazuja takze, ze palenie jest zwigzane z lamaniem norm spolecznych, podaja réwniez to
jako jeden z motywow palenia:

mysle, ze gdyby to byto wiasnie legalne to mniej 0séb zaczeloby palié bo to jest takie lamanie
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regut o jestem super bo to jest zakazane a ja to i tak dostatem hah [Smiech] nooo zakazany owoc
najlepiej smakuje (n1)

znaczy fakt ze ktos pali marihuane to moze byc¢ taki wtasnie mogq cie postrzegac jako
narkomana czy cos takiego, ale wiasciwie takich znajomych az w tym momencie w swoim
otoczeniu ktorzy by nie rozumieli tego ze jest to troszke stabsza rzecz ze nie jest to tak
niebezpieczne nie wiem dla zdrowia jak inne rodzaje ciezszych narkotykéw aczkolwiek mam
kilku znajomych ktérzy sie troszke w tym pogubili i przesadzajq i to mi sie nie podoba (mi3)

Uzytkownicy marihuany zdaja sobie sprawe, ze palenie jest konwenansem raczej spolecznie
nieakceptowanym, a co za tym idzie wigze sie z lamaniem szeroko rozumianych norm spolecznych
czy wykraczaniem poza uznane warto$ci. Jednak sam fakt uzywania, bycia odurzonym niweluje te
odczucia i pozwala na spojrzenie z innej perspektywy - perspektywy uzytkownika. Informatorzy
uwazaja, ze sam fakt, iz marihuana jest w Polsce uzywka niezalegalizowana ma duze znaczenie dla
jego uzywania - wigze sie to z do$wiadczaniem zakazanego owocu, co dodatkowo pobudza sama
cheé¢ sprébowania. Uzytkownicy marihuany przypisuja palaczowi takie cechy jak : przebojowy,
pewny siebie, otwarty, rozmowny czy gadatliwy, mozna wiec uznac je za pozytywne wilasciwosci
czy tez efekty uzywania marihuany:

no to na pewno... jest tak... ze raczej to sq bardziej ekstrawertycy ... takie.. po tych przypadkach
co znam to ... sqdze ze ekstrawertycy ... no i na pewno jakas tam otwartos$¢ na doswiadczenia no
bo .. raczej ktos tam sie boi () nie zapali ... nie wiem co jeszcze... tak ze .. nie bedqc pod wplywem
Jjednak nie sq osoby ktore tez sq nie wiem takie... nie wiem jak to nazwac... takie... o to ze to ze
pa.. ze oni palq to jakby da da dodaje im jakiejs tam $mialoSci nie... takiego czegos... ze oni bez
palenia wcale nie sq tacy przebojowi i w ogodle jak y sq pod wplywem (ni1).

Z analizy zebranych danych wynika, ze uzywanie marihuany poprawia zdolnosSci czlowieka do
szybszego, bardziej $mialego nawigzywania kontaktéw, do kreatywnego myslenia, pracy, wypiera
nie$miatos¢, ktora jest czestym powodem izolacji spolecznej, pozwala na wieksze zintegrowanie
grupy poprzez wspoélnote zainteresowan. Jednocze$nie badani nie podaja cech, na podstawie
ktérych mozna jednoznacznie odr6zni¢ uzytkownika marihuany od innych ludzi, nie posiada on
tez szczegoblnych obowiazkéw zwigzanych z uzywaniem, zatem uzywanie marihuany jest cecha
indywidualna kazdego z uzytkownikow, dlatego zdaniem czeéci badanych uzywanie marihuany nie
moze by¢ podstawa do etykietowania jednostek:

No mi sie wydaje ze sq takie cechy charakterystyczne gdzies tam w umystach.. ale wydaje mi sie
Ze to sie nie sprawdza.. bo wydaje mi sie ze ja nie mam zadnej cechy, ktéra moglaby swiadczyé o
tym ze pale.. a pale.. jezeli to sie nie sprawdza taki stereotyp (n3)

noo zachodzq chyba sq chyba kazdy palacz jest tak bardziej taki ... wyluzowany ale to nie wiem
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czy to mozna osiqgnq¢ .. () mozna tez (osiqgnqcé) poza paleniem ale jest jakies takie poczucie ze
ze nie wiem no (3) jest jakis taki troche egalitaryzm tych wsréd tych palaczy nie ze ze co$ tam
ale ja wiem czy cos jakos tam czy to jest obiektywne jakies takie czy to takie po prostu poczucie
(k3).

Zdania sa jednak podzielone w tej kwestii, niektorzy uwazaja ze nie ma ogoélnego podziatlu na ludzi
uzywajacych i nie uzywajacych, moze tylko sam moment uzywania moze wyznacza¢ chwilowy
podziak:

ludzie palgcy odchodzq sobie na bok i palq, ludzie pijqcy robiq, pijq alkohol dalej i to w tym
momencie, i to w tym momencie chociazby na jakqs chwilke jest podzial, ale potem ludzie dalej
sie integrujq, nie ma raczej, nie ma raczej z tym problemu”(mp1)

Podejscie do zycia wedlug niektorych badanych jest uzaleznione od bycia uzytkownikiem lub bycia
nie uzytkownikiem. Uzytkownicy marihuany sg bardziej otwarci, spokojni, swobodni, jest to
jednak wzgledne, poniewaz nie mozna stwierdzi¢, ze nie-uzytkownicy nie posiadaja takich cech,
jednak wigze sie to z cichym zrozumieniem przez innych uzytkownikow, natomiast osoby nie
uzywajace marihuany, je$li sg przeciwnikami uzytkowania marihuany moga spotkaé sie z
odrzuceniem i duzym odizolowaniem spolecznym ze strony grupy uzytkownikow:

o tak w mojej Swiadomosct nie ale no nie powiem ze to rézni nie bo to to tak jakbym moéwit ze nie
ma ludzi niepalqcych ktorzy sq radosni i ten i to ich rozni ze ludzie ktérzy palq sq radosni a ci
ktorzy nie palg nie sq radosni a tak nie jest no (k1).

W oparciu o analize danych dostrzec mozna pewne rdéznice pomiedzy uzytkownikiem, a nie-
uzytkownikiem marihuany, ci pierwsi sg mniej agresywni niz uzytkownicy innych uzywek, wiaze
sie to z dzialaniem marihuany na organizm - ma dzialanie uspokajajace, w przeciwienstwie do
alkoholu, ktérego spozycie powoduje agresje i zmniejsza kontrole nad zachowaniem :

No tak powiedzialabym, ze jest to inny rodzaj cztowieka jezeli méwimy o osobie ktéra spozywa
alkoholéw taka sama czestotliwosciq jak [imie] pali marthuane no to réznica na pewno, no bo
na przyktad po alkoholu robi sie duzo wiecej glupich rzeczy, po marihuanie ma sie duzo wiekszq
kontrole swoich akcji a silniejsze narkotyki no to w zaleznosci od narkotyku tez kazdy inaczej
wplywa na cztowieka i kreuje inny rodzaj osoby w pewien sposéb ma to wplyw na to kim sie jest
na pewno (p8).

Cele palenia sg bardzo rozne, niektorzy z uzytkownikow uciekaja w palenie bo nie radza sobie z
wlasnymi problemami:

ostatni okres jakis taki depresyjny jednego gdzie$ tam dziewczyna rzucit i nie mogt sie pozbieraé
inny gdzies tam celu w zyciu nie mogt znalez¢ itd (dp2)
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Dla badanych marihuana bywa substytutem alkoholu czy innych uzywek badz tez uzywaja jej bez
specjalnego powodu:

moge sobie zapalié¢ normalnie nie musze, cel palenia no palimy po prostu.. ym ludzie nie wiem
ludzie tak samo wychodzq sie napi¢ (ka1)

Innym powodem jest che¢ zapewnienia sobie dobrego samopoczucia, zapomnienia sie, milego
spedzania czasu:

jesli chodzi o sam cel to wiadomo jakie$ tam rozluznienie wie humor smiechawki i tak dalej; no
czesto zeby sie wyluzowadé zeby sie poSmiaé ; no moze nie, ze potrzebowatem, ja po prostu tego
chciatem, chcialem sie spalié, bo uwazatem, ze to umili mi spedzony czas, do gier, do oglgdania
telewizji, do jazdy rowerem, do spaceru po lesie, do do nie wiem, do wszystkiego (mp1).

Dla niektérych jest to sposéb radzenia sobie z bélem:

przeci- zadzialania przeciwboélowi czy cos (ag4). Jak rdwniez, aby odnalezé sie w grupie
rowies$nikow, czy by zamanifestowac swoja dojrzalosc:

teraz tak to oceniam ze celem byto byla cheé poczucia sie osobq starsza osobq ktora wszystko
moze (m3).

Motywacje do uzywania pokrywaja sie po czeSci z celami, badani chcg by¢ akceptowani przez
grupe réwiesnicza oraz poszukuja sposobu na ucieczke przed $wiatem rzeczywistym do tego
wyimaginowanego:

poszukuje ucieczki od rzeczywistosci ..mysle ze nie mysle ze to jest tylko ... motyw czysto...
czynnik rekreacyjny nie.. tylko i wylgcznie ze poprawi sobie humor (mp3)

jest cheé zabawy oderwania sie od rzeczywistosci(3) yyy zabawa przede wszystkim dobra
niektorzy na przyktad mogq sie bardziej wyluzowaé dla niektérych y marthuana dziata w ten
sposob ze ze niektérych y marthuana dziala w ten sposob ze ze gdzies tam odkrywajq rzeczy w
swojej nazwijmy to swojej glowie ktérych by wczesniej pewnie bez stymulantow nie odkryjq
niektorzy cheq o czyms zapomnie¢ znaczy z reguly wiekszosé ludzi pali po to zeby sie Smia¢
znaczy z reguly wiekszos¢ ludzi pali po to zeby sie smiaé (ag7).
Badania pokazuja, ze uzytkownik napotyka trudnos$ci z probami przestania palenia, ze jest to w
zasadzie niewykonalne jesli obraca sie¢ w towarzystwie uzytkownikow marihuany, gdyz pokusa,
nawet jesli okazjonalna i jednorazowa, to jednak zawsze wystapi:
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jakby nie widziatam tego ze jak mozna by¢ dorostym odpowiedzialnym cztowiekiem i przestaé
pali¢ no ale teraz podchodze do tego tak jak do tego alkoholu wiec mysle ze nie mu nie musi mie¢
takie sytuacji zeby przestaé pali¢ (ka4).

nie wiem zamknq¢ sie chyba w domu wariatéow no dla mnie to jest takie moje jedyne wyjscie
jezeli tak chce przestaé bo jezeli osoba ktéra pali spotyka sie zzz ze znajomymi, ktérzy palq a jest
wiekszo$¢ takich no nigdy nie przestanie szczerze mowiqc (ag2).

Proby przestawania zwigzane s3 z poczuciem kontroli nad paleniem jakie odczuwa uzytkownik
badz jakie przestaje odczuwac, co prowadzi go do przemyslenia dotychczasowego trybu zycia i jego
zmiany. Moze sie to wigza¢ z niekontrolowanym uzywaniem, ktore staje sie problematyczne i
powoduje klopoty zaréwno w pracy jak i w rodzinie czy towarzystwie uzytkownika. Moze by¢ to
motywacja do zwiekszenia kontroli nad uzywaniem, zmniejszenia ilo$ci uzywanej marihuany czy
calkowitego zaprzestania uzywania.

Badanie uwydatnia sposéb spojrzenia na uzywanie marihuany jako na dzialanie, ktore trudno
przerwact ze wzgledu na do$wiadczenia i efekty jakie dostarcza sam akt uzywania:

nieee bo to jest tak przyjemna rzecz ze nie wyobrazam sobie zeby przesta¢ (ag2).

Informatorzy twierdza takze, ze wizja stalego uzywania oddala sie wraz z rosnaca
odpowiedzialnos$cig za innych, na przyklad wraz z zalozeniem rodziny. Woéwczas to uzytkownicy
przewarto$ciowuja dotychczasowe uzywanie marihuany rozpatrujac je w kontek$cie nowych rol
spolecznych, w ktore beda musieli wejsc.

Badani uzytkownicy marihuany postuguja sie charakterystycznym slangiem na okreélenie zar6wno
samej marihuany, technik uzywania jak i potrzebnych do tego akcesoriéw. Te specyficzne
okres$lenia s3 sposobem zachowania ostrozno$ci podczas organizowania marihuany i dzielenia sie
nig. Ich znajomo$¢ i uzycie zgodnie ze znaczeniem pozwala odr6zni¢ uzytkownikéw marihuany od
innych:

Jjaranie, bakanie (mp1)

zialo, fifa, cybuch, rézne rézne sq nazwy, teraz to trudno mi sobie przypomnieé, kazdy ma swojq
($Smiech), przez telefon, to ludzie wymyslajq rézne rzeczy, marchewki, ogérki, byleby mowié o
czyms innym, nie mowi¢ wprost(mpi).

Jest to zwigzane z nielegalno$cia marihuany i probami ukrycia jej uzywania:

bucha zaciqgaé sie”, ,gandzia”. ,tak sie méwi kulka na przyktad a u nas méwi sie na przyktad
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kotek no i co tam jeszcze giet na przyktad to tak sie nazywa chyba blanta no blant to jest blant to
chyba funkcjonuje generalnie oficjalnie nie bo sprzedaje sie w sklepach jako blant (k1)

nie nie znam go jakies tam giet czy tam nie wiem (') tam kniaga o jakies takie o [Smiech] czy tam
cos$ tam czy masz cos$ o to takie o (k3)

znaczy mowilo sie lufke gieta cos$ takiego nie... albo na ziolo to sie méwilto po prostu zioto albo
ganda baka... a to sie uzywalo ... zwrotow ktoére bylty ogolnie palaczom powszechnie znane (k4).
Uzytkownicy wykazuja sie duza ostroznoscia przy ukrywaniu posiadania i uzywania marihuany, co
laczy sie z wieloma konsekwencjami towarzyskimi, prawnymi czy rodzinnymi, dlatego slang jest
bardzo istotnym elementem subkultury palaczy -ma on zapewni¢ bezpieczenstwo uzywania
poprzez unikanie dostlownego moéwienia o marihuany.

Przeciwienstwa marihuany sa roznie definiowane przez ich uzytkownikow, najczesciej sg to opiaty
takie jak heroina, LSD, amfetamina i grzybki. Informatorzy podaja szereg nastepstw uzywania
tego typu uzywek, ktore ro6znia sie od efektow uzywania marihuany:

amfetamina ma zupelnie inne dzialanie niz marihuana, jej dzialanie trwa bardzo dtugo, jest
silnie uzalezniajqca, silnie niszczy organizm, silnie wyniszcza mozg, yyy, jej witasnie faza jest
totalnie przeciwstawna do marithuany, bo marthuana cztowiek jest spokojny, siedzi sobie w
fotelu, nic mu sie nie chce, oglgda sobie telewizje, czyta sobie ksiqzke, robi sobie co tam mu sie
podoba, po zazyciu amfetaminy czltowiek ma w sobie tyle energii, nie wie co z sobq zrobié, jest
najpiekniejszy, najwyzszy, najlepiej tanczy, wszystko robi najlepiej, jest w ogodle bogiem Swiata,
ale po dwunastu godzinach nagle okazuje sie, ze jest zwyklym géownem i nie moze spacé, jesé, pic,
bolq go dzigsta, bo caly czas mielit gume, dlatego ten narkotyk jest bez sensu (mp1).

Informatorzy wskazuja wiele efektow uzywania tzw. twardych narkotykow, ktére moga negatywnie
wplywaé na ich osobowos$¢ oraz zdrowie zar6wno psychiczne jak i fizyczne, amfetamina jest tego
przykladem, zdaniem badanych po jej uzyciu czlowiek staje sie wyidealizowana wersja samego
siebie, jednak po przej$ciu efektow uzywania organizm reaguje ogélnym wycieczeniem, marihuana
natomiast uspokaja i pozwala na eksploatacje cech, ktore czesto sa pozadane, ale ukryte:

to jest to, to jest narkotyk taki, jak inni ludzie sobie wyobrazajq dzialanie marthuany, on potrafi
znieksztalca¢ Sciany, zmienia¢ kolory i tak dalej, tylko to nie jest narkotyk dla kazdego
czlowieka i na pewno to nie jest narkotyk, ktory je sie codziennie, tylko raz na rok, raz na trzy,
sporadycznie, z ludzmi, ktorzy wiedzq o co chodzi, juz kiedys to robili i majq podobne zdanie na
ten temat (mp1)

kazdy narkotyk jest inny od marihuany, marthuana jest jedyna w swoim rodzaju, tylko ona ma
takie dziatanie, no i hasz, tylko hasz, to jest to samo co marthuana, tylko to jest quattro, tetro
kanabinol, wplywa po prostu na inng czes¢ mozgu, ale dziatanie ma identyczne niemalze (mp1)
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sam tego nie znam z doswiadczenia ale styszalem ze ... nawet nie wiem do konca co to jest... sss
Jjest jakis taki drag jak klony... ze klony to jest kompletne przeciwienstwo... ze wrzucisz go...
zawieszasz sie tak jakby ktos pauze wcisnqt ... i nie ... dzie... Swiat wokol ciebie sie kreci a ty
masz jakby pauze wiqczong nie wiesz o co chodzi (z6).

Poréwnujac marihuane z innymi uzywkami, badani uzytkownicy wymieniaja wady zaréwno
alkoholu jak i tzw. twardych narkotykow, wskazuja agresje, halucynacje, negatywne efekty
psychiczne i fizyczne wplywajace na organizm, wyniszczajace go, zwlaszcza po dluzszym uzywaniu.
Wyjatkowo$§¢ marihuany, czyli to co wyrdznia ja spoérod innych uzywek, jest w podobny sposéb
postrzegana przez jej uzytkownikoéw. Badani twierdza, iz marihuana jest naturalng, adaptujaca sie
uzywka, ktoéra nie wyniszcza - jak chocby alkohol - komoérek mozgowych, nie dziala psychodeliczne
jak twarde narkotyki, przeciwnie, wyostrza zmysly, postrzeganie, wyobraznie, kreatywnosc,
uzytkownik staje sie bardziej wrazliwy na otoczenie, potrafi je pochtaniaé:

ani cie (3) no nie to jest po prostu taki dziwny stan sSwiadomosci nie ze z jednej strony mozna
powiedzie¢ ze masz pewne zmysty chyba chyba masz i to jest chyba tak ze y ze to sie zmienia ta
konfiguracja tych zmystoéw ktére masz w pewnym (k).

Informatorzy wskazuja na korzysSci wynikajace z uzywania marihuany, staja sie ich beneficjentami
poprzez mozliwos¢ glebszego poznania siebie i wyolbrzymienia cech pozytywnie wplywajacych na
jego wizerunek:

marthuana ci daje takie zawsze wyciszenie i i taki dystans .. bardziej taka (2) () zwrobcenie sie
na biezqce rzeczy i jakby i kontrolowanie tych biezqcych rzeczy a przy amfetaminie ... a przy
trawce jest taki wiasnie dystans na takie bardziej ogolniejsze sprawy (k3)

po prostu co nie... bo juz nie jest takie nowe no... 1 wtasnie pézniej na przyktad ... no fajnie jest
pali¢ sobie raz na jakis czas... tak zeby mie¢ jakies te dni takie ze naprawde czlowiek wy wy
wyszaleje sie nie wiem pojdzie do pracy po po popracuje czy czy cos zrobi i naprawde wtedy ma
takq az satysfakcje ze sobie usiadl i wtedy zajara ale to tez chyba raczej inaczej co nie ( )no to...
to jest takie dziwne troche podejscie co nie... y... niektorzy tylko jadq na jakims koksie czy co$ ale
... Ja bym zadnego narkotyku nie poréwnywat... to jest po prostu narkotyk czyli ... jakis
odmienny stan ale tak naprawde kazdy z tych stanéw jest inny grupa ich tylko dzieli jakas co
nie” ; ,y no chyba zawsze byto celebrowane w jakis sposéb no znaczy moze nie pojednanie z
bogiem ale po prostu sama uroczystos¢ palenia i ze zaraz bedzie fajnie nie no chodzmy sie
najaraé¢ pogadamy nie (k1)

Mozna wiec powiedzie¢, ze uzytkownicy marihuany celebruja sam proces palenia, to dla nich
pewnego rodzaju rytual, to ceremonia, ktéra pozwala na glebsze osigganie stanéow wyluzowania,
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spokoju wewnetrznego, poznawania samego siebie. Uzywanie marihuany jest okazja do rytualnego
bycia z innymi, kiedy to najcenniejsze staje sie do$wiadczanie czego$ wyjatkowego i
niepowtarzalnego, co w sensie zar6wno personalnym jak i spolecznym jest zrédlem satysfakcji.
Idealizacja uzywania w duzym stopniu wynika z niecheci zaprzestania samego uzywania, checi
odczuwania efektow uzywania marihuany, wyidealizowanego obrazu samego siebie po uzyciu
marihuany:

o jakie$ takie zmiana Swiadomosci nie wiadomo w jakim kierunku ze ze cos sie takiego
wydarzylo ze ... ze cos mi nie wydarzalo sie wczesniej aa nie potrafitem sobie tego
skonkretyzowac takie po prostu ze bylo inaczej i to inaczej byto bylo fajne” ; ,no ze bedzie dobrze
albo ze trzeba jakies srodki przedsiewziqé zeby byto yyy dobrze (k3).

Badanie wskazuje na sam proces uzywania jako na pewnego rodzaju rytual, ktéry ma rowniez
znaczenie dla uzywania, to jakby preludium do samego aktu uzycia :

Zawsze caly proceder, ze tak powiem, nakladania do bonga, wszystko jest pieknie, jakies tam,
nie wiem... Lyzeczki kolorowe do nakladania, wszystko jest takie tadne i caly rytualik [Smiech]
taki palacz celebruje to palenie (p8).

Idealizowanie uzywania ma znaczenie jeSli chcemy mowi¢ o procesie przestawania, gdyz
utozsamianie uzywania marihuany z ceremonialem pogtebia che¢ uzycia i przywiazanie do odczué
zwigzanych z uzywaniem, ktore z czasem nie pozwalaja na efektywne odejscie od uzywania i moga
utrudnia¢ podjecie decyzji o odej$ciu od uzywania czy wziecia udzialu w terapii. Samo uzywanie
marihuany, efekty jakie zapewnia byly bodZcem do lepszego myslenia o przysztoSci, dodawaly
nadziei. Uzywanie marihuany moze takze przechodzi¢ z rytualu w rutyne:

niektorzy palq po prostu po to zeby lepiej wstaé z tozka () miatem takiego kolege ktéry przy na
przyktad zamiast za... tak jak wstawat to opowiadatl ze otwiera szafe zbiera wiadro i dopiero
oczy otwiera co nie i tak zaczynat dzien (ka3).

Uzywanie jawi sie badanym jako czynno$¢, bez ktorej normalne funkcjonowanie wydaje sie by¢
niemozliwe, a rozpoczynanie dnia od uzycia marihuany staje sie sposobem na zycie.

Uzytkownicy nielegalnych uzywek dostrzegaja r6znice nawet w samym zdobywaniu ich, jest to
zwigzane z emocjami, adrenaling, Swiadomoscia mozliwosci bycia zlapanym:

nie wiem ze jest wiecej zabawy przy korzystaniu z uzywek nielegalnych” ; ,no ze musisz to sobie
zorganizowac to jest to jest ganianie po starych brudnych obsikanych klatkach nie stanie w tych
klatkach czekanie to jest wlasnie ta konspiracja nie”, ,,no ten troche wiecej zabawy a tak idziesz

do sklepu kupujesz i wiesz i tyle nie (k1)
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Emocje zwiagzane ze zdobywaniem marihuany s3 dodatkowym motywem do uzywania,
podekscytowanie towarzyszace temu wzmaga che¢ uzycia i jest dodatkowym bodzcem
sklaniajagcym ku uzywaniu marihuany. Szczegolowe kwestie zwigzane ze znaczeniem emocji dla
uzywania marihuany zostaly oméwione w osobnym rozdziale. Rowniez towarzyskie konsekwencje
zakupow marihuany sa zacheta do uzywania. Podczas takiej wymiany buduje sie zaufanie
pomiedzy kupujacym a sprzedajacym, umacniaja sie ich relacje. Dodatkowo samo przenoszenie
marihuany i podejmowanie wysitku zwigzanego ze skutecznym ukryciem stanowia dla badanych
uzytkownikow zrodlo zadowolenia i poczucia bezpieczenstwa:

a kwestia byta tego wilasnie , ze to legalne tak lepiej byto bezpieczniej sie cztowiek czul jak szedt z
paczkq spajsa powiedzmy niz jak szedt z paczuszkq normalnej marthuany z tym (p8)

Ukrywanie sie jest tu przejawem ekscytacji, ktora zostaje pobudzona poprzez samo posiadanie
czego$ co jest zabronione i nielegalne. Fakt mniejszej dostepnosci nielegalnych uzywek zacheca do
chociaz prob ich zdobycia, co wywoluje nie tylko ciekawos$¢, ale tez cheé¢ sprawdzenia sie:

znaczy no nielegalnych to na pewno jest problem ze to jest nielegalne przede wszystkim jest
ciezko dostepne i tak dalej no i tez powiedzmy niewiele 0séb sie tym spec no wiadomo ze to
wymaga znajomosci i tak dalej 1 juz wiekszych powiedzmy naktadow pienieznych i tego typu
rzeczy mysle ze to jest kwestia ciekawosci to jest raz... dwa .. kwestia nudy ze po prostu sie
nudzisz (n6).
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6.1. Spoleczne niezrozumienie uzywania marihuany

Uzytkownicy marihuany spotykaja sie czesto z pejoratywnym odbieraniem ich jako palaczy. Moze
to by¢ zwigzane zar6wno z nie-rozumieniem uzywania marihuany jak i nieznajomoscia korzysci i
niekorzysci, a takze sama spoleczng kontrolg czy postrzeganiem $wiata. Uzytkownicy wskazuja na
negatywne nastawienie wobec nich ze strony oséb nie majacych doswiadczen z uzywaniem
marihuany:

no zdarza sie, no moze nie wsroéd moich wilasnych znajomych, bo jednak wszyscy dobierajq
sobie tak znajomych, zeby, no to znaczy, to zalezy, na przyklad ludzie obcy, ktérych dopiero
poznaje i na imprezie ja wychodze sobie wypalié jointa i oni widzq, ze ja pale marithuane i
niektorzy na pewno oceniajq mnie negatywnie, bo wedtug mnie majq zte pojecie na temat tego
(mp1).

Fakt negatywnego postrzegania uzytkownikow marihuany tlumaczony jest niedostateczng badz
wybidreza wiedza, jaka postuguja sie nie-uzytkownicy. Wzmacniane przez to poczucie odrebnosci
uzyskuje forme podzialu na my - uzytkownicy i oni - nie-uzytkownicy:

ze épun, narkoman, ze bierze marihuane, pewnie wali w zyle tez, niektorzy ludzie na pewno tak
mys$lq, wielu ludzi w Polsce ma blade pojecie na temat dziatania i skutkéw palenia marihuany, a
oceniajq to po prostu z gory (mp1)

moze to nie, nie ze przestal sie ze mnq zadawad, czy cos takiego, ale styszatem nie raz juz oceny
na ten temat, ze jak wy mozecie to robié, to sq narkotyki, to was zabija, zaczniecie bra¢ heroine
(mp1)

Badani uzytkownicy sa poirytowani, czesto oburzeni falszywymi oskarzeniami wobec nich
spowodowanymi niedostateczng wiedza na temat zar6wno marihuany jak i efektow jej dzialania.
bo oni majq klapki na oczach, sq nie wiem, majq swoje zdanie na ten temat, ktére wedtug mnie
Jjest glupie, ale oni mogq uwazaé to za prawidtowe, oni nie wiem, majq takq opinie na ten temat
i1 chyba nikt nie jest w stanie tego zmieni¢, znalem jednq takq osobe, ktora tak sqdzita, kiedys
udalo mi sie namoéwi¢ jq do zapalenia i zmienila swoje zdanie (mp1)

widzialem wywiad z postankq bodajze po, to po prostu ci ludzie nie majq zadnego pojecia,
wpychajq to do jednego wora z dopalaczami (mp1).

Uzytkownicy dostrzegajac spoleczne niezrozumienie uzywania marihuany wzmacniaja poczucie
odrebnosci grupowej zamykajac sie jednocze$nie na dyskusje. Dialog pomiedzy uzytkownikami i
nie-uzytkownikami staje sie niemozliwy ze wzgledu na brak intersubiektywnosci pomiedzy nimi. Z

drugiej strony, uzytkownicy za podstawowy warunek dopuszczenia do glosu uznaja posiadanie
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dos$wiadczen z marihuang, jego niespelienie dyskwalifikuje jako partnera rozmowy.

Opinia o marihuanie wérod czynnych uzytkownikow jest w $wietle badan pozytywna, informatorzy
nie widza niczego zlego w uzywaniu dla odprezenia, dla zabawy, $§miechu, czy nawet jako pomoc w
nauce czy w pracy. Nie-uzytkownicy natomiast sg réznie nastawieni, ich stosunek do marihuany
jak i jej uzytkownikow bywa obojetny, negatywny i pozytywny. Nastawienie wiaze sie z wiedza o
marihuanie, wlasnymi do$§wiadczeniami z jej uzywaniem oraz bliski wieziami z uzytkownikami i
bylymi uzytkownikami:

chcesz baw sie mi to nie przeszkadza mozesz pali¢ przy mnie nawet ale .. (mi nie dajq) mnie to
po prostu nie rusza (mp3)

yhy (3) yyy o marihuanie myslatem ze jest to w sumie narkotyk ze no w sumie nie ten nie
miatem jeszcze takiego klarownego rozréznienia y jakie teraz funkcjonuje u powiedzmy osoéb
broniqcych (k1)

Yyyy co to w zasadzie jest ta marthuana mysle ze jezeli bys mnie wtedy spytat to powiedziat bym
cos$ jak Kaczynski nie ze nie wiem konopie to marthuana czy marthuana to nie konopie i takie
tam inne bzdety nie (k1)

szczerze opinii nigdy sie tym nie interesowatam i nie mialam swojej wyrobionej opinii na ten
temat aczkolwiek tez nie pytatam o opinie innych takze to byt taki spontan nie interesowato
mnie to co inni na ten temat méwiq myslq ani ze tak powiem ja sobie tez specjalnie na to zdania
nie wyrabialam takze zapalitam nie nie interesowata mnie opinia (01)

Informatorzy nie przejmuja sie zdaniem innych na temat uzywania marihuany. W ich opinii nie
ma ona znaczenia dla planowania dalszego uzywania.

6.2. Znaczenie nie-szkodliwosci uzywania marihuany

Definiowanie uzywania marihuany jako nieszkodliwego nawigzuje do braku konsekwencji
uzywania marihuany przez uzytkownikéw, skutkow zauwazalnych przez uzytkownikow jak i przez
ich otoczenie. Moze by¢ to zwigzane z malym uzyciem marihuany lub mala czestoScia
uzytkowania. Jesli informatorzy, jak i ich bliscy, nie zauwazaja zmian w swoim zachowaniu ani
szkody dla zdrowia zaré6wno fizycznego jak i psychicznego kontynuuja uzywanie marihuany:

okazuje sie, ze sobie tam pali powiedzmy, czy popala. Tak to nazywa. Nic takiego mu sie nie
dzieje i zupelnie nie wiqze tego z tymi problemami z ktérymi sie zgtasza (t5)

jezeli mi to sprawialo przyjemnosé i i wiesz nie miatem zadnych tam ztych jakis tam bardzo
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zlych doswiadczen z tym nie (k1)

nie odbijalo sie to ani na moim zdrowiu albo ani na jakims takim no nie wiem moim zyciu
towarzyskim w sposéb przykry dla mnie no to dalej palitem nie (k1)

Negatywne zdanie na temat alkoholu, jego dzialania i skutkow tego dzialania przewyzsza znacznie
pejoratywne opinie o marihuanie. Alkohol i inne uzywki uwazane sg za duzo bardziej szkodliwe
dla organizmu czlowieka niz marihuana. Zdanie na temat uzywania marihuany jest odmienne, nie
jest ona uwazana za twardy narkotyk, ktory powoduje trwale i powazne konsekwencje zdrowotne
czy psychiczne:

nie szkodzi tak jak alkohol alkohol jest bardziej szkodliwy ii al jezeli ktos na przyktad pali
papierosy to tak samo one szkodzq noo no wszystko cos w jakis tam sposob moze mieé¢
destrukcyjne skutki ale na pewno marthuany nie zaliczatbym do jakies$ nie wiem ciezkiej uzywki
czy czegos co zrujnuje zdrowie 1 tak dalej (mp1).

6.3. Znaczenia bycia odurzonym

Oczekiwane objawy bycia odurzonym sa bardzo rézne, cho¢ najczesciej powtarza sie informacja o
wiekszych spodziewanych efektach od tych, ktore nastapily, zwlaszcza po pierwszym uzyciu.
Jednak wraz z czasem i czestszym uzywaniem marihuany efekt ten jest wzmacniany, chociaz
informatorzy rezygnuja z dalszego uzywania po nieudanej, niesatysfakcjonujacej probie uzycia
marihuany:

znaczy samo palenie tak natomiast spodziewalam sie wiekszego odlotu po (...) ze bedzie sie co$
ze mnq dzialo ale nie dzialo sie nic czutam sie tak samo tak przynajmniej mi sie wydaje ze
czulam sie tak samo jak przed paleniem (mp2)

no w sumie tak ale to bardziej bylo ten zwiqzane z jakims takim y co zrobié zeby ten zeby ta
bomba miata jakis taki przebieg nie powiedzmy przyjemniejszy nie czyli gdzie pojsé¢ albo gdzie
zajara¢ albo z kim zajaraé w tym sensie (k1)

przed zapaleniem na pewno mam nadzieje ze sie odpreze no fakt po zapaleniu mysle ze jezeli sie
odpreze na tyle ile bym chciata no to mysle o nastepnym razie kiedy bym mogla ten nastepny
raz zrobi¢ zeby sie znowu odprezyé (mp2)

wszyscy to tak zachwalajq jakie to dobre zajebiste jakie to akcje po tym sq fajne nie jak to
poprawia nastroj i tak dalej no i pewnie dlatego mnie to sktonito (k2)
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no nie wiem no bycie na haju bycie sztucznie szczesliwym przez jakqgs tam uzywke nie y bycie
bardziej rozmownym nie wiem bardziej spontanicznym (...)zapomina sie o problemach tez”

(k2) ; ,yy natomiast yyy miatem takie pojecie ze wiesz ze yyy po zapaleniu yyy czlowiek jest
rozluzniony $mieje sie otwarty do ludzie et cetera et cetera nie” (k4)

Definiowanie bycia odurzonym zostalo oméwione w osobnym rozdziale, tutaj warto zwrdci¢ uwage
na fakt, ze osiagniecie tego stanu poprzedzone jest konkretnymi wyobrazeniami o nim, ktérego
zrodla tkwia w opowiesciach bliskich, obejrzanych filmach i zaslyszanych, spolecznie
uogo6lnionych opiniach. Znaczenie bycia odurzonym zmienia sie wraz z pierwszym uzyciem, kiedy
to dochodzi do weryfikacji oczekiwan z rzeczywistymi efektami. Rezultat tej konfrontacji za
kazdym razem podlega racjonalizacji, jezeli jest niezadowalajacy, nie potwierdzil oczekiwan
wowczas dochodzi do przedefiniowania potrzeby uzywania, moze doj$¢ do zrezygnowania z tego
dzialania, ale nie jest to jedyny scenariusz. Z do$wiadczen badanych wynika, ze nawet nieudany
pierwszy raz moze motywowaé do dalszego uzywania, a celem jest wtedy zweryfikowanie
pierwotnych wyobrazen.

6.4. Definiowanie zasad uzywania marihuany

Zasady dotyczace uzywania sg bardzo zréznicowane, jednak w narracjach badanych przewija sie
rada, aby nie miesza¢ marihuany z innymi uzywkami np. alkoholem, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do przykrych, czesto niechcianych konsekwencji. Artykulowane zasady dotycza takze
bezpieczenstwa zwigzanego z uzywaniem, byciem ostroznym, nie afiszowaniem sie z posiadaniem
marihuany, doborem odpowiedniego sprzetu oraz techniki palenia, a takze miejsca uzywania i
towarzystwa. Wiedza o uzywaniu jak i samej marihuanie jest takze podstawowym elementem
uzywania marihuany. Badani zwracaja uwage nie tylko na techniki, ale takze na jako$¢ marihuany,
a efekty jej dzialania definiuja poprzez rozroznienie naturalnej i sztucznej marihuany:

taka dobra zasada nie miesza¢ jak sie pije alkohol to palenie marthuany razem z tym réznie
moze sie skonczyc szczegélnie, ze no nie wiem jak tam teraz w Polsce ale kiedys nie zawsze to co
sie dostawato bylo wiasciwie bylo czystq tadnq marihuanq bardzo czesto to bylo majanie w
czyms$ w sensie maczane w czyms posypywane czyms zeby bylo ciezsze wiec to z alkoholem
roznie dzialalo ale jak sie mial pewnosé ze to czysta naturka raczej bez jakis skutkéw ubocznych
tak poza tym to chyba nie (p8).

Przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczenstwa okazuje sie by¢ wazne podczas uzywania
nielegalnych uzywek.

zmartwienia tak samo zasady sq takie zeby to robi¢ dyskretnie i zeby nikt tego nie widziat i
wiadomo ze jezeli siedzimy w parku na tawce i chcemy zapali¢ marihuane to nie robimy tego jak

ktos przechodzi wiadomo (k6)
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no moéwie wiedza podstawowa no zasada numer jeden i zasada jedyna to jest po prostu wiedza
niech ktos sobie wejdzie na wikipedia.pl tam jest caly jest na prawde bardzo duzo wiadomosci
niech on sobie przyswoi tq wiadomos$é wtedy bedzie wiedzial co moze byé dobre a co zte w
paleniu (n2).

Wiedza o paleniu jest punktem wyj$cia do uzywania marihuany. Jest to zwigzane zaréwno z
wiedza o samej uzywce jak i z wiedzg o sposobach i technikach palenia. Zdobywanie tej wiedzy
odbywa sie poprzez strony internetowe, programy telewizyjne, poprzez wiedze uzyskiwana od
rowiesnikow czy os6b wprowadzajacych w uzywanie. Pierwsza zasadg jest uzyskanie informacji o
konsekwencjach i mozliwosciach, zdobycie tej wiedzy ma takze wymiar praktyczny - shluzy
przygotowaniu sie do do$wiadczania marihuany i przewidywania ewentualnych efektow jej
dzialania, zar6wno w sensie biologicznym, jak psychologicznym i spolecznym.

Wiedza na temat uzytkowania marihuany czerpana jest z wielu Zrodel, ale podstawowymi sa
internet, telewizja, czasopisma itp.

Jjedynym takim wyobrazeniem takim byt, byto to co widziatem na filmach, to co styszatem od
innych ludzi, to co styszalem w reportazach, w telewizji, albo od znajomych starszych (mp1)

oglgdalem program na national geographic o tym, bo w stanach, niektérych stanach, jest
legalna marihuana jako lecznica, jako lecznicza marihuana jako dla ludzi, ktérzy majq na
przyktad stwardnienie rozsiane, bo to jest jedyny lek, ktéry tagodzi objawy tej choroby i ludzie
mogq iS¢ i po prostu kupic¢ jq sobie i wiem, ze sq takie, jest taki sposob, nie wiem jak to dziala,
czy to jest spalanie parowo, czy jak, ale w zaden sposob nie zanieczyszcza ptuc, ta marthuana
jest spalana, dym, nie wiem, czy dym, para wodna z tehace jest w takim woreczku i z tego
woreczka to sie wcigga i to podobno w zaden sposob nie zanieczyszcza ptuc, bo to jest czyste
tehace (mp1).

Rozne zrédla wiedzy o marihuanie pokazuja uzytkownikom jak i nie-uzytkownikom jej
wlasciwosci np. lecznicze - zdaniem badanych wiele objawow roznych choréb tagodzi sie poprzez
uzycie marihuany. Doswiadczenie w uzywaniu zdobywa sie z czasem, a uzywanie innych uzywek
np. papierosow moze by¢ wstepem do nauki technik palenia. Jednak badania pokazuja, ze
niewiedza o skutkach czy efektach uzywania wprowadza element niepewnosci, zaniepokojenia u
uzytkownikéw marihuany.

6.5. Znaczenie zalegalizowania marihuany

Zalegalizowanie marihuany ma znaczenie dla zwlaszcza dla organizowania i ukrywania uzywania.
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Jest to pomysl, na ktorym oprocz uzytkownikow skorzystaloby rowniez panstwo — finansowe
korzysci legalizacji, a takze mozliwo$¢ kontrolowania sprzedazy i przede wszystkim jakoSci towaru.
Unikna¢ mozna byloby takze problemoéow zwigzanych z prawem i konsekwencjami posiadania i
uzywania marihuany.

,»za 1 wtedy bardzo chciatem wiesz, zeby to byto zalegalizowane, zebym maogt sobie tam legalnie
palié¢ i nie mie¢ wiesz, jakichs probleméw z prawem w zwiqzku z tym. no, no w dredzie nositem,
ale wiesz... wiadomo, ze to rézni ludzie réznie tam to spostrzegajq” (m2)

,»na ile wiesz na ile nie jest tak ze co$ co bylo zakazane to teraz calymi hurtami mozemy sobie
bra¢ iii i nie zastanawia¢ sie nad tym co sie bedzie dalej dzialo nie bo jezeli jest cos$ co jest na co
dzien jak alkohol i jest dostepny i tak jedni siegajq inni nie siegajq tak to narkotyki tak samo
pomimo tego ze sq niezalegalizowane i tak jedni siegajq inni nie siegajq wiec to naprawde
polityka nic innego” (t3)

,»alkohol wyrzqdza bo wyrzqdza wieksze szkody zdrowotne i spoleczne yyy to zupetnie inne
zachowanie jest po alkoholu i zupelnie inne po trawie no wiec ktoci sie to z tym dlaczego nie
zalegalizowadé trawy jezeli legalny jest alkohol no tak znaczy no méwi sie o tym ze gdzies tam
marthuana nie uzaleznia fizycznie, uzaleznia tylko psychicznie ale gdzies tam dla mnie jest
takim samym narkotykiem jak kazdy inny” (m3)

Podsumowujac, sposob definiowania uzywania marihuany ma znaczenie dla konstruowania
poczucia kontroli nad uzywaniem marihuany. Przez samo Kkategoryzowanie siebie jako
uzytkownika nakladane sa wymogi konieczne do wpisania sie w definicje bycia uzytkownikiem.
Jednak takie etykietowanie jako palacza czy uzytkownika nie musi wychodzi¢ od samego
uzytkownika - moze by¢ to opinia 0s6b zewnetrznych. Dlatego samo etykietowanie uzywania moze
mie¢ znaczenie dla projektowania dalszego uzywania, w tym dla rezygnacji z tego dzialania.

38



7. Definiowanie bycia odurzonym

Badani uzytkownicy definiuja bycie spalonym jako stan, w ktorym czuja sie odprezeni,
wyluzowani, zapominaja o problemach czy maja poczucie spokoju. Natomiast otoczenie
uzytkownika, okreslajac, czym dla nich jest bycie spalonym, méwi o dziwnym zachowaniu, cigglym
$miechu czy przekrwionych oczach. Osoby niepalace dostrzegaja zewnetrzne objawy bycia pod
wplywem marihuany, a jej uzytkownicy szczegbdlne znaczenie przypisuja mozliwosci nabrania
dystansu do sytuacji, w ktorej sie znajduja.

to jest przede wszystkim tak jak ci powiedziatem o tym ze czlowiek sie czuje taki bardziej
wyluzowany... mniejsze napiecie ... mniej stresow ... no jakby ja wiem ... do wszystkich rzeczy
podchodzi bardziej na luzie (z6)

Terapeutom, na podstawie obserwacji, trudno jest okresli¢ jakie sa objawy bycia pod wplywem
marihuany, gdyz przychodza do nich uzytkownicy, ktorzy sa trzezwi.

[R2]: Trudne pytanie. Do nas trafiajq osoby ktore sq juz po jakims tam kroétkim, bqdz dhuzszym
okresie abstynencji. Takze z objawami nie mamy raczej bezposrednio do czynienia.
Przynajmniej ja nie spotkalem sie.

[R1]: Ja miatam takq osobe ktora byla taka spokojna. Tak jakby nie adekwatna w zachowaniu
do tego co sie z niq dzieje. Taka odcieta od emocji. Albo juz po takim glodzie jest juz duzo
napiecia ze strony ciata, takich reakcji. Z tym ze méwie te osoby co przyszty to one mieszaly
alkohol z narkotykami wiec jakby trudno byto powiedzieé, ze to jest objaw tego, a to jest objaw

tego. (t5)

Wiedze na temat bycia pod wplywem marihuany opieraja w pewnej mierze o to, jak opisuja ten
stan ich pacjenci. Ponizsza wypowiedz terapeuty wskazuje na to, ze uzytkownicy opowiadajac im o
objawach bycia spalonym uwzgledniaja tylko pozytywy, mozliwe, zZe nie zauwazaja negatywnych
efektow, badz wstydza sie o nich mowic.

Moderator: a czy rozmawiacie o tym jak to jest czy oni rozmawiajq o tym jak to jest byé¢ pod
wplywem marithuany omawiajq sam sam ten stan

Badana: omawiajq i to omawiajq z taki rozluznieniem 1 z takim wczuciem sie to jak to jest pod
wplywem marthuany i

Moderator: i to jest zawsze tylko takie pozytywne czy jest co$ co$ co im przeszkadza

Badana: pozytywne

Moderator: nie ma nic co im przeszkadza albo na przyklad nie opowiadajq o jakichs rzeczach
ktoérych absolutnie nie wolno robié bedqc nie wspominajq ze na lekcji na przyktad gtupio jest byé
za bardzo spalonym bo sie bedq smiaé i mu wejdzie czy cos takiego albo ze nie mozna palié¢ idqc
do domu .. nie nic takiego (13)
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Sa badani, ktérzy méwia o byciu spalonym jako stanie fascynacji rzeczami czy sytuacjami, ktore
bez marihuany sa dla nich normalne, naturalne, zwyczajne.

Dziala bardzo antyspolecznie pod tym wzgledem, osoby ktore sq spalone nie bajerujq dziewczyn
w klubie unikajq tego typu rozmoéw z osobami trzecimi. Tak chyba jest ze tatwiej jest sie dwom
spalonym osobom dogadac¢ niz osobie trzezwej i spalonej. Cieszy sie cieszy sie Smieje wszystko
wokol go fascynuje jakis glupi film na you tubie jakies$ tadne zdjecia wszystko to mu sie bardzo
podoba. Jest bardzo otwarty na na nowe jakies tam wrazenia doznania nowe filmy wszystko
jest dla niego wtedy takie nowe tak ja to odbieram jest taki jak dziecko zafascynowany
wszystkim. (d2)

Byli uzytkownicy moéwiac o objawach bycia pod wplywem marihuany zwracaja uwage zaré6wno na
efekty fizyczne jak i psychiczne.

Badacz: a jakie byly objawy kiedy bytas spalona jakies takie ulubione bqdz nie inne
denerwujqce klopotliwe (respondent wchodzi w stowo)

Badany: pierwszy kiedy czutam ze zaczyna dziataé to kiedy zamiast sliny czutam bgbelki
($miech) zawsze (2) znaczy zawsze zwracalam na to uwage nie wiem czy yyy no miatam takie
noo jakies tam witasnie Smianie sie no ale byty tez takie (2) takie razy kiedy juz przestatam sie
$miaé nie wiem czy to szlo tak li liniq czy nie nie pamietam yyy no po prostu to czutam
Badacz: a objawy twoich wspétpalaczy

Badany: yyy czy to mi cos czy co$ mi mowilo ...

Badany: tak albo $miech albo zawieszenie (m3)

Jeden z bylych uzytkownikow definiuje bycie odurzonym podkre$lajac podobne aspekty co
aktualni uzytkownicy, czyli fascynacje, inne postrzeganie rzeczywisto$ci, odbieranie wiekszej ilosci
bodzcow zewnetrznych, wyczulone zmysty.

R: No fff no wszystko stalo sie inne, duzo wieksze jakby wyczulenie na bodzce. Cos co yyy,
wszystko nabralo no takiej duzo wiekszej intensywnosci. Czyli, nie wiem, dzwieki, kolory , yyy
mmfff rozmowy czyjes, czy jakies tam, to co gdzies sie tam ustyszatlo. To byla jakas taka zupetnie
banalna sytuacja, bo to bylo wieczorem w zimie, o takiej porze jak teraz mniej wiecej zeSmy
gdzies tam troche pospacerowali po podworku, potem zesmy gdzies postanowili do miasta
autobusem pojechaé i sama ta jazda tym autobusem byla totalnq frajdq, nie gdzie nie wiem
dzwiek otwieranych drzwi byt po prostu tak, nie wiem finezyjny i tak, tak intensywny, ze samo
to dawat takie yyy, no tak jakby sie to styszato pierwszy raz w zyciu i nad tym fff (1)i to bylo
takie zadziwiajqce. (z1)

Zdarza sie, ze badany ma trudno$ci lub nie wie jak okresli¢ czym jest bycie spalonym. Moze to
wynika¢ z postrzegania tego stanu, jako nadzwyczaj wyjatkowego, ktérego nie da sie opisaé
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stowami.

Jja juz w sumie od dluzszego czasu podejmowatem proby jakiegos nie wiem (4) poukladania
sobie w glowie tego jakby tq bombe nazwad jakimis normalnymi stowami (3) w sumie no nie
wiem co (k1).

7.1. Kontynuowanie uzywania a efekty bycia pod wplywem

Mozna doszukiwaé sie zaleznoSci miedzy rodzajem efektow bycia pod wplywem marihuany a
sposobem kontynuowania palenia w przyszloSci. Im objawy s3 bardziej przyjemne dla
uzytkownika tym rzadziej sklonny jest do zaprzestania palenia.

Takie objawy jak wymioty powoduja to, ze uzytkownik nie laczy juz marihuany z alkoholem,
ogranicza ilo§¢ wypalanej marihuany - staje sie bardziej ostrozny - zeby podtrzymaé wyobrazenie
kontroli nad jego paleniem. Kiedy efekty bycia pod wplywem siegaja stanéw lekowych moga
doprowadzi¢ do zaprzestania palenia - dzieje sie tak, gdyz w tym miejscu dostrzegany jest proces
utraty kontroli nad uzywaniem marihuany. Brak $wiadomos$ci, mozliwo$ci wplyniecia na dany
objaw, poczucia bezpieczenstwa sklania do odej$cia od marihuany - uzytkownik przestaje sobie z
tym radzi¢. Sennos¢, apatia, spadek aktywnosci, zaburzeniami kontroli czasu staja sie klopotliwe
dla uzytkownika w sytuacjach wymagajacych skupienia, skoordynowanych ruchéw, wysitku
fizycznego czy ciaglej czujnosci. Osoba pod wplywem marihuany nie jest w stanie wypelniac¢
swoich obowigzkéw prawidlowo, dlatego tez podejmuje decyzje o przerwaniu, zaprzestaniu badz
zmianie sposobu palenia.

kiedys pamietam paliliSmy tam u znajomego znajomego na balkonie jego...stalem potem na na
balkonie tym najaranym... jakos tak wszystko bylo takie dziwne ten nogi mi sie trzesty (2) jakos
tak jakos tak nie wiem... po prostu chcialem po prostu chcialem zeby po prostu ten y wpltyw y
marthuany jak najszybciej mingt (...) kilka takich dziwnych akcji i w ogole jakies takie dziwne
sny gltupie no po prostu stwierdzitem czy czy to jest mi tak naprawde potrzebne nie ... wydaje na
to kase no... szkodze sobie zdrowiu i jeszcze nic fajnego po tym nie mam... miatem po prostu
takie dziwne akcje po prostu no Smieszna sprawa (...) no i po tej po tej akcji i jeszcze kilku innych
gdzie miatem podobnie to stwierdzilem ze definitywnie z tym skoncze (k2)

Badany w powyzszej wypowiedzi dostrzega problematyczno$¢é uzywania marihuany, jego wizja
palenia sie zmienia - inne aspekty, takie jak zdrowie czy finanse, staja sie wazniejsze niz
dotychczasowy cel korzystania z marihuany, jakim byl stan odprezenia, odreagowania. Ten - warto
zauwazy¢ - przestal by¢ osiggany przez uzytkownika za kazdym razem.

Po wystapieniu klopotliwych sytuacji uzytkownik zmienia sposob definiowania celu palenia i
korzysci pltynacych z uzywania marihuany - dokonuje bilansu zyskow i strat.
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szkodzi no to juz tam samo samo to to juz jest szkodliwe nie no ale tam czy nie ma wiekszych
zyskow .. nie wiem mi sie wydaje ze sq wieksze zyski niz straty jezeli sie okazjonalnie pali bo
Jjezeli systematycznie to .. no to sq wieksze straty niz zyski (k3)

Gdy efekty bycia pod wplywem marihuany ulegaja niekorzystnej, dla uzytkownika, zmianie - badz
po prostu sa w inny sposob odbierane - odczuwane, to uzytkownik zaczyna odchodzi¢ od
marihuany - temu odchodzeniu towarzyszy zmiana definicji uzywania oraz kryzys tozsamosci
uzytkownika.

badacz: a miates kiedys z tym problem? czy myslates sobie "kurde, kurde jestem uzalezniony"
czy cos$ takiego? 1 "ja pierdziele, co zrobié?"?

badany: to mi sie pojawia. znaczy ja nie moéwie, ze do tego doszedlem i w ogdle jakby wiesz...
[niezrozumiate]

badacz: teraz rozumiem, ale wczesniej... [niezrozumiate]

badany: tak, mysle, ze to sie pojawia dos¢ czesto. ze jak tam co$ nie wychodzi, ze jak tam jest
Jjakis gorszy okres to sie szuka przyczyn w tym wszystkim. i na przyktad jednq z nich moze byé
sama regularno$é¢ tego uzywania, ze po prostu "kurwa, bqdz silniejszy i zostaw to na przyktad i
zobacz co sie bedzie dalej dzialo", takze jest jaka$ stabos¢. (mi1)

Palenie przestaje by¢ dla uzytkownika ucieczka od problem6w, momentem odstresowania, wrecz
przeciwnie - objawy staja sie nieprzyjemne i nie do opanowania przez uzytkownika.

pozniej, ze jakby te efekty nie byly takie jakies fajne i przestato mi sie to podoba¢ miejscami. byt
taki moment, ze ja w ogole mowie "nie, ja juz tego nie chce pali¢, bo ja sie zawsze Zle czuje 1 jest
mi nieprzyjemnie, to jest bez sensu"kto$ nas czegos pyta, my w ogdle nie jarzymy, nie? zakret w
glowie i no wiasnie to, nie czutam sie dobrze wcale, nie? (mi5)

Bycie spalonym moze by¢ klopotliwe dla uzytkownikéw marihuany w sytuacji, kiedy dowiaduja
sie, jak otoczenie reaguje na zmiane ich zachowania po zapaleniu - otoczenie krytykuje
nieakceptowane przez nie objawy bycia pod wplywem typu nadmierne, nieuzasadnione (dla
obserwatora) zadowolenie.

no mowie no byto mi wesolo na ostatniej imprezie wiec moze faktycznie mogt ktos ze znajomych
pomysleé ze ze przesadzam ale moze tylko wtedy moglam czu¢ zazenowanie ale o tym nie
myslatam w tej danej chwili po po fakcie juz na drugi dzien (...) odczué¢ mi moze nie dali ale no
dowiedziatam sie na nastepny dzien ze ktos tam miat jakies$ ale w stosunku do mojego
zachowania (mp2)

7.2. Kontrolowanie objawéw bycia pod wplywem
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Kontrola objawow bycia spalonym polega przede wszystkim na wyznaczaniu ilo$ci marihuany do
jednorazowego uzycia - zwigzane jest to z wiedza na temat tego, jak uzytkownik reaguje po uzyciu
pewnej ilo$ci marihuany. Manipuluje efektami takze za pomoca laczenia marihuany z innymi
uzywkami np. je wzmacniajac. Kolejnym elementem kontroli efektow bycia pod wplywem
marihuany jest przygotowywanie sie przed zapaleniem. Jeden z badanych najadal sie przed
uzyciem marihuany, zeby moéc utrzymac objawy spalenia dluzej - wiedzial, ze po zapaleniu staje sie
glodny oraz to, ze jak zje to efekty ustapia. Chcac unikna¢ nieprzyjemnych, klopotliwych sytuacji w
grupie wspolpracownikow czy gronie rodzinnym, uzytkownicy sa zmuszeni ukrywac¢ objawy bycia
pod wplywem marihuany.

Tak no nie przylapali go rodzice y ci przed ktérymi chce no to(2) dobrze ukrywa(2) ale jak no na
pewno nie robi tego po prostu przy nich nie w jakichs$ takich miejscach czy nie idzie od razu
zjarany do nich i sobie z nimi nie siedzi i nie rozmawia tylko zatézmy ze wraca do domu wiec
idzie prosto do siebie do pokoju unika wtedy z nimi kontaktu (k7)

Zauwazenie przez rodzine objawéw bycia pod wplywem marihuany moze doprowadzi¢ do
naklaniania czy zmuszania uzytkownika do terapii.

Wedlug terapeutéow kontrola otoczenia - rodzicow - oddzialuje na zaprzestanie uzywania.
Poczatkowo osoby te buntuja sie i dlatego tak wazne staje sie dla nich ukrywanie objawow bycia

pod wplywem.

Znaczy my sie najczesciej dowiadujemy juz jak do nas trafia ze trwa to juz iles czasu, nie. Bo to
najczesciej rodzic prébuje sam interweniowacé wcezesniej rozmawiac yyy wyrzucacé straszyé
ograniczaé pewne kontakty ogranicza¢ finanse i tak dalej. Yyy yyy mlodzi ludzie jakby gdzies
tam w tej poczqtkowej fazie probujq sie jakby bronié. Potrafiq sie spokojnie na miesiqc wycofaé
z tego palenia zeby zalagodzié calq sytuacje kiedy wszystko jakby wraca do normy z powrotem
wracajq do palenia. (t2)

Negatywne postrzeganie uzywania marihuany przez otoczenie, krytyka takiego zachowania,
nieche¢ do palaczy, trudno$ci z interakcjami miedzy osoba trzezwa a uzytkownikiem pod
wplywem, powszechna opinia, panujace normy - to wszystko przyczynia sie do kamuflowania
objawow bycia spalonym, zeby unikna¢ izolacji, klopotdéw z prawem, kl6tni z rodzing, utraty pracy.
Badani ukrywaja bycie pod wplywem marihuany tylko przed osobami, ktére w ich mniemaniu
moga by¢ lub sa temu przeciwni, przed osobami, ktérym nie ufaja (bo np. moga donie$¢ na
policje). Czesto w srodowisku znajomych jest to akceptowane, wiec uzytkownik nie widzi potrzeby
kontrolowania swojego palenia i objawow.

takze przed znajomymi tego nie ukrywat nie przed rodzicami owszem tak (mp3)

Uzytkownik ukrywa objawy bycia pod wplywem marihuany, aby utrzymac¢ swoj dotychczasowy
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wizerunek “porzadnego czlowieka”. W pracy niepozadane jest bycie uzytkownikiem marihuany,
wiec trzeba to kamuflowaé, aby jej nie stracic.

RodZzice to jest zdecydowanie to czego on nie yh:: mlodsi bracia bo jest wiesz dla nich wzorem i
tak dalej(2) no no rodzina ogélnie rodzina to tego by nie chcial a znajomi i tak dalej to nie ma
problemu WIADOMO no na pewno wspotpracownicy tez by nie mogli (...) Ja mysle ze znaczy
Jjesli chodzi o rodzine rodzine to wiadomo nie chciatby spasé nisko w ich oczach nie chciatby ich
zawie$¢ 1 tak dalej jesli chodzi o prace to bardziej tu by chyba chodzilo o jego(3) za:: brakto mi
stowa o co (2) no:: tak na niego no patrzeé i czy wiesz zawazy to na jego opinii nie znaczy na
jego temat (k7)

Uzytkownicy wyznaczaja sobie takze pory do uzywania marihuany, biora przy tym pod uwage
plany na nastepne kilka godzin. Jezeli wiedza, ze w najblizszym czasie maja wazne obowiazki do
wypelnienia to rezygnuja z uzywania, wyznaczaja sobie takie iloéci do zuzycia, po ktérych efekty
bycia pod wplywem ming do momentu koniecznosci bycia trzezwym albo wybieraja odpowiednie
pory dnia (palenie rano na rozluznienie przed ciezkim dniem - palenie wieczorem na odprezenie
po pracy, szkole).

nie tutaj chyba chodzi bardziej o to ze zatézmy siedze i sobie mowie ze nie pale juz nastepnego bo
wiem ze rano musze wstaé i co$ tam zrobié czy nie pale bo akurat bania mi teraz zejdzie i za tez
3 czy 4 godz bede mogt wyjsé normalnie na zakupy i nie sta¢ z wézkiem jak debil w sklepie i nie
wiedzie¢ co kupié nie (el1)

no wedhug mnie zeby nie robi¢ czegos po marthuanie czyli zapale i ide spa¢ jestem na imprezie
ale nic nie musze nie wiem nie musze kierowaé¢ samochodem nie musze czego$ zatatwiaé na
miesScie i tak dalej zeby robi¢ to po prostu w momencie kiedy jestem po prostu wolny tak jak by
wieczorem (mp2).

7.3. Bycie pod wplywem a funkcjonowanie w r6znych sytuacjach

Bycie pod wplywem marihuany moze znacznie utrudnia¢ funkcjonowanie w pracy, szkole i w
rodzinie - w zalezno$ci od efektow, jakich uzytkownik do§wiadcza po zapaleniu.

teraz jak sq dzieci czasami se zapalimy z zonq i sq no wiadomo kryzysowe sytuacje z
dzieciakami no nie wiem ktos$ sie zachoruje no mieliSmy takq sytuacje ze my sie skopcili
wlqczylismy film a nagle nam mtodszy syn zaczql rzygacé nie no to wtedy po prostu czlowiek
automatycznie trzezwieje (mi2)
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W opisanej powyzej sytuacji badany jest przekonany, ze w momentach, w ktérych zagrozone
bedzie zdrowie dzieci, mimo tego, ze bedzie on pod wplywem marihuany, to przestanie ona
dziala¢, a raczej on przestanie odczuwaé objawy i bedzie w stanie racjonalnie mys$le¢ oraz
zachowywac¢ sie. Zdaje sobie rowniez sprawe, ze musi by¢ ostrozny i nie moze pozwolic¢ sobie na
uzycie wiekszej iloSci, gdy w domu sa dzieci, bo wtedy nie wie, nie ma pewnosci jak zareaguje w tej
sytuacji - ma Swiadomos¢ tego, ze jezeli przesadzi z uzyta iloScig to nie bedzie mogl zapewnié
odpowiedniej opieki dzieciom. Pojawia sie w takich momentach refleksja, wysnuwanie wnioskow,
zwiekszenie ostroznosci.

przerabiatam taki schemat na studiach i w pewnym momencie trzeba bylo zbastowaé bo na
pierwszych zajeciach porannych na studiach pani méwi zeby wszyscy podniesli prawq reke do
gory a ja patrze na swoje rece Jezus ktora to byta wiec wtedy byto definitywne stwierdzenie
00... nie przerwa (p8)

Kiedy uzytkownik marihuany przestaje panowac nad czesto$cia palenia czy nie potrafi racjonalnie
wyznaczy¢ sobie sytuacji, w ktorych kategorycznie nie moze zapali¢ - zaczynaja pojawiaé sie
momenty kryzysowe np. utrata pracy, bo uzywanie staje sie wazniejsze niz obowiazki zawodowe,
zaczyna zajmowac coraz wiecej czasu. Innym jest rozpad rodziny, gdy pozostali czlonkowie nie
palac marihuany dostrzegaja zmiany w zachowaniu uzytkownika, ktérych moga nie tolerowac -
takie jak dekoncentracja, agresywno$¢, nerwowo$¢ - ktore negatywnie wplywaja na relacje
rodzinne.

RodZzice podejrzewali ze ¢pa [zasmianie] (w sensie ze co$ mocniejszego) to mu mama kiedys co$
powiedziata ale wilasnie to co powiedzialam to ze nerwowy ze jest taki bardzo wybuchowy sie
zrobil (2) nie wiem czy to czy to jest kwestia po prostu jego temperamentu ale rodzice twierdzq
ze sie zrobil bardziej nerwowy 1 taki agresywny to jego brat jeszcze stwierdzil:: (2) znajomi tez
stwierdzili ze sie zrobil wlasnie taki (2) no inny dziwny (2) nerwowy znaczy dla mnie nie no
boze swiety ale widocznie dla tych z boku co patrzq jest jakas tam zmiana (2) wiesz co go znali
przed paleniem (k7)

Gdy otoczenie uzytkownika zaczelo zwracaé uwage na jego nerwowo$¢, zaczal on ograniczaé
czesto$¢ palenia, ukrywal przed nimi efekty bycia pod wplywem marihuany, unikal wtedy
kontaktu z nimi (jesli nie bylo takiej koniecznosci).
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Czesc badanych zwracala uwage na pobudzajaca kreatywno$¢ wlasciwo$¢ marihuany. Twierdzili,
ze bycie pod wplywem otwiera im umysl, co postrzegane jest za jak najbardziej korzystny efekt,
ktore pomaga w pracy tworczej. W takim kontekscie uzytkownik dostosowuje czas palenia do
momentu, w ktorym wymagane jest od niego tworcze, kreatywne myslenie, ale uwzgledniajac
miejsce uzywania.

Wiec... Marithuana sie z tym wiqze jakos tak... Nieodzownie, bo to mu pomaga w tej pracy, w
tym corobi... (...) Znaczy [ ] te horyzonty sie poszerzajq i... No ja- Rozumiem je- Rozumiem to co
on [méwi], tak? Ze on jednak ma te wieksze perspektywy, wiecej widzi, ma wieksze mozliwosci.
Mysle, ze to mu naprawde pomaga (p10)

Gdy uzytkownik przestaje kontrolowa¢ ilo$¢ i czesto$¢ palenia, robi to w kazdej wolnej chwili i
praktycznie nigdy nie jest trzezwy, to zaczyna to przeszkadzac jego znajomym - nie chca sie juz z
nim spotykac, nawet nie chcieli z nim uzywac.

no to to ze po prostu w ktéryms momencie to bylo tak ze oni byli jednq ekipq wspélng takq a w
ktéryms momencie jak juz on zaczqt przesadzaé no to...po prostu wszyscy on niego odwrocili
(n11)

W zyciu uzytkownikow pojawiaja sie takze konsekwencje uzywania marihuany w zwigzkach
romantycznych. Bywa, ze nie shluzy to relacjom miedzy partnerami, jednej ze stron zaczyna
przeszkadzac coraz bardziej zachowanie tej drugiej pod wplywem. Wtedy, jesli uzytkownikowi
zalezy na opinii oraz dobrych stosunkach z partnerka/partnerem, zaczyna ogranicza¢ uzywanie, a
jesli juz zapali to ukrywa objawy.

teraz juz rzadziej byt taki czas ze to ja chyba sama nawet nie wiedzialam jak czesto ale pare
razy w tygodniu i potrafit na przyktad jak byto zatézmy majéwka potrafil przez trzy dni co
chwile (...) wiec nie byto miedzy nami dobrze wtedy ja bytam wsciekta znaczy w pierwszy dzien
rozumiatam to powiedziatam dobrze w drugi dzien juz nie bylo tak fajnie [zasmianie sie] w
trzeci dzien juz ostentacyjnie pokazywatlam ze bardzo mi sie to nie podoba 1 juz sie do niego nie
odzywatam i tak dalej i go wyzywalam troche czasem (...) no ja méwitam ci ze my razem
rzadko palimy ale jezeli chodzi o niego on jesli pali to chce czy nie chce nawet jesli udaje ze mi to
nie przeszkadza to wewnetrznie mnie to WNERWIA niesamouwicie no nie wiem po prostu boli
mnie to wiesz bo wiem ze przez to ma jakies tam problemy z pamieciq i tak dalej i sam sie w to
gowno wpedza i mnie wtedy naprawde trafia no i przez to sie duzo duzo razy poktocilismy
nawet ostatnio sie trzy dni nie odzywalismy wlasnie przez to bo ukrywal przede mnq przez
miesiqc ze palil a twierdzil ze nie i to jest dla mnie takie:: najbardziej jesli Sciemnia (k7)
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7.4. Efekty bycia pod wplywem

Uzytkownicy, ktorzy rozpoznaja juz, po jakiej iloSci czy jako$ci marihuany doswiadczaja
korzystnych dla nich efektéw kontroluja uzywanie odpowiedniej dawki przy kolejnym razie, aby
doprowadzi¢ sie do oczekiwanego stanu. Jesli chodzi o jako$¢, to nie maja na to zbyt duzego
wplywu, gdyz wedlug nich na Polskim rynku nie ma odpowiedniego wyboru miedzy rodzajami
marihuany. Do pozytywnie odbieranych efektow zaliczaja kreatywnos$¢, nabieranie odwagi, dobry
humor, dystans do probleméw - mozliwo$¢ spojrzenia na nie z innego punktu widzenia, w inny
sposob.

nawet nie wiem czy czy yyy jakby to nie spowodowalo, ze ze po prostu zaczqlem palié. Ze jakby
dawalto wiekszej takiej odwagi. Ze zaczqtem, ze zaczqlem palié jakby natogowo i zastepowaé
sobie, probowa¢ jakby zyé¢ z paleniem. Ze po prostu hmmm yyy no latwiej mi pewne rzeczy
przychodzily, w jakis tam relacjach miedzyludzkich, wyjasnieniu jakiejs sytuacji czy nie wiem
[?] trudnosci (z1)

Dzialanie marihuany mozna podzieli¢c na kilka faz - w pierwszej pojawiaja sie najbardziej
pozadane przez uzytkownika efekty: euforia, wesolos¢ i beztroska, gadatliwos$c, stowotok.
Wystepuja napady $miechu, wg obserwatoréw nieuzasadnione. W kolejnej fazie dochodzi do
wyciszenia, wrazenia oderwania od codzienno$ci, zrelaksowania sie. Potem nastepuje sennos¢,
apatia, spadek aktywno$ci, zaburzeniami kontroli czasu.

Przed pierwszym uzyciem marihuany badani czesto wyobrazaja sobie, ze jednym z efektow beda
halucynacje. Choé¢ niektorzy twierdza, ze nie sa one wywolane bezposrednio marihuang, a
indywidualnymi predyspozycjami jednostki. Innymi spodziewanymi efektami sg: odstresowanie
sie, nieuzasadniona rado$¢, zapomnienie albo inne spojrzenie na problemy.

myslatem, ze bedzie dzialala, ze bedzie w pewnym stopniu jakims psychodelicznym srodkiem w
stylu elesdi, ze bedq jakies halucynacje, czy cos takiego, ale uwazam ze to jest moze i to jest
mozliwe (Smiech), bo czasami sq takie momenty, ze czlowiekowi wydaje sie, ze co$ widzi, a na
prawde tego nie widzi, ale to juz chyba sam cztowiek cos$ w sobie generuje chyba jakos niz to jest
wywolane po prostu tym narkotykiem (mp1)

Czesc badanych twierdzi, ze osoby kreatywne, ktore tworza muzyke, pisza czy rysuja - po uzyciu
marihuany maja wieksza wene - bez zapalenia nie byliby w stanie stworzy¢ czego$ tak dobrego, jak
to, co zrobili pod wplywem narkotyku. Przyczyn dekoncentracji, jako negatywnego objawu,
doszukuja sie juz nie w marihuanie, a w §rodkach chemicznych, jakie sa do niej dodawane.

czlowiek odczuwa taki zapal do czegos$, na przyktad jak ktos lubi rysowaé, spali sie, to czuje ze
rysuje mu sie lepiej czasami jest tak, ze cztowiek potrafi sie lepiej skupi¢ bardzo dobrze na jednej
czynnosci czyli np. jesli chce ktos co$ narysowad, spali sie, to wyjdzie mu to wrecz idealnie, a
czasami jest tak, ze nie moze zebra¢ mysli skupié sie, podejrzewam tez, ze to jest wlasnie wplyw
srodkoéow chemicznych dodawanych do marthuany (mp1)
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Badani uzytkownicy marihuany dostrzegaja takze klopotliwe efekty bycia spalonym - ich zdaniem
moga one ogranicza¢ sposob, czas, miejsce, jako$¢ wykonywania przez nich pewnych dzialan -
dopoki nie ustapia, gdyz wplywa to na sposob interakcji, zdolnosci manualne czy percepcje osoby
bedacej pod wplywem marihuany.

no niepokdj yyy gtupia faza w ogéle nie wiedzialem gdzie jestem 1 nie wiedziatem po co to
wszystko sie dzieje nie (k2)

klopotliwe sq takie ze... zaczerwienione sq oczy 1 jezeli jak juz jestes... y chce gdzies i$¢ y... to po
prostu wiem ze jezeli ta osoba sie przyjrzy sie moim oczom to wie ze mam je czerwone jezeli ta
osoba miala do czynienia z paleniem to wie prawdopodobnie ze jestem spalony prawda (ka6)

Jedynym efektem, ktory denerwuje i sprawia klopot informatorowi (ktérego wypowiedz znajduje
sie ponizej) jest stan lekowy, ktory moze spowodowa¢ uczucie bolu.

klopotliwe wiesz co denerwujqce moze byc¢ to ze ten ten czasem no przy paleniu yyym sq tak
zwane schizy leki jakies$ ze co$ tam nie wiem cos$ co$ po prostu czasami sobie ubzduram na
przyklad ze a boli mnie noga i i ten ten bdl sie poteguje a no i tylko to a jakis innych
negatywnych skutkéw nie odczuwam (ag4)

Bycie pod wplywem marihuany wiaze sie zaréwno z objawami postrzeganymi przez uzytkownikow
jako pozytywne jak i negatywne. Do tych pierwszych zaliczana jest wieksza kreatywno$c,
otwarto$¢, fatwo$¢ w nawigzywaniu kontaktéw, rado$é, dystans do probleméw - zapominanie o
nich, rozluznienie, spokéj, odprezenie, postrzeganie rzeczywistosci jako lepszej, przyjemniejsze;j.
Natomiast niekorzystne dla uzytkownikow objawy to senno$¢, apatia, pojawienie sie standéw
lekowych, zaczerwienione oczy, ktore lagodza kroplami.

Wyzej wymienione efekty kontrolowane sa poprzez pilnowanie przez uzytkownika, czy jego
otoczenia, iloéci i czestoSci uzywania oraz wybdr miejsc, ktore zapewniaja spokodj i poczucie
bezpieczenstwa. Kontekst nielegalno$ci marihuany w Polsce zwieksza kontrole - uzytkownicy sa
ostrozniejsi - nie uzywaja jej w miejscach publicznych, aby uniknaé ktopotéw z prawem, rozsadnie
dobieraja sobie towarzystwo, ktoremu moga zaufac.

Mozna przypuszczac, ze im objawy bycia pod wplywem marihuany sa korzystniejsze dla
uzytkownika, tym czeSciej jej uzywa, aby poprawic relacje towarzyskie czy zwiekszy¢ swoja
kreatywno$¢ w pracy. Idac za tym, mozemy postawi¢ hipoteze o zaleznoSci negatywnych objawow
bycia pod wplywem marihuany, a zaistnieniem momentu kryzysowego w tozsamo$ci uzytkownika
- im wiecej niekorzystnych, denerwujacych, klopotliwych objawéw bycia pod wplywem, tym
bardziej prawdopodobne, ze moment zawahania, kryzysu tozsamo$ci sie pojawi.
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8.Znaczenie pierwszego uzywania marihuany

Z uwagi problem badawczy koncentrujacy sie wokol spolecznego procesu ,,stawania sie” palaczem
marihuany i dynamiki zwigzanej z wchodzeniem w te nowa role, zasadne jest przygladniecie sie
temu jak wygladaja okolicznoSci pierwszego kontaktu z marihuang i pierwsze fazy bycia palaczem.
Wedlug badan Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii (EMCDDA,
2012) przetwory konopi indyjskich sa wérdd nastolatkéw i mtodych dorostych najczesciej uzywana
nielegalna substancja psychoaktywng na $wiecie. Co wiecej, w wielu krajach eksperymentowanie z
marihuang uwazane jest za ,normatywne zachowanie charakterystyczne dla okresu dorastania i
wczesnej dorostosci” (Kocon, 2010). Wobec tego warto przesledzi¢ jak moment pierwszego
kontaktu z marihuang przebiegal u informator6w w naszych badaniach. Ze wzgledu na znaczenie
jakie pierwszy kontakt z marihuang moze mie¢ dla zrozumienia poézniejszych faz bycia palaczem,
na podstawie wywiadow przeanalizowany zostanie moment i przebieg inicjacji, motywacje,
oczekiwania wzgledem pierwszego razu i wplyw otoczenia spolecznego na badanych.

8.1. Okolicznosci pierwszego kontaktu 2z marihuang. Motywacje do
pierwszego razu i kontekst nielegalnosci

Uzycie pierwszy raz kojarzy sie z wyjatkowosScia, czym$ co zapada w pamieé, gdyz dostarcza
zupelie nowych doznan, waznych dla doswiadczenia zyciowego. Taki spos6b rozumienia swojej
inicjacji jest obecny w narracjach naszych badanych. Podkreslaja oni, ze pierwsze zapalenie bylo
niezwyklym doswiadczeniem, jednak nie lacza tego z ,wyjatkowos$cig” marihuany jako substancji a
z samg now3 dla nich sytuacja, doSwiadczeniem czego$ odmiennego.

,,110.. N0 na pewno jest wyjqtkowe na swoj sposob.. [zawsze czlowiekowi] cos nowego
Swiezego to to na pewno [ ] wiesz.. nowe.. nowe doSwiadczenie to jest takie nie, to jak.. jak
pierwszy raz picie alkoholu czy.. cokolwiek no” (d3);

,,na pewno jest... kazdy pierwszy raz czegokolwiek w zyciu... jest jakis inny... a czy jest
wyjqtkowe to juz chyba musi oceni¢ osoba ktoéra po prostu juz to zrobi i zapali... wtedy
moze powiedzie¢ (...) dla mnie czy byla (...) pewnie” (ka3);

Z relacji badanych wynika, ze do pierwszego kontaktu z marihuang zazwyczaj dochodzilo w sposob
nieplanowany, podczas jakiej$ sytuacji towarzyskiej w ktorej badany poczestowany zostal przez
znajomego badz osobe blizej nie znang, jednak obecna w kregach spolecznych informatorow jako
sznajomi znajomych”. Badani czesto odsuwaja swoj czynny udzial w zapaleniu marihuany na
boczny tor zrzucajac odpowiedzialno§¢ na sam fakt zaistnienia sytuacji, w ktorej marihuana
zostala im zaproponowana.

,»nie pamietam dokladnie miejsca ale [ | wiem, ze to byto ze znajomymi po prostu [ |
wyszlismy spotkalismy sie tam jak cos tydzien i po prostu kto$ tam mial wtedy ja sie wtedy
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tak tym za bardzo tym nie interesowatem i kto$ tam miat zaproponowat no i [ ] wtedy
sprobowatem” (kai);

Nieplanowanie zapalenia, obecny wséréd palaczy zwyczaj dzielenia sie marihuang a takze czesto
bycie pod wplywem alkoholu na imprezie, moze by¢ dla badanego elementem negowania swojego
sprawstwa w inicjacji i sytuowania go po stronie okolicznosSci towarzyskiej w ktorej sie znalazl.

“no na jakims tam... na jakims tam gdzie$ tam w krzaczorze na jakims tam popijawce kto$
ma trawke i tak (...) nie tak wy wyszto bo ktos miat” (k3);

“no ale tak ze ze ze ten troche w czubie cztowiek mial no to tak aaa to sie sprobuje nie” (k3);

“na imprezie ze znajomymi byliSmy i tam zapalitam pierwszy raz (...) ze znajomymi jedni
po prostu stwierdzili bym sprobowata” (mp2);

Rowniez osoby z otoczenia palaczy zwracaja uwage na fakt, ze moment inicjacji czesto wynika z
obecnos$ci na imprezie, wsrdd znajomych, ktérzy wezesniej mieli kontakt z marihuang, znalezienia
sie w odpowiednim miejscu w odpowiednim czasie.

“Na wspédlnej imprezie z duzq ilosciq znajomych gdzie wlasciwie wszyscy palili i ona mozna
powiedzieé ulegla momentowi i stwierdzila, ze tez sprobuje” (p8);

Jak wida¢ dla czeSci badanych pierwsze palenie nie wigzalo sie z refleksyjnoscia. Czynniki, ktore
popychaly badanych do tego dzialania to przede wszystkim sama sytuacja imprezy, spotkania
towarzyskiego ze blizszymi i dalszymi znajomymi, co moglo wywiera¢ na nich presje
przyporzadkowana sie do obserwowanych zjawisk. Niemozliwe jest jednoznaczne okreslenie
motywacji, ktére popychaja badanych w kierunku sprobowania marihuany. Jest to raczej
wypadkowa wielu zmiennych, na przyklad, jak juz zostalo zaznaczone, moze to wynika¢ z
bezrefleksyjnego dzialania na imprezie, ale takze pierwsze palenie moze wynika¢ ze zwyklej checi
sprobowania i do$wiadczenia czego$§ nowego. Badani chca poeksperymentowaé z nowa,
tajemnicza dla nich substancjg, podobnie jak to ma miejsce w przypadku inicjacji mlodego
czlowieka z zabronionym dla niego alkoholem czy tytoniem.

“pierwsze te zapalenie to jest szczeniackie sprobowanie tak jak jest z papierosami to jest
kazdy chce sprobowaé na jakiej zasadzie czy to dziata nie “ (z6);

“Nie, raczej eksperyment. Pamietam, ze to bylo przy okazji siedzenia gdzies tam u znajomych w
domu 1 szczerze powiem, ze tak szczegolowo to nie pamietam tego momentu.” (miy);

Jak zostalo juz wspomniane, do pierwszego kontaktu czesto dochodzi w sytuacji imprezy i pod
wplywem chwili. Jednak w wypowiedziach informatoréw, jesli chodzi o ich deklarowane
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motywacje zapalenia, widocznie powtarzajagcym sie elementem jest kwestia “ciekawosci” tego
czym jest marihuana, jak dziala, jakie efekty moze wywolac.

“chcialem tez sobie zapali¢ stwierdzilem ze stwierdzilem a co tam zapale sobie czemu nie no i
tak to wiasnie bylo (...) ciekawosé... chyba gtownie ciekawosé” (k2);

“Wiasciwie ciekawosé. Zawsze bytem ciekawy réznych rzeczy. I tak bytem tego ciekaw jak to
Jjest zapalié sobie marthuane i tyle wlasciwie” (ew1);

Badani po prostu byli ciekawi innych, nowych dla nich doznan, zmiany postrzegania
rzeczywistoSci na skutek zapalenia marihuany. Ta perspektywa zaznania czego$ dotad
nieodczuwanego jest dla nich na tyle kuszaca, ze postanawiaja sprobowa¢ nowej uzywki. Badani
nawet w sytuacji, gdy nie sa pewni, dlaczego wlasciwie siegneli po marihuane stwierdzaja, ze
moglo to wynika¢ z checi sprobowania innego stanu $wiadomosci. Niektorzy badani lubia
eksperymentowa¢ z uzywkami, ktore wplywaja na ich percepcje i marihuana jest kolejna
substancja, ktéra na to pozwala.

“znaczy ciggneto w sumie ale (4) w sumie to nie wiem co mnie ciggneto czy e no czy sama cheé
znaczy waqtpie zeby to byta no chociaz w sumie (3) no nie wiem ciezko mi powiedzie¢ czy to byla
che¢ em (3) sprébowania powiedzmy yyy (2) jakiejs nowej uzywki sprobowania wlasnie y
sprobowania innego stanu Swiadomosci tak ?” (ki);

Inni informatorzy moéowiac o duzej ciekawosci i ekscytacji, jaka wywolywala u nich marihuana
stwierdzali, ze obok wplywu towarzystwa palacych, znaczenie miala takze kultura - ogladane filmy
i muzyka. Jeden z informatorow stwierdza, ze przed zapaleniem nie mial wyrobionego zdania o
paleniu marihuany i to wla$nie miedzy innymi wplyw kultury zwigzanej z marihuang wywolal u
niego uczucie zaintrygowania ewentualnymi efektami po spozyciu tej uzywki.

“przede wszystkim ciekawosé nie miatem zadnego stosunku ani ze to jest dobre ani ze to jest zle
bylem bardzo ciekawy bo kultura tak na mnie wyptynela w sensie i muzyka i filmy i tez na
pewno rozne tam opowiesci od kolegow ale zebym sie bat tego jakos specjalnie czy machat na to
rekq to no nie bylo bytem ciekawy nie ukrywam ze zaraz po zapaleniu bylo takie jak to bedzie
dziala¢ zacieratem rece bylem bardzo bardo ciekaw” (dp2);

Kolejny z badanych réwniez potwierdza znaczenie opiniotworczego znaczenia wytworow kultury.
Filmy, ktorych centralnym motywem jest opowiadanie o ciekawych przygodach z perspektywy
os6b bedacych pod wplywem substancji psychoaktywnych, zdaniem badanego odciskaja wplyw na
psychice mlodych odbiorcow. Tym bardziej, ze filmy traktujace o paleniu marihuany to zazwyczaj
“komedie pomylek”, ktore poza swoista, wesolg dla widza “niefrasobliwo$cia” palacych bohaterow,
nie przedstawiaja mozliwych przykrych konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych.
Przez to u mlodych widzow moze narasta¢ ochota na przetestowanie prezentowanych w filmach
efektow, ktorych doswiadczaja bohaterowie filmu po spozyciu na przyklad marihuany.
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“Aczkolwiek to nawet w siedemdziesiqtym- ktoryms roku byly takie filmy typowo o paleniu, ze
chodzi tylko o to, ze sq dwie osoby, ktore jarajq, rozne im sie przygody zdarzajq i jednak to
dziata na psychike miodego cztowieka. Kazdy chciatby sprébowaé, zobaczy¢ czy faktycznie
bedzie mu sie nagle wydawalo, ze nie wiem... podloga faluje, cokolwiek, prawda? Bo na
poczqtku, tak jak méwie, nie wiadomo bylo czego sie spodziewaé, wiadomo, ze byto duzo
$miechu przy tym, wiadomo, euforia, ale nic poza tym sie nie dziato.” (z7);

Ciekawym motywem do zapalenia dla jednej z informatorek bylo jej uczestnictwo w ruchu
Rastafarian. Dla niej palenie marihuany bylo jednym z elementow projektu tozsamosSciowego,
obok noszenia dredow czy sluchania odpowiedniej muzyki. Jej motywacja byla che¢ pelego
zaangazowania sie w subkulture, potrzeba akceptacji w danym $rodowisku.

“no bo jednak tak... zobowio... no tak... no te dredy tak na mnie tak zadzialaly ta cata wiara ten
caly klimat tego wszystkiego... muzyka tez rege inspiruje do tego... i no i po prostu chciatam byé
czesciq tej danej subkultury chciatam by¢ jak najlepsza w tym” (mp4);

Kultura z pewnos$cia jest elementem wplywajacym na postrzeganie palenia marihuany przez
mlodziez. Jedna z informatorek stwierdza, ze palenie zaczelo by¢ po prostu modne za sprawa
medidow 1 utworéw muzycznych, ktére rozpowszechniaja treéci “gloryfikujace” uzywanie
marihuany, co stanowilo pokuse dla mlodych ludzi.

“Nie wiem wtedy chyba to po prostu zaczeto byc¢ takie coraz bardziej modne w szkole. Chociaz
bylo nas z dziesiec¢ 0sob, ktére wtedy pality to mimo wszystko przez mainstreamowe media i tak
dalej, byto to powiedzmy gloryfikowane czy tez po prostu rozpowszechniane. Z takiej muzyki
Jjakiej sie stuchalo to tez to jakos w tekstach byto powielane, szczegolnie amerykanskich, to i
jakos tak nie wiem skusilo, prawda.” (z7);

Efekt mody na palenie zauwazaja takze terapeuci, zwracajac takze uwage na normalizacje palenia
marihuany wéréd mlodziezy.

,Jest takie modne. Jest modna. W srodowisku, jakby oni méwiq o sSrodowisku réowiesniczym,
ze to jest normalne, ze dopalacze, marithuana to sq normalne rzeczy ktoére sq.” (15);

Mimo tego, ze efekt dzialajacej mody na palenie zauwazajg zar6wno badani jak i terapeuci jedna z
informatorek bagatelizuje jej role i stwierdza, ze by¢ moze odczula jakas “mode”, jednak z
pewnoscig nie wplynelo to na jej decyzje o zapaleniu, gdyz to byla jej wolna wola, by sprobowac tej
uzywki.

“moze moda 1 byla aczkolwiek ja nie jestem podatna jakie$s modami nie jestem podatna na
naciski to byta moja wtasna cheé¢ sprobowania czegos$ innego nikt na mnie nie naciskat nie

byty to jakies naciski modowe ja sama chciatam sprébowaé “ (o1);

Inni badani réwniez akcentuja, ze pierwsze palenie bylo ich kontrolowana decyzja i byli Swiadomi,
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tego ze dojdzie do sytuacji, w ktorej pierwszy raz zapala marihuane. Jeden z badanych wrecz
podkresla, ze ta inicjacja byla efektem jego woli. Kolejny stwierdza, ze byl mentalnie przygotowany
na to co nastapi. W przeciwienstwie do osoéb, ktore uznaly, ze ich pierwsze zapalenie bylo
bezrefleksyjne i wynikalo z sytuacji towarzyskiej ci badani podkreslaja swoj udzial w planowaniu i
woli zapalenia, co moze by¢ elementem budowania poczucia kontroli nad uzywaniem przez siebie
marihuany.

“nie no zaproponowali i wyrazitem oswiadczenie woli tak” (k2);

“poczestowal mnie kolega mialem pojecie ogélne juz jakies o tym ale pierwszy raz palitem wtedy
(...) no... ale powiedzial.. wiedzialem juz o tym wczesniej ze y zapalimy no 1 zapaliliSmy[$miech]

“ (k4);

,,p0 prostu wzielem 1 zapalilem bylem wiesz... mentalnie psychicznie przygotowany na
to ze sprobuje pierwszy raz zapale 1 sie zobaczy co dalej nie” (k4);

Podobnie sytuacja ma sie z badanymi, ktorzy nie zostali poczestowani podczas jakiej$ sytuacji
towarzyskiej, a ktorzy stwierdzili, ze chca sprobowaé zapalenia marihuany i podjeli starania w celu
jej zorganizowania, z ta r6znica, ze wymagato to dodatkowego zaangazowania.

“Moderator: jak to bylo, ktos tobie zaproponowal, czy

Badany: nie pamietam, chyba po prostu skqds sobie zatatwiliSmy

Moderator: a ci koledzy wczesnie juz palili, czy do nich dotqczytes czy

Badany: nie nie, to moi rowiesnicy i i stwierdziliSmy, ze po prostu sprébujemy” (mp1);

“yhm, no z przyjacidtkq chcielismy sprawdzié¢ wiec jako$ nam sie udato zalatwié, pochodze z
mniejszego miasta, wiec nie byto tak tatwo” (mig);

Poza spontanicznymi sytuacjami towarzyskimi, podczas ktorych dochodzi do zaproponowania
palenia, gdzie osoby decyduja sie na pierwszy kontakt z marihuang pod wplywem chwili, czy tez
0sOb, ktore siegaja po marihuane po przemys$leniu tego kroku, sa tez badani, ktorzy na skutek
przebywania w okreslonym kregu spolecznym sa uwiklani w temat palenia i sprzedazy marihuany
i wrecz namawiani do palenia.

Badani, ktérzy byli usilnie namawiani do pierwszego zapalenia, czesto ulegali presji i palili dla
towarzystwa przez to, ze chcieli by¢ w pelni akceptowani przez grupe, lub mieli do$¢ ciaglego
nalegania na to, zeby w konicu sprobowali marihuany.

“po prostu che¢ mozna powiedzie¢ przypodobania sie czy che¢ po prostu zeby mi dali spokéj”
(k1);

,ze miatem sity odmawia¢ nie jako czltowiek stabej woli czesto powiedzmy ulegatem im i
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palitem tylko dla towarzystwa” (k1);

Badani wprost mowia o odczuwanej presji spolecznej. Przebywanie wérod osob palacych znaczaco
wplywa na decyzje o zapaleniu, ktéra czasami jest wrecz wymuszana, czy to za pomocg
konkretnych wielokrotnych propozycji i stownego namawiania, czy tez bardziej subtelnych dzialan
jak sugerowania niepalacej sobie, ze “nie zna sie na zabawie” i przez to jest mniej atrakcyjna
towarzysko.

“y (2) to bylo tak ze moi (2) dwoch moich kolegéw ktorzy od dtuzszego czasu juz palili i
jednoczesnie handlowali trawkq (1) spytato sie mnie czy nie chce ten sobie sprobowaé (...)
na samym poczqtku y y odmawialem mowiqc nie:: nie:: nie:: ale potem udato im sie (2) mnie
namowic¢ (...) no ten chyba to mozna nazwaé presjq ze "dawaj zajaraj dawaj zajaraj" jak ktos ci
powtarza to tysiqc razy to to bywa ze sie skusisz” (ki);

“no w sumie nic ale wszyscy to tak zachwalajq jakie to dobre zajebiste jakie

to akcje po tym sq fajne nie jak to poprawia nastroj i tak dalej no i pewnie dlatego mnie to
sktonito”; “no oczywiscie ty jak nie palisz to jestes tym stabszym nie co nie ma jaj i w ogole nie
zna sie na dobrej zabawie no wiec trzeba sobie zapali¢ nie (...) nie no oczywiscie nie nie robili
presji no ale tak to wyglgda nie ogélnie” (k2);

Jeden z badanych pod wplywem namowy zadeklarowal, ze sprobuje marihuany, jednak obawial
sie tego i mial nadzieje, ze osoby, ktére go do tego namawialy zapomna o jego obietnicy. Cheé
bycia czescig grupy jest na tyle silna, ze nawet w sytuacji oczywistej niecheci do zapalenia osoba
decyduje sie na ten krok z obawy przed sankcjami jakie mogg ja spotkaé ze strony grupy.

“ze no namawiali przez jaki$ dtuzszy czas w kazdym bqdz razie ale byt takim moment ze w
koncu powiedziatem dobra spoko ale no ten w jakis sposéb denerwowatem sie tym ze no ze
zajaram i tak dalej jako$ to przezywatem i miatem nadzieje w pewnym momencie ze y ze
zapomnq o tym ze no ze nie bede musial jaraé niejako wiesz no bo skoro sie juz zgodzitem no
to ten wiadomo ze bedq mnie meczy¢” (k1);

Decyzja o zapaleniu marihuany podczas przebywania w towarzystwie os6b palacych wynika tez
checi wspotuczestniczenia w dzialaniu, ktore w jaki$ sposob spaja grupe ze soba. Nawet w sytuacji
kiedy kto$ nie jest bezposrednio namawiany do zapalenia marihuany moze odczuwac cigzaca na
nim presje. Osoba niepalgca jest w tej sytuacji outsiderem, osoba wykluczong z odgrywania
pewnych grupowych rytuatéw.

“znaczy naktaniajq no jest jakas tam presja takze ze co...ze oni sobie wszyscy ta dziewiqtka
siedzq 1 palq a ty masz siedzie¢ i na nich patrze¢ ... no to lqczy tqczy ich to ze sobq” ();

“znaczy to to chyba no wynikalo to z tego ze kumplowalam sie z jakimi§ tam starszymi
starszymi osobami (...) 1 gdzie$ tam marihuana sie pojawiala wiec no 1 koledzy to robili wiec ja
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tez chciatam sprébowaé ale wiesz co znaczy na pewno nic takiego ze ktos mnie namawiat czy
zmuszat absolutnie nie nie nie chyba jakos tak tak po prostu naturalnie” (mi3);

Wazna role w inicjacji odgrywa przebywanie przed zapaleniem w towarzystwie oséb palacych.
Daje to nie tylko dostep do $rodka odurzajacego, ale tez pozwala oswoi¢ sie z efektami palenia
poprzez obcowanie z osobami bedacymi pod wplywem marihuany. W koncu osoba przebywajaca
wsérdd palaczy decyduje sie na zapalenie, chociazby z powodu checi pelnej partycypacji w
dzialaniach grupy, bycia jej pelnoprawna czescig. Osoby badane definiuja che¢ zapalenia jako
zwykla, naturalng, co wiaze sie z normalizacja uzywania marihuany w grupie, w ktorej przebywaja.
Przyklad tego oswojenia sie z uzywka, jeszcze przed pierwszym zapaleniem wida¢ wyraznie w
cytowanych ponizej narracjach osoby bedacej w otoczeniu uzytkownika marihuany i samego
palacza.

,,Ona juz od dawna byla w tym towarzystwie mocno zakorzeniona. Moze tylko kwestia tego,
ze na imprezach byla powiedzmy bardziej na tych samych falach. Nie czula sie wylqgczona.
Bardziej podejrzewam ze to bylo z jej strony, ze wszyscy siedzq na kanapie wtopieni w fotele
usmiechy na twarzach i nic nie méwiq a ona nie rozumiata to moze bardziej troche tak
sprawilo, ze czula sie w ekipie a nie, ze my bardziej jq uwazalismy w ekipie.” (p8);

“znaczy no obracatem sie w takim towarzystwie, tak, i gdzies mnie to interesowalo, tak, lubitlem
przebywaé ze starszymi osobami, a one palily, tak, i no odczuwatem takq cheé sprobowania,
tak? i sprébowatem.” (m2);

Omawiajac okolicznosci inicjacji i motywacje badanych do skorzystania z nowej dla nich uzywki
warto przyjrze¢ sie temu, jak pojmowane bylo przez nich ryzyko zwigzane z nielegalnoS$cia
marihuany. Dla jednego z badanych nielegalno$¢ byta dodatkowym czynnikiem popychajacym do
poeksperymentowania z ta uzywka. Nielegalnos¢ marihuany byla powodem podniecenia,
ekscytacji, poczucia wyjatkowosSci i nawet swego rodzaju dumy z tego, ze uzywa sie substancji
zabronionej, dostepnej tylko dla os6b wtajemniczonych w proceder zalatwiania i palenia
marihuany. Marihuana jawi sie badanym jako “owoc zakazany” i przez to moze stanowi¢ uzywke
pozadana i bardziej atrakcyjng przez to, ze poza efektami dostepnymi po zapaleniu, daje tez
uzytkownikom pewna otoczke zlozona z emocji zwigzanych z nielegalnoscig, takich jak
wspomniana wczesniej ekscytacja i wyjatkowos$é. Jeden z badanych stwierdza nawet, ze nie tylko
nielegalno$¢ nie byla elementem odstraszajacym palenie, ale wrecz byla zacheta. Uczestnictwo w
lamaniu prawa moze by¢ spoiwem dla grupy, miedzy palaczami zawigzuje sie pewnego rodzaju
konspiracja wyrosla na wspélnym tamaniu regul. Dzialanie w takiej grupie rowniez moze stanowic
wyzwanie i atrakcje dla mlodego czlowieka.

“no w sumie to jarato mnie to ze to jest nielegalne (...) i (4) w pewnym sensie czutem sie y (4)
lepiej z tym ze wilasnie to jest nielegalne (2) wiec schlebialo mi to (...) no ze ten ze robie co§ COS
NIE JEST cos co myslatem ze nie jest w jakims$ mainstreamie nie czy no cos$ ten cos$ w ten desen
nie” (k1);
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“Moderator: czyli ten kontekst powiedzmy nielegalnosci to ze to jest karalne czy nie karalne to
w zaden sposob nie zmienitoby twojego uzywania marthuany

Badany: no tak no tak tak tak znaczy to jest bardziej ten bardziej wilasnie to ze to jest nie
karalne to pfu to ze jest karalne to raczej witasnie zwiekszato jakby ten o ten nie

Moderator: to ta konspiracja o ktérej moéwiliSmy na poczqtku tak

Badany: no” (k1);

Inna badana osoba réwniez stwierdza, ze co$ co jest zabronione musi by¢ czyms$ lepszym,
ciekawszym od rzeczy legalnych. Jednocze$nie zaznacza, ze dla niej kwestia nielegalnos$ci
marihuany nigdy nie byla brana pod uwage bo nie zalatwia sobie sama towaru. W tym przypadku
pojmowanie nielegalno$ci zasadza sie tylko na kwestiach instytucjonalnego zakazywania
posiadania marihuany przez panstwo i ewentualnych konsekwencji ztamania prawa. Informatorka
nie odczuwa zadnych moralnych dylematow zwigzanych z lamaniem pewnych norm spotecznych.
Czujac sie bezpiecznie w kontekscie prawnych konsekwencji, zupeknie nie przejmuje sie kwestig
legalnosci czy nielegalno$ci marihuany. Podobne stanowisko wzgledem odczué co do tapania norm
zajmuje tez inna osoba badana, ktdéra jest zdania, ze nie nalezy przejmowac sie ustaleniami
dotyczacymi nielegalnosci.

“No wiadomo ze to co zabronione jest zawsze lepsze nie... wiec no nie wiem... tak jak ci
powiedziatam ja nigdy sobie nie zatatwialam wiec to czy to jest legalne czy nie legalne to mnie
Srednio rusza” (n4);

“eeee wiele rzeczy jest nielegalne i jest to bzdurne i po co sie tym przejmowac” (k2);

W podobnym tonie wypowiadaja sie rowniez inni badani. Motyw nielegalnosci i konsekwencje
jakie groza za famanie przepisow prawa czesto nie sa w ogole brane pod uwage przez palacych. W
momencie inicjacji nie mys$la o mozliwoSci ewentualnego przylapania przez organy S$cigania,
wynikajacych z tego probleméw z prawem i nastepstw bycia karanym za posiadanie nielegalnych
substancji.

“w sumie do konca chyba sprawy nie zdawatem czy tam moge mie¢ czy nie wiec raczej nie”
(k1);

“Moderator: yyy (2) a przeszkadzalo ci to ze mozesz mie¢ jakies klopoty z prawem
Badany: nie nie myslatem o tym w tamtej chwili szczerze mowigc” (k2);

Ten sam informator, ktory relacjonowal, ze nie myslal o nielegalno$ci i konsekwencjach klopotow

z prawem podczas pierwszego palenia, zapytany o to czy penalizacja posiadania w ogoble

przeszkadzala mu w jego karierze uzytkownika marihuany stwierdzil, ze byl zaniepokojony

sankcjami jakie moglyby go spotka¢ w wyniku zatrzymania przez policje. W jego przypadku samo

zaczynanie palenie nie wigzalo sie z refleksja na temat karalno$ci, jednak dalsze uzytkowanie
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marihuany bylo obcigzone myslami o prawnych nastepstwach “wpadki”.

“miatem leki takie ze na przyktad nie wiem jakby ztapala nas policja na przyktad nie bo nie
oszukujmy sie w Polsce sq za to takie konsekwencje jakbys co najmniej tym dilowat (2) jezeli
zapalites$ sobie tam dajmy na to skreta przystowiowego tak” (k2);

Kolejny badany reprezentuje ciekawy motyw uzywania marihuany. Podobnie jak wcze$niej
przywolywani informatorzy zwraca uwage na kwestie tego jak nielegalno$¢ pozytywnie wplywala
na cheé¢ sprobowania tej uzywki poprzez budowanie aury niedostepnosci i wyjatkowosci. Jednak
uwage przykuwa historia ojca badanego, ktory wpadt w chorobe alkoholowa. Badany mial zatem
zle skojarzenia i do$wiadczenia z alkoholem co popchnelo go do poeksperymentowania z inng
uzywka, ktéra w jego ocenie byla nie tak szkodliwa dla organizmu jak alkohol, ktorego
destrukcyjne skutki obserwowal u swojego uzaleznionego ojca.

“No 1 powiem ci szczerze tak, na poczqtku po prostu jaratem sie tym, ze to jest nielegalne, ze to
jest co$ innego niz wszyscy, pijq alkohol a ja mam co$ innego, prawda 1 po paru juz razach
zauwazytem przewage tej uzywki nad alkoholem. Tym bardziej, ze alkohol mialem w domu, u
ojca. On byl preznym czlowiekiem, ja miatem jedenascie lat chyba czy dziesie¢ to zachorowat na
alkoholizm. Szes¢ lat byt na dnie i az w koncu wyjechat i od pietnastu lat nie pije na przykiad,
nie? I zauwazytem po prostu, ze palqc tq gandzie, ja mam duzo mniejsze objawy, ze lepiej sie
zachowuje niz na przyktad taki moj ojciec, ktéry wiesz nie ma sit nawet ruszyc rekq, nie?” (p1);

Podsumowujac zagadnienie okoliczno$ci pierwszego kontaktu z marihuana zauwazamy, ze jest to
wysoce zroznicowana kwestia, jednak mozemy wyr6zni¢ kilka charakterystycznych,
powtarzajacych sie w narracjach badanych elementéw. Z uwagi na nielegalny charakter
marihuany i w zwigzku z tym jej niedostepno$¢ na otwartym rynku, jednym z kluczowych
motywoOw inicjacji jest posiadanie w swoim kregu spolecznym os6b palacych marihuane. Nie musi
to by¢ bliska znajoma osoba, czesto bywa to "znajomy znajomego" ktory czestuje, na przyklad na
imprezie. Pierwsze zapalenie bywa zazwyczaj nieplanowane, bezrefleksyjne, wynikajace z
"zabawowej" sytuacji, kiedy dostajemy propozycje zapalenia i pod wplywem chwili decyduje sie z
ciekawos$ci na poeksperymentowanie z nowa uzywka. Osoby, ktorych inicjacja przebiegala w ten
sposob, relacjonuja, ze nie odczuwaly one presji otoczenia na zapalenie, twierdza, ze powodowala
nimi ciekawo$¢ lub ze “samo tak wyszlo”. Kolejna modelem inicjacji wsrod osob posiadajacych w
swoich kregach spolecznych palaczy marihuany jest zaplanowanie swojego pierwszego razu, lub
chociaz bycie $wiadomym, ze do takiej sytuacji dojdzie i deklaracja checi do zapalenia. Nastepna
grupa s3 osoby, ktore posiadaja w swoich kregach spolecznych palaczy, czesto wsrod bliskich
znajomych, jednak maja one obiekcje co do palenia marihuany i nie chca eksperymentowac z ta
uzywka. Osoby te czuja sie niekomfortowo w tej sytuacji, gdyz czuja odgrywany na wiele sposobow
przez znajome osoby “towarzyski przymus” do zapalenia. Na drugim biegunie sa osoby, ktore nie
posiadaja w swoich kregach towarzyskich uzytkownikéw marihuany, totez inicjacja w ich
przypadku wigze sie nie tylko ze $wiadoma decyzja co do checi zapalenia, ale réwniez z
koniecznoscig przedsiewziecia krokdw majacych na celu zdobycie marihuany. Gléwne motywacje
do pierwszego zapalenia marihuany obecne w narracjach badanych to przede wszystkim
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ciekawo$¢ nowej uzywki, efektow bycia pod wplywem marihuany, sprébowania innych stanow
SwiadomosSci. Wplyw maja takze relacje palacego towarzystwa dotyczace palenia, presja jaka
wywieraja na osobie niepalacej i che¢ tej osoby do pelnego uczestnictwa w dzialaniach grupy.
Niektérzy z badanych zwracali uwage na filmy, muzyke i og6lnie wytwory kultury, ktore lansuja
uzywanie marihuany tworzac swojego rodzaju mode na palenie.

Co ciekawe, dla niektorych z badanych motywacja do sprobowania byla kwestia nielegalno$ci
marihuany, ktora byla elementem wywolujagcym dodatkowa ekscytacje i efekt partycypacji w
czym$ tajemniczym a przez to pociagajacym. Inni badani stwierdzali, ze nielegalno§¢ marihuany
nie odegrala zadnej istotnej kwestii w ich inicjacji i ze w ogoéle sie nad tym zagadnieniem podczas
pierwszego palenie nie zastanawiali. Pojawialy sie réwniez opinie akcentujace obawy co do
konsekwencji prawnych bycia przylapanym na uzywaniu marihuany, jednak nie wplywalo to na
decyzje o paleniu.

8.2. Towarzystwo palaczy. Wprowadzanie do palenia. Wprowadzajacy do
palenia

Osoba zaczynajaca palenie marihuany, nawet mimo wczes$niejszego przebywania wsrod osob
uzywajacych marihuany regularnie, musi oswoi¢ sie z wchodzeniem w nowa role spoleczna.
Becker (2009) zauwaza, ze samo zaczecie palenia nie jest jednoznaczne z opanowaniem
wszystkich niezbednych technik palenia, warto$ci i sposobéw myslenia o paleniu, ktore
pozwalalyby mu na automatyczne wejécie w role “palacza marihuany”. Jego zdaniem, nowicjusz
musi nauczy¢ sie korzystania z marihuany w okreslony sposéb by osiggna¢ zamierzony cel, czyli
“bycie na haju”. Wynika z tego, ze zaczynanie palenia marihuany ma charakter dynamiczny i
wymaga pewnego rodzaju socjalizacji. Palacz - nowicjusz poprzez obserwacje bardziej
do$wiadczonych i dzieki ich wskazéwkom uczy sie i wchodzi w $wiat palenia marihuany.

Jak zostalo odnotowane wcze$niej duze znaczenie dla pierwszych motywéw zwigzanych z
wchodzeniem w $wiat uzytkownikow marihuany ma obcowanie z nimi przed pierwszym
zapaleniem. Po inicjacji poprzez ciaggle przebywanie z palaczami nowicjusz przechodzi od
okazjonalnego palenia do pierwszego bardziej cyklicznego uzywania marihuany. Zwlaszcza
kluczowy jest moment znalezienia kogo$ blizszego, bardziej obeznanego z tematem palenia.

ez wtedy bylo tak ze byly wakacje 1 oni handlowali tez trawaq 1 ja tam sie z nimi bujatem i tak
dalej mieli tego duzo i1 raz na jakis czas tam zdarzyto mi sie zapalié¢ z nimi ym no ale to byto
tam zupelnie okazyjnie nie” (k1);

“w momencie kiedy powiedzmy w szkole tez spotkatem osobe z ktérq y mogtem no [Smiech]
moglem zajara¢ mozna powiedzie¢ czesciej ktéra ym rowniez lubila sobie zajarac i kiedy
zaczqlem sie tak mozna powiedzie¢ trzymac z osobq ktoéra czeSciej jarata ” (ki);

Tak jeden z informatoréw opisuje swoje przejscie do wiekszej regularno$ci palenia. Zwraca on

uwage na “trzymanie sie” z ta osoba, ktéra odnajdywala przyjemnos$¢ w paleniu marihuany,

zawigzanie z nig jakiej$ nici porozumienia na plaszczyznie uzywania marihuany, co pozwalalo na

swobodniejsze i czestsze oddawanie sie paleniu. Znalezienie i zawigzanie blizej relacji pozwala
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palaczowi poczué sie bardziej komfortowo, co pozwala na zbudowanie swojego rodzaju wiezi
opartej na wspdélnym do$wiadczaniu przyjemnosSci zwigzanej z paleniem marihuany. Wspdlne
palenie jest elementem budowania bliskoSci. Jeden z badanych stwierdzil nawet, ze miedzy nim a
jego kompanem zawigzala sie ni¢ porozumienia i wspolnych zainteresowan, ktore ujawnily sie na
skutek bycia pod wplywem marihuany.

“nie no przez okres palenia wspolnego no to zblizyliSmy sie do siebie w sensie a przyklad
zainteresowan ze... czekaj jakby to inaczej okresli¢ yyy... no pewne zainteresowania dopiero na
haju sie ujawniaty ze on ma podobne... albo ze yyy zainteresowania [$Smiech] ( ) (4) no ze na
przykiad... interesuje go taki rodzaj literatury ze lubi na przyklad... albo probuje pisaé jakie$
wiersze... ja tak samo...” (k4);

Ponadto z uwagi na nielegalno$¢ marihuany i zwigzane z tym konsekwencje w doborze kompanow
do palenia nalezy by¢ ostroznym. Mimo deklarowanej otwartosSci palaczy i zwyczaju dzielenia sie
marihuang dotyczy to gléwnie “swojej grupy”, ewentualnie dalszych znajomych, jednak co do
ktéorych mozna mie¢ zaufanie. Palnie marihuany przebiega gléwnie w swoich, dobrze znanych
grupach.

“no raczej takich no rzadko kiedy palitem z jakimis osobami takimi no nieznajomymi
rzeczywiscie to bylo tam trzon byt zawsze jakis tam no taki sam” (k1);
“we wilasnym towarzystwie tylko zeSmy palili” (k4);

W towarzystwie palaczy zdarza sie tak, ze jedna z oso6b, zazwyczaj bardziej doswiadczona zaczyna
odgrywac role mentora - osoby, ktéra wzbudza duze zaufanie wsréd mtodych palaczy, jest sklonna
i chetna by dzieli¢ sie wiedza i dawa¢ wsparcie. Osoba wprowadzajaca mtodego palacza w $wiat
palenia instruuje, w jaki sposob pali¢ by osiaggnaé¢ najlepszy efekt odurzenia, a takze poleca
skuteczne sposoby bezpiecznego przechowywania marihuany.

»chociaz on on byt troszke bardziej doSwiadczony wiec na no wiec na poczqtku na pewno y
podat mi pare cennych wskazéwek (3) no chociaz juz chociaz wskazowki jezeli o to no jezeli
chodzi o chowanie albo przechowywanie albo takie inne rzeczy” (ki);

» chyba tylko tyle powiedzial ze... yyy... zaciqgaj sie jak papierosem tylko trzymaj dym w
plucach dtuzej” (k4);

,,No uczyt mnie prawda (2) ze najlepiej przytrzymac¢ dtuzej w ptucach i tak dalej (...) znaczy...
noo ogolnie tego wiesz no ze trzeba sie zaciqgnqé¢ przytrzymac¢ w ptucach
wypuscié no no nic takiego wielkiego mnie tam nie uczyt” (k7);

Jak widac¢ sa to drobne wskazowki, ograniczajace sie czesto do prostego zalecenia dotyczacego
tego, co nalezy zrobi¢, aby palenie bylo najskuteczniejsze. Jeden z badanych wprost stwierdza, ze
palenie jest prosta rzecza, wiec na dobra sprawe nie potrzeba zadnego wprowadzenia do tematu.
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,,lo W sumie to sq rzeczy do ktorych nie potrzeba szkolenia ani no na to papieru takze to” (k1);
Jednak gléownym zadaniem osoby wprowadzajacej do palenia nie jest przekazanie od razu
wszystkich wyrafinowanych technik odurzania sie marihuang, czy unikania problemoéw z prawem
- tylko okazanie zainteresowania nowemu palaczowi, co pozwala mu szybciej zaadaptowa¢ sie do
tej szczegoblnej roli palacza marihuany i zmniejsza niepoko6j wywoltany nowym do$wiadczeniem.

“no 1 zaciqgnij nie wypuszczaj tego, bo ci wejdzie bomba co nie, no i tak, ale tak. Na pewno
instruktaz, tak udzielili mi, takie bezpieczenstwo, ze wiesz, dobra nic sie nie bdj” (ew1);

Jedna z informatorek zwrdécila uwage na inng wazna kwestie zwigzang z osoba wprowadzajaca do
palenia, mianowicie kwestie odpowiedzialno$ci za wspolpalaczy. Stwierdza ona, ze mentor ich
grupy byl nawet miejscami “nadopiekunczy” i zabranial osobom, ktore dopiero zaczynaly, na
przyklad korzystania z technik palenia, ktére wprowadzaly do organizmu zbyt duza dawke
substancji psychoaktywnej marihuany - THC, w poréwnaniu do standardowych metod palenia.
Mogto to wynikaé¢ z obaw co do ewentualnych nieprzewidywalnych konsekwencji przyjecia przez
niedo$wiadczona osobe zbyt duzej dawki.

,bylt taki mentor powiedzmy i to byl mentor wiasciwie calej wiekszosci grupy ktora sie
wytworzyla ale to powiedzialabym bardzo pozytywna sprawa, ze ten mentor byt bo on byt
bardzo bardzo ostrozny i w sumie momentami to byt wrecz nadopiekuriczy. "Nie nie nie tobie
wiaderka nie wolno bo ty dopiero zaczynasz" [Smiech] i tak od tego typu sytuacje.” (p8);

Mentor stal réwniez na strazy bezpieczenstwa wspolpalaczy, dbal o to, zeby przez jakies
nieodpowiedzialne zachowanie nikt nie ucierpial. Chodzi tu gtéwnie o bezpieczenstwo zwigzane z
unikaniem klopotéw z prawem. Osoba wprowadzajaca do palenia ma wiedze i doswiadczenie
pozwalajace na ocene sytuacji pod wzgledem zagrozenia “wpadka”. Jako ze marihuana jest
nielegalna i za jej posiadanie groza dotkliwe kary doSwiadczony palacz stara wpoi¢ mlodszym
stazem uzytkownikom, zasady bedace podstawa kontrolowania ryzyka zwigzanego z paleniem.

“byla raz sytuacja, ze od tego gldwnego mentora dostatla bure za palenie w pociqgu z tq swojq
podopieczng, ze co Ty przypal w kiblu w pociqgu a jakby kto$ poczut o ty gtupia i juz wiecej
takich sytuacji nie byto” (p8);

Informatorka zwraca uwage na staz palenia i zwigzane z nim dos$wiadczenie decydujace o
mozliwo$ci kontrolowania siebie i wiedzy na temat zasad obowigzujacych w $wiecie palaczy.
Stwierdza, ze osoby poczatkujace moga nie rozumieé tych zasad, ktére kryja sie za stwierdzeniem,
“co mozna a co nie”, stad potrzeba istnienia kogo$ kto bedzie odpowiedzialny za przekazanie
Swiezemu uzytkownikowi marihuany nowych dla niego zasad i pilnowanie ich respektowania, do
czasu az “mlodzienczq glupawke” wystepujaca u nowych palaczy zastapi do$wiadczenie i
umiejetno$¢ kontroli nad paleniem i wynikajacymi z niego zagrozen.

“Moderator: Co sie stalo z tym mentorem mowisz, ze byt ktos taki i juz go nie ma?
Badany: Nadal jest ale kazdy juz w jakims stopniu zdaje sobie sprawe co mozna a co nie, ta taka
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nazwijmy to miodziencza gltupawka. Mlodzienicza nie wynikajgca z wieku tylko z stazu w
paleniu. Jak to juz minie to cztowiek jest to sam stanie kontrolowac i wie co mozna i co nie 1
mentor jest zbedny.” (p8);

Mimo stwierdzenia przez jednego z badanych, ze palenie jest na tyle prosta czynno$cia, ze nie
potrzeba do tego osoby szkolacej bywa czasem tak, ze osoba zupeklie nieobeznana z tematem,
ktéra na wilasna reke zdobyla sie na zalatwienie i sprébowanie marihuany ma z tym problem.
Klopot dotyczy nie tylko kwestii technicznych, ale tez umiejetnoéci dawkowania. Nieobeznany
palacz, bez merytorycznego wsparcia towarzystwa nie wiedzial jak intensywnych objawow sie
spodziewa¢ i po jakim czasie od momentu wciagniecia dymu w pluca. W efekcie, bedac
niecierpliwym odczuwania efektow, spalil od razu calg ilo§¢ marihuany jaka posiadal wskutek
czego przedawkowal. Nie bylo nikogo, kto przeprowadzilby go przez inicjacje. Badany dopiero po
tym pierwszym dos$wiadczeniu zaczal uczy¢ sie kontrolowaé dawke tak, zeby doznawane efekty
uzycia marihuany byly adekwatne do jego oczekiwan.

“nigdy wczesniej nie miatem zadnych doswiadczen, nikt mi wczesniej nie udzielal instruktazu i
na dobrq sprawe nawet nie wiedziatem jak sie tym postuzyé i jak to jak sie tym obstuzyé efekt
byl taki, ze tego grama, ktory (2) na dzisiaj, po czternastu latach potrafit mi wystarczyé¢ na trzy
dni.. tamtego wieczoru zalatwilem praktycznie w pietnascie minut... po pietnastu minutach w
tej tazience w ktorej to palitem zaczql mnie goni¢ odkurzacz i to jest wszystko co mam do
powiedzenia na ten temat” (ag6);

“no ten pierwszy raz tak jak powiedziatem, to byto przedawkowanie (2) ciezko mi bylo sie
pozbieraé bo ja wtedy... no pét sylwestra spedzitem w wannie bez wody no...” (ag6);

Bardzo duze znaczenie ma wiez jaka tworzy sie miedzy palaczami. Zwlaszcza wéréd nowicjuszy,
ktérzy wchodzac w grupe starszych stazem palaczy lub eksperymentujac na wilasng reke
wspoldzielg do$wiadczenie niepewnoSci, razem ucza sie i odczuwaja jaka$ wspolnote losu.

,mieszkamy se na tym samym osiedlu grupka czterech, pieciu czy szesciu chtopakow ktorzy
normalnie ze sobq chodzili do szkoly... razem sie zakolegowali i w pewnym momencie razem
zaczeli palié trawke ... ich towarzystwo odpowiada” (z6);

swydaje mi sie ze () ma () wczesne y znaczenie tak na poczqtku... pytania do grupy.. znaczy
wchodzenia do grupy... ze tam ... no jesli wszyscy zacznq pali¢ w jednym czasie powiedzmy
od poczqtku no to dla nich to jest takie wspolne ze oni zaczynali razem... wiesz tam potem
sie trzymajq i zawsze sobie razem palq no i tak takie wspoélne to jest” (ni1)

Co wiecej badani zauwazaja, ze palacy maja tendencje do tworzenia wokol siebie kregu
spolecznego skladajacego sie z palacych, co jest konsekwencja wchodzenia i zaglebiania sie w
srodowisko palacych. W momencie kiedy mlody stazem palacz coraz wiecej czasu spedza z
osobami regularnie uzywajacymi marihuany i sam wchodzacy w temat czestego palenia dochodzi
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do zawezania sytuacji towarzyskich nie bedacych zwigzanych z kontekstem uzywania marihuany.
Mlody adept palenia nie zauwaza problemu w tym, ze jego sie¢ spoteczna ksztaltuje sie w taki
sposob, dopiero w momencie, kiedy juz jako do§wiadczony palacz chce zrezygnowac z palenia lub
chociazby zrobi¢ sobie przerwe zauwaza sytuacje problemowa, gdyz kazde spotkanie towarzyskie
jest obcigzone kategorig palenia marihuany.

,,0 wiadomo ze jego koledzy nie bo niestety wiekszos$é jego znajomych pali” (k7);

“mysle ze dziala w dwie strony nie ze w jednym kierunku krqg spoteczny sie rozszerza wtasnie
Jjezeli chodzi o grono 0s6b tam powiedzmy palgcych tak” (ki);

“Znaczy tak, no bo generalnie no wsréd ludzi, ktérzy palg no to tez w otoczeniu pojawiajq sie
ludzie, ktorzy palq a wiec no to tak towarzysko sie jakos$ dobiera, ze jednak palenie jest gdzies
tam wsréd tego* (p10);

“tutaj jak juz tqczysz tam nie wiem jakie$ swoje przyjaznie z tq marihuanqg .. no to ciezko ci
wyj$é w grupy .. znaczy no wyjsé z grupy bo bys stracit wszystkich tych swoich przyjaciot z
ktérymi spedzasz caty czas” (n11);

Nalezy jednak zwro6ci¢ uwage, iz wchodzenie w palenie marihuany nie musi wigzac sie z kwestig
zaprezentowana powyzej. U niektorych badanych nie dochodzilo do znaczacej zmiany w kregach
spotecznych i sytuacjach towarzyskich. Jednak z relacji prezentowanego informatora wynika, ze
nie mial on rozbudowanej sieci znajomych, wiec trudno orzec, czy akurat w tym wypadku
marihuana zmienila w jakikolwiek sposob krag spoteczny, czy sposob selekcji znajomych.

“rézni znajomi yyy niektorzy znajomi palili niektorzy nie palili no i... nie bylo jakiegos takiego
Srodowiska ze bytem tylko w srodowisku ze wiesz ze samych palaczy nie czy kurde nie “ (k3);
“ale nie wiem... ym... w ogoéle zawsze miatem mniej znajomych niz niz ten (2) niz jakas tam (2)
standardowa ilos¢ ludzi ma tam tych znajomych” (k3);

Jak wida¢, wchodzenie w $wiat spoleczny palaczy marihuany i stawanie sie palaczem potrafi
odcisng¢ konsekwencje w kwestiach zwigzanych z kregiem spolecznym. Palacz moze zaczaé
obracac sie gléwnie w towarzystwie uzytkownikow marihuany zaniedbujac inne sfery towarzyskie i
dopiero proby przestawania lub ograniczania zwracaja uwage na ten aspekt i uwidaczniaja
sytuacje problemowa palacza. Palacz zaczyna zdawaé sobie sprawe z tego, ze poprzez tak szerokie
uwiklanie w spoleczny kontekst palenia, odej$cie od uzywania marihuany moze by¢ utrudnione.
Towarzystwo palgcych, ktére w momencie wchodzenia w §$wiat uzytkowania marihuany
prowadzilo adepta przez pierwsze fazy stawania sie palaczem i bylo jego wsparciem, w momencie
proby wycofania sie z palenia staje sie elementem problematycznym. To wazny aspekt w
przemianach rozumienia przez palacego roli jaka odgrywa krag spoleczny palaczy w ktérym sie
obraca.

,,ho nie udawato im sie... no to ... przede wszystkim towarzystwo zawsze sie ktos nakreci...
dawaj ej zapal chodz z nami zajaraé i wszystko nie...” (z6);
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Przebywanie adepta palenia w towarzystwie palaczy pozwala mu na zaznajomienie sie z
obowigzujacymi w ich $wiecie zasadami i warto$ciami. Wchodzenie w $wiat uzytkownikow
marihuany wigze sie z przyjeciem nowej roli i socjalizowaniem sie do niej. Poczatkowe fazy bycia
palaczem wigza sie z nauka nie tylko rzeczy dotyczacych stricte wprowadzania sie w stan
odurzenia, ale takze jest to proces wymagajacy przyjecia okre$lonego zbioru zasad odno$nie
bezpieczenstwa i kontrolowania ryzyka zwigzanego z kontaktem z nielegalng uzywka. Stad czesto
pojawia sie bardziej doSwiadczony uzytkownik, ktoéry wprowadza adepta w te aspekty bycia
palaczem. Obcowanie adepta z grupa palaczy i uczenie sie od nich wszystkich niezbednych kwestii
zwigzanych z czerpaniem przyjemnoSci z palenia i zapewnieniem sobie bezpieczenstwa wplywa, na
poczucie kontrolowania swojego palenia dzieki wrazeniu nabierania do§wiadczenia i posiadania
wiedzy na temat tego “co mozna a co nie”.

Jak wida¢ kwestie pojawiajace sie w pierwszych fazach stawania sie palaczem takie jak wplyw
towarzystwa, wprowadzenie w temat praktyki palenia i przekazywanie wiedzy, a takze obecno$¢
bardziej doswiadczonego uzytkownika bedacego wsparciem dla adepta, sa istotnymi elementami
zwigzanymi z dynamika przyjmowania roli palacza przez badanych, budowania poczucia kontroli
nad paleniem czy p6zniejszego zauwazenia problematycznosci palenia.

8.3. Wiedza i opinia o marihuanie przed pierwszym razem. Efekty i ocena
pierwszego palenia

Poddajac analizie pierwszy kontakt badanych z marihuang warto przyjrze¢ sie rowniez kwestiom
wiedzy i opinii jakie posiadali przed siegnieciem po uzywke, a takze temu, jak oceniaja pierwsze
efekty bycia pod jej wplywem.

Badani wiedze o marihuanie zazwyczaj czerpali z filmow, reportazy telewizyjnych traktujacych o
uzaleznieniach i od towarzystwa, ktore obracalo sie wokél motywéw palenia marihuany. To
wplywalo na budowanie opinii o tej uzywece.

,Jedynym takim wyobrazeniem takim byt, bylo to co widzialem na filmach, to co styszatem od
innych ludzi, to co styszalem w reportazach, w telewizji, albo od znajomych starszych” (mp1);

Jeden z badanych stwierdza, ze dobrze zdawal sobie sprawe z tego z jakim S$rodkiem
psychoaktywnym ma do czynienia i jakie efekty wywoluje on w organizmie. Zaznacza jednak, ze
nie widzi powodéw dla ktorych warto przejmowac sie teoria dotyczaca palenia marihuany i co za
tym idzie rowniez jej ewentualnych zdrowotnych konsekwencji.

“tak wiedziatem wiedziatem ze jakie ma skutki i wiedziatem co to jest za zwiqzek chemiczny
co on powoduje no i przekonatem sie o tym na wlasnej skorze tak (...) po co sie przejmowacé
teoriq” (k2);

Osoba z otoczenia palaczki marihuany, zauwazyla, ze jej kolezanka czerpie wiedze na temat

63



palenia z ksigzek, réznych materialow zrodlowych i z internetu, gdzie mozna znalez¢ relacje i
opinie na temat uzywania marihuany. Zdobywanie wiedzy na temat palenia moze wigzaé sie z
potrzeba sprawowania kontroli nad uzywka. Osoba, ktoéra poglebia wiedze moze czu¢ sie pewniej
bo ma wrazenie $wiadomego i co za tym idzie odpowiedzialnego palenia.

“Nie [imie] jest raczej bardzo dobrze poinformowana osoba ona czyta bardzo duzo
materiatéw zrodlowych na ten temat i ksiqzki i w internecie ma tez bardzo duzo relacji, ze
tak powiem z pierwszej reki wiec to co ona moéwi to jest prawda nie t, ze tam wymysla jakies
historyjki.” (p8);

Badani mieli wzgledem marihuany zr6znicowane opinie. Jeden z badanych obawiat sie tego, ze
jest to narkotyk, nie wglebiajac sie w zagadnienia definiowania narkotykow jako “miekkie” czy tez
“twarde” - sugerowal nawet, ze takie rozréznienie jest tworzone na potrzeby zwolennikow
legalizacji marihuany. Inni badani réwniez podzielali zdanie, ze ta uzywka jest narkotykiem i nie
mieli o niej dobrych wyobrazen. Wynika to miedzy innymi z przekazow medialnych o
zabronionych substancjach i uzaleznieniach. Ogoélnie ta grupa badanych przed pierwszym
zapaleniem byla zdania, ze uzywanie marihuany to co$ zlego, co moze prowadzi¢ do przykrych
konsekwencji lub w najlepszym razie byta obojetna w stosunku do tej uzywki.

“ o marthuanie myslatem ze jest to w sumie narkotyk ze no w sumie nie ten nie miatem jeszcze
takiego klarownego rozréznienia y jakie teraz funkcjonuje u powiedzmy osob broniqcych osoéb
ktore dqzq do legalizacji trawki ze y no ze robiq takie rozréznienie na na no na narkotyki
twarde miekkie i tak dalej w sumie wtedy to narkotyk to narkotyk w sumie” (k1);

,,no raczej takq pejoratywnq nie uwazatem cos$ za co$ zlego ze to sie pali narkotyki nie [jak]
szumie szumi w mediach “ (k2);

Dla jednej z informatorek bedacej w otoczeniu palacza, jednak majacej tez doSwiadczenie z
uzywaniem marihuany, palenie réwniez nie jest chwalebna czynno$cia. Przed pierwszym
kontaktem uwazala ona marihuane za rzecz zla i po malym wahaniu podtrzymuje swoje zdanie
bedac juz po inicjacji.

no moze dopiero jak sprobowatam sama [zasmianie sig] aleee nie no nie uwazam to za co$§ w
ogole dobrego i wczesniej tez nie uwazatam” (k7);

Inna osoba badana, rowniez z otoczenia osoby palacej, miala bardziej zmienny stosunek do
marihuany w zalezno$ci od doswiadczen. Przed inicjacja badany byl przekonany o tym, ze
marihuana jest czyms$ zlym, jednak po pierwszym razie odczucia diametralnie zmienily sie i
badany zaczal pojmowaé palenie jako co$ pozytywnego. Jednak na skutek obserwowania
negatywnych zmian u swojego kolegi i zdefiniowania tego jako sytuacji problematycznej stosunek
do marihuany zaczal sie powoli zmienia¢ na jej niekorzys¢é.

64



“to myslatem ze marihuana jest ztem kiedy jednak sprébowatem to bylo to dosé pozytywne
odczucie wiec przez pozniejszy okres z::zycia miatem no tylko i wylqcznie:: pozytywne
przemyslenia na ten temat no:: moja opinia byla negatywna po jakims czasie kiedy
zauwazylem ze ten problem u niego wystepuje juz glebiej i:: jest y:: szerszego zakresu wtedy
zaczelo sie zmienia¢ moje zdanie na ten temat powoli” (d4);

Jedna z informatorek stwierdza, ze nigdy nie interesowata sie marihuang, totez nie miala opinii na
jej temat. Co wiecej nie interesowaly ja takze doSwiadczenia innych. Zaznacza, ze jej decyzja o
zapaleniu byla spontaniczna i nie wynikala z opinii innych. Badana postanowila sama zapali¢ i
przekonac sie czym jest i jakie efekty daje uzywanie marihuany.

“szczerze opinii nigdy sie tym nie interesowalam i nie miatam swaojej wyrobionej opinii
na ten temat aczkolwiek tez nie pytatam o opinie innych takze to byt taki spontan nie
interesowato mnie to co inni na ten temat moéwiq myslq ani ze tak powiem ja sobie tez
specjalnie na to zdania nie wyrabiatam takze zapalilam nie nie interesowata mnie opinia”

(o1);

Inna badana osoba rowniez nie przejawiala zainteresowan dotyczacych palenia marihuany.
Informator dopiero w momencie, kiedy byl namawiany do sprobowania przez towarzystwo zaczal
zastanawia¢ sie nad tym z czym moze mie¢ do czynienia. Wcze$niej ten temat zupeklnie go nie
zajmowal i badany nie dysponowat zadng wiedza na temat marihuany. Stwierdza, ze jego stosunek
do tej uzywki byl zupekie obojetny.

“raczej uwazatem w sumie dopdki nie zaczeli mnie namawiac¢ ze (3) nie wiem za nic
interesujgcego 1 w sumie tez za y tez z drugiej strony nic strasznego ale jakos miatem to ze tak
powiem w dupie (...) yyy co to w zasadzie jest ta marthuana mysle ze jezeli bys mnie wtedy
spytal to powiedziat bym cos jak Kaczynski nie ze nie wiem konopie to marthuana czy
marthuana to nie konopie i takie tam inne bzdety nie (...) nie w zasadzie to w sumie nie
odrzucato mnie ale y miatem do tego stosunek obojetny” (k1);

Inni badani byli z kolei pozytywnie ustosunkowani do marihuany. Jeden z informatoréw nie
obawial sie zadnych zlych konsekwencji sprobowania tej uzywki. Byl zdania, ze palenie to nic co
mogloby go niepokoic i ze po paleniu nic ztego sie nie moze stac.

“Opinia moja byta pozytywna. No, ze palenie no to palenie. Przeciez nic takiego nie moze sie staé
przez palenie trawy" (z5);

Kolejny badany rowniez mial dobra opinie o marihuanie i byl przekonany o tym, ze po zapaleniu
nie spotka go nic zlego. Jednak jego opinia byla bardziej przemyslana. Informator osadzony byl w
towarzystwie osOb palacych i poprzez obserwacje ich zachowania i wplywu jaki ma na nich
marihuana doszed} do wniosku, ze nie jest to substancja, ktéra jest wysoce niebezpieczna. Mimo
tego, ze wczes$niej czytal artykuly mowiace o tym, ze jest to narkotyk stwierdzal, ze nie wplywa
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destrukcyjnie na jego kolegow, totez mozna go bezpiecznie pali¢. Badany wiedze o efektach palenie
marihuany czerpal takze z filmow, w ktorych osobom palacym réwniez nie dziala sie krzywda. Na
podstawie informacji jakie docieraly do niego z r6znych zrédet wysnul teze, ze marihuana nie jest
substancja, ktora ma silnie uzalezniajacy potencjal i ktéra wyniszcza organizm. Dzieki tym
wnioskom badany nie czul strachu podczas inicjacji, poniewaz uznawal, ze palenie marihuany nie
prowadzi do przykrych konsekwencji.

R: no zobaczytem ze wiekszos¢ znaczy wiekszo$é coraz wiecej znajomych jak gdyby to pali
mmm/[3] i tak naprawde nie dzieje sie im krzywda dobrze sie z tym czujq i jak gdyby sq
normalni yyy [2] no i po za tym wczesniej gdzies tam styszalem o marihuanie ii gdzies tam
przeczytalem jakis artykut czy cos i stwierdzitem i wiedzialem ze to jest jednak narkotyk ale nie
Jjest to narkotyk ktory w szczegélnosci jakos tam uzaleznia i robi spustoszenie od razu w
organizmie (...) yyy opinie mimm opinie miatem takq ze jest to jakis tam narkotyk ktory ktérego
palq ludzie gdzies tam na filmach sie oglgdato czasami nie i tak naprawde zdawali sie tacy
bardziej weseli I NIC TAKIEGO ZLEGO SIE IM NIE DZIEJE jak sie mowi na okolo ze ze to
narkotyki i ze uzalezniajq i siejq spustoszenie moze inne tak ale marihuana jednak nie ii tak z
czasem zauwazalem ze jednak tak jest i dzieki temu tak pierwszy raz to sie nie batem bo gdzie$
tam widzialem ze jednak ze no no nie jest to chyba nic strasznego (nl1);

Na podstawie posiadanej wiedzy i opinii o marihuanie badani budowali swoje oczekiwania
wzgledem efektow bycia pod wplywem tego $rodka psychoaktywnego. Jak wspomniane bylo
wczesniej bazowali czesto na filmach, wnioskach wyciagnietych z obserwacji palacego towarzystwa
czy relacji wyczytanych w internecie. To pozwolilo oswoi¢ sie z mozliwymi do wystapienia
efektami. Jeden z badanych, ktorego oczekiwania rozbudzone byly przez jeden z filmoéw twierdzil,
ze chociaz obraz oczywis$cie pokazywal marihuane w sposob przekoloryzowany to jednak efekty
byly w jaki$ sposob zbiezne z tym co sobie zatozyt.

“Moderator: z filméw, a jakich, pamietasz, jakie$ tytuty

Badany:: how high

Moderator: ijak zapalites, to to rzeczywiscie byto to, czego sie spodziewates$

Badany: ($miech) no no wiadomo ze to to bylo przekoloryzowane troche, ale to byto cos
podobnego” (mp1);

Inny badany rowniez byt zadowolony z efektéw pierwszego palenia i twierdzil, ze jego wyobrazenia
byly trafne a bycie pod wplywem marihuany dalo mu to czego sie spodziewal. Informator nie
potrafi jednoznacznie okresli¢ skutkéw bycia spalonym i zaznacza, ze ciezko jest mu to ubraé¢ w
stowa, aczkolwiek z jego wypowiedzi wynika, ze zalezalo mu na poprawie humoru, odczuwaniu
radosci, chwili odprezenia, czyli na tym z czym kojarzona jest marihuana.

~Moderator: i jak zapalites to wiasnie tego sie spodziewales, czy spodziewates sie, ze bedzie
inaczej

Badany: no spodziewalem sie czegos podobnego

Moderator:: czyli wilasnie czego sie spodziewates$
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Badany: usmiechu
Moderator: co to znaczy usmiechu?
Badany: [lekki $Smiech] ciezko powiedzieé, czegos co cieszy samo z siebie” (mp1);

,,no wlasnie to odprezenie chyba ten takiego [niezrozumiale] jak sie zapali mysle ze ludzie z
tym kojarzq marihuane” (mp2);

Badani zauwazaja, ze marihuana jest Srodkiem, ktérego efekty nie sa tak spektakularne, zeby nie
mozna bylo ich kontrolowaé. Skutki bycia pod jej wplywem nie sa kojarzone z mocng zmiang
swiadomosci, ktéra uniemozliwialaby normalne funkcjonowanie. Jeden z badanych stwierdza, ze
po zapaleniu przez niego marihuany okazalo sie, ze byt w stanie panowa¢ nad swoim
postrzeganiem rzeczywistoSci, nie mial zadnych probleméw z kontrolowaniem swojego
zachowania. To co odczuwal miescilo sie we wzorach normalnego postepowania. Kolejny
informator réwniez nie zauwazyt u siebie zadnych niepokojacych symptomoéw - efektem zapalenia
bylo rozluznienie i dobry humor.

“Gdzie moim zdaniem, wtedy okazalo sie, ze to jest wszystko do opanowania, ze nie ma jakichs
psychodelicznych mysli po tym, ze nie robie jakich$ super glupot. No posmiaé¢ sie, postaé
ewentualnie zasngé i cos zjes¢ to jest no wszystko co po ty odczuwatem.” (z3);

,»YYYy... miatem usmiech od ucha do ucha (2) no i rzucatem kawatami dowcipami i byto bardzo
sympatycznie [Smiech]” (k4);

Odczucia po inicjacji moga mie¢ takze ambiwalentny charakter. Jeden z badanych, ktory nie byt
zdecydowany na zapalenie i ulegl pod wplywem silnej presji swojego kregu towarzyskiego réwniez
wspomina swoj pierwszy raz jako dosSwiadczenie sympatyczne. Efekty, jakich doznal byly na tyle
pozytywne, ze zalowal swojej decyzji. Jednak pomimo tych dobrych wspomnien stwierdza, ze to
pierwsze palenie go odrzucilo i przez dlugi czas po tym zdarzeniu nie siegal po marihuane. Moze to
wigzac sie z tym, ze decyzja o zapaleniu byla wymuszona przez znajomych i badany, nawet mimo
korzystnych efektow nie czul sie komfortowo z uzywaniem marihuany.

»albo tylko zeby nie wiem kto$ mi dat sSwiety spokdj nie chociaz pézniej no raczej tego nie
zalowatem rekompensowato mi to ten mi to bomba” (k1);

,»a ten pierwszy raz no jakby mnie zniechecit w sumie i pézniej byt byto tak ze BARDZO dtugo
nie palitem zanim zapalilem nastepny nie (...)[wypuszcza powietrze] miesiqgce moze nawet
rok moze nawet péttorej moze dwa nie pamietam tego” (k1);

Badani maja problemy z wyrazeniem swoich my$li na temat efektéw bycia pod wplywem
marihuany, opisania slowami swoich odczué¢. Zwracaja uwage na ogo6lna zamiane nastroju,
SwiadomosSci, do§wiadczenie czego$ nowego, odczuwanie relaksu, czas $miechu.
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,,0 jakies takie zmiana Swiadomosci nie wiadomo w jakim kierunku ze ze cos sie takiego
wydarzylo ze ... ze co$ mi nie wydarzalo sie wczesniej aa nie potrafitem sobie tego
skonkretyzowaé takie po prostu ze byto inaczej i to inaczej byto byto fajne” (k3)

Jednak pierwsze palenie nie zawsze wigze sie z pozytywnymi wrazeniami. Niektorzy z badanych
byli rozczarowani brakiem efektow, nie widzieli zadnych zmian w swojej $wiadomosci po
zapaleniu marihuany. Wedlug badan Beckera (2009) palacze rzadko po pierwszym paleniu
wchodza w stan czerpania przyjemno$ci z bycia pod wplywem marihuany. Jego zdaniem
nowicjusz musi opanowac¢ odpowiednig technike przyjmowania uzywki, nauczy¢ sie dostrzegac
symptomy bycia spalonym i dopiero wowczas palacy moze skupi¢ sie na przezywaniu
przyjemnosci.

,.ze bedzie sie co$ ze mnq dzialo ale nie dzialo sie nic czutam sie tak samo tak przynajmniej mi sie
wydaje ze czulam sie tak samo jak przed placeniem (...) normalnie tak jak nie czutam nic tak mi
sie wydaje przynajmniej znajomi tez mi nie mowili jakos dziwnie sie zachowywata czy
cokolwiek” (mp2);

Jeden z informatoréw odczuwal jaka$ réznice po zapaleniu, jednak nie byl w stanie odpowiednio
zinterpretowa¢ tego co sie dzialo i powigza¢ swoich doznan z efektami jakie daje marihuana.
Becker (2009) zauwaza, ze wystapienie efektéw po zazyciu marihuany nie jest jednoznaczne ze
stanem upalenia. Palacy musi nauczy¢ sie rozpoznawac te symptomy i odpowiednio je przezywac.
Badany odczuwal pewne efekty, jednak przez to, ze dla niego byly one niejednoznaczne pierwsze
palenie bylo dla niego rozczarowaniem.

,,110 to ze sie zawiodlem bo nic takiego nie miatem po tym bylo tam jakis kilka gtupich kwestii
typu ze stwierdzitem nagle ze wydaje mi sie ze mam malq gtowe no ale to to raczej byl taki
skutek palenia ale ja o tym nawet pewnie nie wiedzialem tak (...) no mozliwe ze byl nie jestem w
stanie tego stwierdzi¢ no ale mysle ze tak bo gadalem jakies glupoty w ogole nie wiadomo skqd
no i mozliwe ze to bylo spowodowane tym ze palitem (2) trawe” (k2);

Problemy z rozpoznawaniem i definiowaniem efektow bycia pod wplywem marihuany moga by¢
powodem przykrych doswiadczen dla osoby zaczynajacej palenie. Jedna z badanych swoje
pierwsze palenie polaczyla z piciem alkoholu - za sprawa tego czula sie Zle, byta zdezorientowana i
przestraszona. Jak sama zaznacza nie byla przygotowana na te doznania, stad nie ocenia dobrze
swojego pierwszego razu. Bycie pod wplywem alkoholu i niedo$wiadczenie we odczuwaniu
efektow marihuany zaburzaly kontrolowanie czerpania przyjemnos$ci w efektow spalenia.

“Za pierwszym razem nie bylo fajnie.. bo za pierwszym razem to byly urodziny iii.. oprocz tej
marthuany to jeszcze tam byt alkohol nie...wiec... no nie wiem... wtedy w ogole mi sie nie
podobalo i sie zle czutam... Nie wiedzialam przede wszystkim co mi sie dzieje bo ja nie bytam
przygotowana na to co mi sie bedzie dzialo... A jeszcze chlopaki méwili nooo... fajnie... fajnie...
bedziemy sie tobq opiekowaé... No 1 fakt jest taki ze sie zaopiekowali... ale ja nie wiedzialam co
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mi sie dzieje.. bytam przestraszona.. krecito mi sie w glowie...” (n4);

Badani wiedze czerpia glownie z obserwacji palacego towarzystwa, wytworéw kultury traktujacych
o uzywaniu marihuany takich jak film czy muzyka, czytaja rowniez artykuly i relacje w internecie.
Uzyskana wiedza o tej uzywce ksztaltuje opinie badanych na jej temat co wplywa na oczekiwania
wzgledem efektow obecnych po spaleniu. Wiedza, opinie i oczekiwania s3a elementami
podejmowanych przez badanych prob kontrolowania symptomoéw bycia spalonym. Wiaze sie to z
konieczno$cia nauczenia sie przez nowych palaczy techniki palenia, uzmyslowienia sobie
wystepujacych efektow i nabycia umiejetnosci czerpania przyjemnosci z tych efektow. To jakie
odczucia towarzyszyly badanym podczas pierwszego palenia wigze sie z ogbélng ocene i rzutuje na
zmiane lub podtrzymanie opinii o marihuanie co moze wplywa¢ na decyzje badanych co do
dalszych prob palenia.

8.4. Pierwsze ukrywanie objaw6w palenia marihuany

Palenie marihuany wiaze sie z wystepowaniem efektow, ktére moga zdemaskowaé uzytkownika
marihuany. Z zwiazku z tym, ze marihuana jest substancja nielegalng u badanych wystepuje
potrzeba ukrywania stukdéw bycia “na haju” i sprzetu potrzebnego do palenia. Pierwsze ukrywanie
swojego palenia dotyczy przede wszystkim osob bliskich. Badani obawiajg sie, ze fakt bycia pod
wplywem marihuany zostanie odkryty przez rodzicow i ze beda wigzac sie z tym przykre dla nich
konsekwencje. Informatorzy obawiali sie reakcji rodzicow i chociaz nie zawsze byli w stanie jej
przewidzie¢ intuicyjnie wyczuwali, ze ztamali pewna granice i nastepstwa zdemaskowania beda dla
nich nieprzyjemne.

.10 z jakq reakcjq rodzicow sie spotkam y czy moi rodzice z z dowiedzq sie ze robilem co$ co
jest zakazane” (k1);

W czasie szkoly jak mieszkatem mieszkatem u babci... yyy ff czasami jak wracatem do domu to
bylta lekka taka lekki taki niepokdj czy czy wiesz czy to ze przychodze i tak sie ze tak powiem
czaje nie wzbudzi podejrzenia u moich opiekunéw prawda” (k4);

W zwigzku z tym badani musieli poradzi¢ sobie jako$ z tym zagadnieniem. Pierwsze palenie jest
specyficzne, poniewaz niedo$wiadczony palacz nie opanowal technik stuzacych do maskowania
efektow bycia spalonym, totez pierwsza, intuicyjna metoda ukrywania wykorzystywana przez
palaczy jest unikanie pokazywania sie w “podejrzanym” stanie. Palacze sami definiujg swoj stan i
na podstawie swoich wlasnych odczué okreslaja moment pozwalajacy na bezpieczny powrét do
srodowiska niepalacych. Jeden z badanych relacjonowal, ze po swoim pierwszym zapaleniu
marihuany staratl sie tak dlugo pozostawac poza domem jak to bylo mozliwe. Dopiero w momencie
kiedy poczul, ze jego organizm pozbyt sie efektéw zwigzanych z odurzeniem postanowil wroci¢ do
domu i zaryzykowac spotkanie z rodzicami. Jak zauwaza jednym z objawow, ktore moga wydac sie
podejrzane sa czerwone oczy i powiekszone Zrenice i nalezy pozby¢ sie wszelkich oznak
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zewnetrznych. Wazng kwestia jest zatem czas, ktory jest potrzebny, aby dos¢ do siebie po uzyciu
marihuany a takze unikanie niepalacych os6b z otoczenia, ktére mogloby nabra¢ podejrzen i
zdemaskowac palacego.

“za wszelkq cene chcialem wrdcié jak najpdzniej takze jeszcze sie tam chwile szlajatem 1
wrocitem dopiero gdy stwierdzitem ze moj stan y na to pozwala ze nie bede budzil zadnych y
podejrzen (...) to znaczy nie w sumie chodzito o to gléwnie zeby wyeliminowa¢ jakie$ oznaki
zewnetrzne nie czyli po prostu czerwone oczy czy tam jakis nie wiem w y powiekszone zZrenice
(3) czy cos w tym stylu “ (k1);

“no to raczej tak przed nauczycielami nie i przed otoczeniem bo troszke ze tak powiem troszke
mnie zakrecilo sie w glowie itd takze dobrze ze poszliSmy do kina byto ciemno odsiedzialam te
dwie godziny na seansie i oprocz tego ze trzymatam sie krzesta bo wydawato mi sie ze spadam
to specjalnie nie musiatam nic wiecej udawacé bo po tych 2 godzinach mi ze tak powiem puscito”

(o1);

Jesli chodzi o podejrzane zachowanie jeden z badanych stwierdzil, ze w przypadku, gdy nie laczyl
marihuany z innymi uzywkami nie mial problemoéw z brakiem kontroli nad swoim zachowaniem,
ktore mogloby spowodowac odkrycie przez otoczenie tego, ze jest pod wplywem jakiej$ uzywki.

“w zasadzie jezeli chodzi zachowanie bo trawka zazwyczaj jezeli nom nie lqgczylem jej z
alkoholem nie powodowato u mnie jakis takich yyy (2) stanéw nie wiem ekstatycznych tak czy
nie wiem czy momentow w ktorych sie nie kontrolowatem wiec raczej jezeli chodzi o zachowanie
to bytem spokojny” (k1)

Inny z badanych réwniez po pierwszym uzyciu marihuany i odczuwaniu na sobie efektow bycia
spalonym obawial sie zdemaskowania i reakcji rodzicéw. W sytuacji, w ktorej byl podejrzewany o
bycie pod wplywem jakiej$ substancji wing za swdj niejednoznaczny w oczach rodzicow stan
obarczyl alkohol. Mimo tego, ze za bycie pod wplywem alkoholu réowniez spotkaly go problemy
wolal, aby rodzice nie znali prawdy o stosowaniu przez niego marihuany, ktéora w odbiorze
spolecznym jest czyms$ bardziej niebezpiecznym niz spozywanie piwa.

»2Badany:nie wiem rodzice sie dowiedzq no wiadomo ze ten

Moderator: ijak to sie jak to jak to robites jak to sie

Badany: no ze wypitem dwa piwa nie [Smiech]

Moderator: to moéwites ze wypiltes dwa piwa i nie byto problemu
Badany: znaczy no byt problem bo wypitem dwa piwa nie [$miech]” (k3)

Jednym z elementow zapewnienie sobie bezpieczenstwa palenia, ktére wplywa na to, ze ukrywanie
efektow bycia pod wplywem marihuany traci na istotnoéci, jest palenie w towarzystwie znanych i
zaufanych osob. Jednak, jak zauwaza jeden z badanych praktykujacy takie palenie, zdarzaly sie
sytuacje kiedy bedac pod wplywem marihuany musial opusci¢ bezpieczng strefe by co$ zatatwic.

Wtedy na jeden z klopotliwych objawéw bycia spalonym, czyli przekrwione oczy uzywat kropli do
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oczu, ktore skutecznie niwelowaly ten efekt.

“czy tak ukrywatem zazwyczaj nie miatem takiej potrzeby bo jak palitem gdzies to palitem
zawsze w gronie takim znanym ze grono to akceptowalo wiec nie miatem potrzeby sie
maskowania chociaz nie ukrywam ze zdarzaly sie tam momenty gdzie jak prawda gdzie$

musiatem nagle co$ zalatwié to uzywatem kropelek do oczu ktére ktére po prostu wybielaty
biatko” (ag3)

Kolejny z badanych réwniez korzysta z kropli, ktore powoduja ze oko nie jest przekrwione i
skutecznie maskuje ten objaw palenia marihuany. Ponadto, przed powrotem do domu spozywa
co$ stodkiego, co ma wplynaé na szybsze przetwarzanie THC w organizmie i w efekcie szybsze
dochodzenie do siebie po paleniu. Ten informator zwraca uwage na fakt, ze rodzice wiedzieli o jego
uzywaniu, jednak udawali, ze niczego nie widzg - on rowniez bral udzial w tej grze pozoréw dalej
maskujac efekty spozywania marihuany.

“na zasadzie chyba cichej zgody ze wiedzieli nie zgadzali sie udawali ze nie widzq tak to
wygladalo to jak sie ukrywatem no zakraplatem oczy przede wszystkim i co$ z cukrem i
witaminy wypi¢ przed pojSciem do domu mocno cukrowego to wtedy to jednak schodzito troche
metabolizm zbijal to wszystko i mozna byto spokojnie wejsé do domu” (el1)

Jeden z badanych poza maskowaniem palenia przed rodzicami, nie stara sie ukrywac z tym, ze jest
uzytkownikiem marihuany i nie podejmuje szczegdlnych krokéw w celu zapewnienia sobie
bezpieczenstwa. Stwierdza, ze dla niego nie jest problematyczne palenie nawet w przestrzeni
publicznej. Istnieje tu pewna niesp6jno$¢, bowiem badany jednocze$nie obawia sie penalizacji.
Motywuje to tym, ze nie uwaza palenia marihuany za co$§ nagannego pod wzgledem moralnym i
zaznacza, ze jedyna motywacja do ewentualnego ukrywania sie z tym jest wlasnie ta nielegalno$¢ i
prawne konsekwencje. Obecny jest tu motyw nielegalno$ci jako czego$ co przeszkadza w byciu
palaczem, co nakazuje mu kontrolowa¢ miejsca w ktorych sie pali i osoby, ktére moga lub nie
moga o tym wiedzie¢.

“no nie wiem ja sie nie lubie ukrywac z paleniem... yyy znaczy znajomi majq takie cos$ zeby
sie gdzies ukrywac po jakis tam gdzies wiasnie krzaczorach czy co$ a mi nawet na ulicy nie
przeszkadza palié nie [$miech]” (k3)

“nie bo nie uwazam ze palenie jest zle wiec nie widze jakiejs bezposredniej przyczyny zebym
mial sie gdzies z tym ukrywac ... procz tego ze to jest nielegalne nie “ (k3)

Podsumowujac, jesli chodzi o kwestie ukrywania skutkow pierwszego palenia badni przewaznie

zwracaja uwage na konieczno$¢ zamaskowania widocznych objawéw zewnetrznych takich jak

czerwone oczy i unikania kontaktéow z osobami, ktore moglyby domysli¢ sie, ze badany jest pod

wplywem zabronionej substancji. Kontrolowanie objawow dotyczy zwlaszcza oséb bliskich,

ktorych reakeji na dowiedzenie sie o paleniu boi sie badany. Badani ukrywaja palenie réwniez
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poprzez zapewnienie sobie bezpieczenstwa palenia dzieki odpowiedniemu doborowi miejsca i
paleniu w zaufanym towarzystwie. Nielegalno$¢ natomiast istnieje tylko w kwestii obaw przed
prawnymi nastepstwami wykrycia, nie za$ jako element budujacy refleksje o samej marihuanie
jako substancji zakazanej.

8.5. Zdobywanie kontroli nad paleniem

Z powyzszych rozwazan wynika, ze pierwsze palenie nie jest procesem jednoznacznym, a na jego
motywy, przebieg i konsekwencje wplyw ma szereg zmiennych. Motywacja do pierwszego razu jest
zazwyczaj ciekawosé efektow, ktore daje zapalenie marihuany oraz presja, jakg odczuwa nowicjusz
ze strony palacego towarzystwa. W niektérych przypadkach motywem jest takze nielegalno$c,
ktéra wywoluje u badanych dodatkowe poczucie ekscytacji i che¢ uczestniczenia w tajemniczym
procederze zalatwiania i zazywania zabronionej substancji.

Pierwszy kontakt z marihuang jest elementem “stawania sie” palaczem marihuany i jest procesem
dynamicznym, ktory ma spoleczny charakter. Nowicjusz, ktéry zaczyna swoja przygode z
marihuang, wchodzi w nowa role, $wiat palaczy i musi przyja¢ wzory i warto$ci charakterystyczne
dla towarzystwa uzytkownikéw marihuany. Te poczatkowe fazy nauki wigza sie nie tylko z
kwestiami czysto technicznymi, ale takze ze zrozumieniem przez palacza zasad dotyczacych
bezpieczenstwa palenia pod wzgledem konsekwencji prawnych i ryzyka zwigzanego z
przyjmowaniem do organizmu substancji psychoaktywnej. W tej fazie czesto nad
bezpieczenstwem nowego palacza czuwaja do$wiadczeni towarzysze, ktorzy wprowadzaja go w ten
temat. Mentorzy ucza adepta kontrolowania uzywania marihuany tak, aby robil to bezpiecznie i
nie narazal siebie i grupy na przykre konsekwencje nierozsadnego korzystania z uzywki. Badani
dopiero w miare nabierania doS§wiadczenia ucza sie zasad pozwalajacych na spokojne, bezpieczne
i, w ich odczuciu kontrolowane, palenie. Badani akcentowali rowniez konieczno$¢ ukrywania
palenia przed organami $cigania z uwagi na konsekwencje prawne. W opinii palacych karanie za
uzywanie marihuany nie wplywa zniechecajagco na sam akt palenia, aczkolwiek wzmaga
konieczno$¢ kontrolowania ryzyka “wpadki”. Badani stwierdzaja, ze marihuana nie powoduje
duzych zmian percepcji i $wiadomosci, ktére uniemozliwialoby normalne funkcjonowanie bedac
spalonym, jednak mimo wszystko w obawie przed zdemaskowaniem przez niewlasciwe osoby,
kontrolujg to poprzez dobor odpowiedniego miejsca i zaufane towarzystwo podczas palenia,
natomiast objawy zewnetrzne, na przyklad czerwone oczy maskuja za pomoca kropel. Badani
kontrolujg réwniez swoje pierwsze palenie poprzez wczedniejsze zdobywanie wiedzy na temat
palenia i wplywu, jaki moze wywolaé¢ zazycie marihuany. Gdy badany obraca sie w kregu
spolecznym uzytkownikéw wiedza ta pozyskiwana jest poprzez obserwacje palaczy podczas ich
rytualow palenia. Inne zrédla wiedzy to filmy, muzyka, reportaze w telewizji, internet. Wiedza
wplywa na opinie i oczekiwania badanych co dy bycia pod wplywem, jakie oferuje uzywka i jest to
element podejmowania staran kontroli tych efektow. Niedo§wiadczony palacz, by wykorzystywaé
caly potencjal psychoaktywny marihuany, musi musi nauczy¢ sie odczuwania wystepujacych
efektow i czerpania z nich przyjemno$ci. Zdobywanie wiedzy przez badanego daje mu poczucie
bardziej $wiadomego uzytkowania marihuany.
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9. Praktyka uzywania

9.1. Bezpieczenstwo uzywania

Jednym z wazniejszych aspektow uzytkowania marihuany jest zapewnienie bezpieczenstwa czy
komfortu podczas palenia, gléwnie w zwiazku z nielegalnoscia tej uzywki w Polsce. Uzytkownicy w
rozny sposob zapewniaja sobie to bezpieczenstwo, a takze réznie je pojmuja. Dla jednych jest to
odpowiednie miejsce, dla drugich towarzystwo, a dla jeszcze innych, jakos¢ i wiedza na temat
uzytkowanej marihuany. Badania wskazuja, ze sposoby na zapewnienie tego bezpieczenstwa sa
bardzo rozne.

Najwazniejszym i najczeSciej podawanym przez badanych $rodkiem bezpieczenstwa jest dobranie
odpowiedniej lokalizacji, ktéra pozwala na spokojne, bezpieczne palenie, bez obawy przed
funkcjonariuszami prawa, rodzicami czy innymi niepozadanymi osobami:

“palenie powinno mie¢ miejsce w takich komfortowych relaksujgcych warunkach

typu no najlepiej w domu albo gdzies w lesie w plenerze na trawce nie tak raczej, ze w centrum
miasta schowane gdzies pod jakims plotem to tak raczej nie” (p8)

“no na pewno wybieranie takiego miejsca zeby zaden niepozgdany gosciu a nie daj boze policja
zeby nie zaklocalta... y... tej fazy” (z6)

“jakis tam miejscach publicznych tak gdzie sie kogos nie zna, bo to jest (tez) niebezpieczne”
(mp3)

Oprocz zapewnienia odpowiedniego miejsca istotne jest takze samo towarzystwo, w ktorym sie
pali. Najczestsze odpowiedzi dotycza tego by osoby te byly znajome, a najlepiej takie, ktorym sie
ufa:

“no raczej takich no rzadko, kiedy palitem z jakimis osobami takimi no nieznajomymi
rzeczywiscie to byto tam trzon byl zawsze jakis tam no taki sam” (k1)

“wsrod zaufanych ludzi, ktérym sie ufa albo w plenerze gdzie raczej ciezko bedzie spotkaé
kogos, komu mogtoby to przeszkadzac¢” (p8)

“znaczy () podejrzewam tez podejrzewam, ze to musiato byé takie bezpieczne towarzystwo nie...
ktos, kto ich, ze tak powiem nie wsypie nie podkabluje i nie zrobi im dymu potem nie” (mp3)

Badani wykazuja, ze rownie istotne jest unikanie miejsc, gdzie mozna natkngé sie na
funkcjonariusza policji, straz miejska itp. Jednak sam strach przed nakryciem nie zawsze jest
wiekszy niz chec¢ zapalenia, dlatego wla$nie wielu badanych opowiada o uzytkowaniu marihuany w
miejscach, gdzie mozna spotkaé policjanta np. imprezy:

“no, bo zazwyczaj pale na imprezach, wiec no, kto by miat tam przyjs¢ policia miatby mnie
sprawdzié¢ nie myslatam o tym” (mp2)
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Wielu uzytkownikéw nie zastanawia sie nad konsekwencjami przylapania na uzytkowaniu
nielegalnych $§rodkow.

Bezpieczenstwo palenia wedlug uzytkownikéw to takze czas na miniecie efektow palenia tzn.
sytuacje, czas, miejsce, w ktorym pala sa tak wykalkulowane, aby po fakcie nie bylo potrzeby np.
wraca¢ do domu, prowadzi¢ pojazdéw, natknac¢ sie na funkcjonariuszy policji. Rowniez bycie w
towarzystwie jest bezpieczne gdyz w razie wystapienia nieprzewidzianych skutkéw jest wieksza
szansa na uzyskanie pomocy czy wsparcia:

“jezeli jestem na imprezie na przyktad Spie tam u z znajomych no to wiem ze p6zniej nikt mnie
zobaczy rano bede sie czuta dobrze a z drugiej strony nie powiedzq przypilnujq mnie jak by byto
cos$ nie tak” (mp2)

“no wedtug mnie zeby nie robi¢ czegos po marthuanie, czyli zapale 1 ide spaé jestem na imprezie,
ale nic nie musze nie wiem nie musze kierowac¢ samochodem nie musze czegos zatatwia¢ na
miesScie i tak dalej zeby robi¢ to po prostu w momencie, kiedy jestem po prostu wolny tak jak by
wieczorem” (mp2)

Czasami samo zapewnienie bezpiecznego miejsca moze nie wystarczy¢, lub miejsca uzytkowania
nie zawsze sa bezpiecznie, dlatego uzytkownicy sami podejmuja pewne $rodki zabezpieczajace ich
przez zltapaniem. Jednym z takich §rodkow jest podzial grupy na osoby palace i osoby pilnujace —
taka osoba/osoby upewniaja sie, ze nikt niepozadany nie znajdzie sie blisko 0s6b palgcych:

“no zawsze jakis kolega stal na czujce” (k2)

Jesli nie ma takiej osoby wtedy wszyscy uzytkujacy zachowuja ostroznos$c:

“no no normalnie znaczy nie no wszyscy patrzyliSmy, co sie dzieje nie, co jakis czas” (k2)

“no rozglgdali$my sie czy po prostu yyy nie ma przypatu czy nie ma jakiejs policji albo innych
tam dziwnych ludzi” (k2)

Bezpieczenstwo palenia to takze zapewnienie takiej uzywki, ktéra jest bezpieczna - nie posiada
dodatkowych chemikaliow:

“chciatbym mie¢ tylko swojq trawke, wyhodowanq przez siebie, z pewnosciq, ze ona
niepryskana, podlewana jakims domestosem ani czyms takim” (mp1)

Podsumowujac, r6zni uzytkownicy roznie rozumieja i roéznie zapewniaja sobie bezpieczenstwo
palenia. Dla wiekszo$ci jednak jest to dobranie odpowiedniej lokalizacji, ktéra nie jest dostepna
dla funkcjonariuszy prawa, bycie ostroznym i uwaznym. Roéwnie istotne jest towarzystwo podczas
palenia — kto$ zaufany, kto, w razie nieprzewidzianych efektéw uzytkowania bedzie w stanie
pomoc. Dla uzytkownikéw wazna jest takze, jako§¢ marihuany — bez dodatkowych $rodkéw
chemicznych, ktére moga powodowa¢é roézne efekty uboczne. Cze$¢ uzytkownikow zapewnia sobie
takze bezpieczne miejsce i czas pozwalajacy na miniecie skutkow palenia, co zmniejsza ryzyko
konsekwencji prawnych, zawodowych czy towarzyskich. Zatem bezpieczenistwo podczas palenia
nie ogranicza sie jedynie do miejsca palenia i ludzi, z ktérymi sie pali, zapewniane jest na wiele
sposobdw w zaleznosci od indywidualnych obaw.
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9.2. Spokojne uzywanie

Spokojne palenie wigze sie z wieloma kategoriami, w ktorych wypowiadali sie badani, takimi jak:
efekty, okolicznosci, miejsca uzywania. Zdarzalo sie, ze badani laczyli spokoj z iloscig spalanej
marihuany. Najcze$ciej jednak palenie w spokoju bylo utozsamiane z samymi efektami palenia.
Badani uwazali, ze dzieki marihuanie odczuwali odprezenie oraz spokdj, co sprawialo, ze ulegali
wyciszeniu.

“co daje palenie no dobre samopoczucie dobre samopoczucie spokojne” (nl1)

Spokdj ten utozsamiany byl rowniez z ujSciem agresji, a takze sprawial, ze badanych dopadata
nostalgia, rozmyslali oni na rézne tematy, a odprezenie przyczynilo sie do milych rozmow ze
znajomymi na zupelnie innej plaszczyznie, niz, na co dzien. Wedlug nich dzialo sie tak, dlatego,
poniewaz dopiero po zapaleniu pojawiala sie cheé szerszej dyskusji na réznorodne tematy, o
ktorych na trzezwo zazwyczaj nie rozmyslali tym samym nie wykazujac inicjatywy konwersacji.

“na pewno czlowiek jest wyluzowany spokojny zamyslony czasami wesoly nie przejmuje sie
jakos tam specjalnie jakimis tam rzeczami nie jest agresywny to jest FAJNE mozna sie po prostu
spokojnie ym [3] uspokoi¢ tak naprawde wyczilowa¢ ii siedzie¢ porozmawiac ze znajomymii o
roznych rzeczach, bo tez trawa ma to do siebie, ze czesto sie po niej gadac chce czasami i to jest
fajne, ze mozna porozmawiaé na rézne tematy” (nl1)

Spokojne palenia wigze sie rOwniez planowaniem calego procesu. Wérdd badanych znajduja sie
osoby, ktore doskonale zdajg sobie sprawe tego, ze skutki palenia moga by¢ widoczne zar6wno w
samej aparycji:

“majq wypieki na twarzy.. majq podniesione Zrenice” (mp3)

jak réwniez potrafia przedklada¢ sie na wykonywana prace, poniewaz rozkojarzenie i brak
odpowiedniego skupienia sprawiaja, ze zle wykonuja swoje obowigzki:

“negatywnie wplywa na twoje reakcje, ze po prostu jestes rozkojarzony a musisz sie czyms zajqé
czyms$ zazwyczaj waznym, bo wiadomo cos$ zrobisz Zle no to to moze sie rownaé, ze wyrzucq cie
z pracy albo potrqcq z premii czy cos$ takiego” (k4)

W zwigzku z mozliwymi nieprzyjemnymi konsekwencjami, niektorzy z informatoréw kontroluja
swoje palenie, planujac je w odpowiedni sposéb. Jest to na tyle skrupulatne, ze obejmuje godziny,
w ktérych mozna zapali¢, by mie¢ pewnosé, ze po okreslonym czasie niechciane skutki ustapily, a
oni byliby na tyle trzezwi by pokaza¢ sie np. w pracy.
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“czynnosci 1 to planowanie wilasnie polega na tym, ze po prostu ww patrzymy gdzie mamy naj-
naj- naj- jakqs luke w czasie gdzie gdzie na przyktad mamy od godziny szesnastej do nastepnego
dnia wolne wtedy mozna sobie zaplanowa¢ spokojnie y zapalenie marihuany gdzie y wstajqc
rano juz y tych skutkéw palenia y praktycznie nie wida¢” (d1)

W spokojne palenie wpisuja sie rOwniez miejsca i okoliczno$ci palenia. Badani okreslaja je, jako
przestrzenie, w ktérych nikt nie zaklécalby calego procesu palenia, a oni nie musieliby odczuwaé
niepokoju zwigzanego z ewentualnym przylapaniem przez niepozadane osoby trzecie.

“zeby spokojnie sobie za albo gdzies do jakiegos lasu... zeby spokojnie sobie zapali¢ muzyki
postuchaé bez zadnego bez zadnego stresu... jezeli ... (za chwilke) gdzies policja wjedzie albo bog
wie, kto wie” (z6)

Miejsca takie zazwyczaj sa okres$lane, jako ustronne — park, ubikacje, miejsca poza szkola.

“no bywato w budynku w ubikacji przed szkolq poza szkolq w jakims najblizszym parku w jakis
miejscach ustronnych wiasnie takich nie” (k1)

Wymieniane byly rowniez takie miejsca jak laki, dzialki kolegow. Badani wybierali je majac
nadzieje, ze w przestrzeniach tych, nie bedzie przewija¢ sie duzo ludzi, ktérzy mogliby zakléci¢ ich
proceder palenia. W miejscach tych czuli sie bezpieczni, mogli odda¢ sie rozrywce, a nastepnie
wroci¢ do domu majac ten komfort, ze rodzice $pia, tym samym niczego nie podejrzewajac.

“ukrywantie sie w laskach gdzies na tgkach y y na jakis dziatkach u kolegéw z kolegami tam
gdzie gdzie nikt nas nie widzial gdzie mozna bylo spokojnie zapali¢ i nikt nas nie widzi gdzie nie
ma duzo ludzi i tak to wyglgdato it powrdét do domu wieczorem, kiedy rodzice spali powiedzmy 1
szybkie szybkie polozenie sie do t6zka spa¢” (nl1)

Ciekawa sytuacje opisuje jeden z badanych. Przyznaje sie on, iz niejednokrotnie zdarzyto mu sie
odwola¢ umoéwione spotkanie z dziewczyna, by moc spokojnie zapali¢ z kolegami. By¢ moze miano
spokojnego palenia, ma tutaj charakter kontroli partnerki nad badanym. Okres$la on to palenie,
jako spokojne, poniewaz dopiero bedac poza jej towarzystwem nie odczuwa presji ze strony
nieobecnej tam dziewczyny, ktora widocznie nie popiera z tego, ze jej partner jest palaczem
marihuany.

“ja potrafitem odwolaé spotkanie z dziewczynq zeby sie spotkaé z kumplami i se spokojnie
zapalié¢” (mi2)

Interesujacy jest rowniez aspekt iloSci. Jeden z informatoréw twierdzi, ze to wlasnie od iloSci
spalanej marihuany, zalezy czy bedzie ono spokojne czy pobudzajace. Uwaza, ze wieksza ilos¢
uzywki sprawi, ze sie odprezy, uspokoi tym samym relaksujac sie i ogladajac film. Odwrotna
sytuacja bedzie miala miejsce, kiedy zapali mniejszg ilo$¢. Nastgpi wtedy moment pobudzenia, w
ktorym moglby wykonywaé czynno$ci wymagajace wiekszego skupienia.
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“to wlasnie pale wiecej zeby byé bardziej takim spokojnym no uwalonym usiq$é sobie obejrzeé
film, jesli y..bedzie to, co chce robi¢ wymagato jakiegos wiekszego skupienia czy pobudzenia to
spale mniej.” (el1)

9.3. Palenie jako rutyna

Badani okreslaja palenie, jako rutynowe, kiedy w pewnym sensie staje sie ono codziennoscia.
Oznacza to, ze nie jest juz juz planowane, celebrowane i uwazane za wyjatkowe jak wcze$niej, a
staje sie powszechnym elementem dnia codziennego. Wiele zalezy tutaj od ilo$ci spalanej
marihuany, dostepu do niej oraz towarzystwa, w jakim obracaja sie i pala badani.

“No nie wiem, niektorzy pili piwo, niektérzy palili. Ja [?] [Smiech] najczeSciej to i to. Jakos nie
czulem sie z tym Zle. Potem, do rutyny weszto” (z3)

Opowiadaja o niej, jak by byla czym$ zwyczajnym, normalnym. Czyms, czego sie nie planuje, gdyz
jest nader oczywiste, poniewaz odbywa sie regularnie.

“to byla tez codziennosé to tego juz nie planowat (Smiech) prawda mial wychodzit palit wracat
na tej zasadzie” (d4)

Dzieje sie tak glownie za sprawa towarzystwa palaczy, z ktorymi sie utozsamiaja i uwazaja, ze
palenie w takich gronach jest czyms$ calkowicie naturalnym, nie odczuwa sie przy tym zadnej presji
czy nieprzyjaznych spojrzen. Wszyscy w tym gronie czuja sie z tym swobodnie i dla wszystkich
palenie marihuany jest czyms$ catkowicie normalnym.

“jakby i palilem sam tez...1 jakby stalo sie to dla mnie bardziej codziennosciq i bardziej
normalne, w sensie przestato by¢ imprezowe jakby, a stalo sie elementem zycia takiego
normalnego, ale poniewaz trafilem w takie Srodowisko i to byto ok i sie czutem czesciq tego
Srodowiska nie czutem jakby duzej presji z zewngtrz [...[byla owszem obecna, bo to byt element
tego srodowiska, wiec....no, wiec tak, wiec sie palito” (mi4)

Niektorzy jednak w takich grupach traca poczucie wyjatkowosci, jakiego dostarcza uzywanie
marihuany. Pala, tylko po to by dobrze sie bawi¢, nie szukaja w tym wszystkim innego spojrzenia
na siebie i swoje zycie. W zwigzku z tym mozna stwierdzié, ze rutynowe palenie sprawia, ze nie jest
ono juz tak wyjatkowe, nie powoduje, ze badani poszukuja w nim nowych przezy¢. Wystarczy im
dobre samopoczucie, rozluznienie.

“prostu akurat wszedt w takie kregi, ktore akceptowaty to ii, w ktore uwazaty to za cos
normalnego za pewnego rodzaju codziennos¢ poszukiwat dobrego samopoczucia i fajnej
imprezy wobec tego mozna powiedzieé, ze to byl taki palacz bezrefleksyjny to znaczy, jezeli
chodzi o_takie rzeczy to mysle, ze akurat ten moj konkretny kolega nie szukat w paleniu
marthuany jakiejs$ szczegolnej wiedzy o sobie samym, czyli nie szukat w tym jakichs przezyc ee
psychodelicznych albo jakichs$ takich niesamowitych odlotéow tylko poszukiwal dobrego
samopoczucia i fajnej imprezy wobec tego mozna powiedzieé, ze to byl taki palacz
bezrefleksyjny” (a5)

Dla niektorych jest to codzienny rytual odprezania sie po ciezkim dniu pracy. Jak sam badany
nizej wspomina, jedni po pracy siegaja po alkohol, on z kolei wybiera marihuane. Nalezy jednak
doda¢, iz badany opisuje to w kontekscie obcowania w kraju gdzie uzywka ta jest legalna. Czy w
zwigzku z tym, legalno$¢ marihuany moze przyczynic¢ sie do tego, ze wraz z latwiejszym do niej
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dostepem (wynikajagcym z legalizacji $rodka), bedzie traktowana, jako rutynowa czynno$c
wykonywana kazdego dnia?

“No i...1 tam jakos$ zaczqlem tak regularnie popalaé sobie, bo no bylo to legalne, nie czutem w
ogole, jakich ztych emocji zwigzanych z tym. Nie musialem sie ukrywaé. Mogtem sobie przyjsé
do pokoju po pracy i to byta chwila rozluznie...Rozluznienia dla mnie. No nie wiem, niektorzy
pili piwo, niektorzy palili. Ja [?] [Smiech] najczesciej to i to. Jakos$ nie czulem sie z tym Zle.
Potem, do rutyny weszlo to troszke muzyka i filmy inaczej wchodzily. bo to jest fakt, ktory
towarzyszy mi do dzisiaj, ze lubie postuchaé muzyki i pooglgdaé filmy, gdy jestem, no po
paleniu” (z3)

Inni uwazaja, ze takie codzienne - rutynowe palenie, moze spowodowaé problemy z poczuciem
kontroli i przyczyni¢ sie do uzaleznienia. Takie rutynowe palenie sprawia, ze marihuana
towarzyszy im wszedzie i laczy sie z réznymi aspektami zycia jak. np. zainteresowania:

“w zyciu to juz po prostu bylo i popadtem w to wtedy, to juz byl taki okres, ze juz popadtem
wtedy tak mocno, regularnie do takiego wiesz uzaleznienia tak na prawde nie wiem takze juz po
prostu wiesz jakby tqczyl sie to z moim zainteresowaniem” (dp2)

Kolejny badany uwaza, ze regularne palenie marihuany przyczynia sie do uzaleznienia. Twierdzi,
ze osoby, ktore zaczynaja swoja przygode z paleniem poczatkowo staraja sie z tym nader nie
obnosi¢. Dbaja o swoje bezpieczenstwo, palac jedynie w zaufanym kregu znajomych, pilnujac by
miejsce, w ktorym dochodzi do samego aktu bylo niedostepne dla niepozadanych osob trzecich. Z
czasem palenie to pochlania ich na tyle, ze staje sie czeScia ich zycia, przestaja dba¢ o
bezpieczenstwo miejsca, w ktéorym pala wraz z gronem znajomych - ktore sie niebezpiecznie
zaczyna sie powieksza¢. Czuja sie z calym procesem na tyle swobodnie, ze palenie w miejscach
publicznych nie jest niczym wyjatkowym, nie stanowi zadnego problemu.

“mysle, ze z czasem, jezeli yyy ludzie pala regularnie to po prostu sie od tego uzalezniajq, bo to,
poniewarz to jest substancja psychoaktywna, ktéra uzaleznia psychicznie na poczqtku
prawdopodobnie jest to co$, z czym sie cztowiek bardzo ukrywa, ale w miare tego jak rozrasta
sie krqg osob, z ktérymi sie pali to towarzystwo zaczyna byé coraz szersze to to pewnego

rodzaju hamulce puszczajq i na przyktad palenie na miescie na otwartym powietrzu y ii wrecz
przy ludziach juz nie stanowi problemu no i pamietam takie sytuacje faktycznie, ze ze witasciwie
w biaty dzien kolega sobie zapalal w srodku miasta i nie bat sie tego prawdopodobnie tak
jeszcze, kiedy byl mtodszym czlowiekiem i kilka lat wczesniej to prawdopodobnie ten y strach
przed tym, ze ktos mogtby to odkry¢ albo zadzwonié na policje byt wiekszy potem to juz
stopniowo mijato” (a5)

9.4. Normalizacja palenia

Normalizacja palenia zasadniczo wigze sie z rutynowym paleniem. Oznacza to, ze jest czym$ na
tyle wszechobecnym i zwyczajnym, ze moze towarzyszy¢ niektorym badanym kazdego dnia. Czesto
porownywana jest do takich uzywek jak kawa, herbata czy papierosy.

“moze ludzie niektérzy mogq mnie postrzegaé, jako narkomana, bo pale, co jakis czas, ale ja tak
nie uwazam, ja uwazam, ze to jest to jest nie wiem, to jest normalna kolej rzeczy dla zwyklego
szarego czlowieka, kazdy ma jakies swoje nalogi, jak nie picie kawy, herbaty, czy czegokolwiek,

nawet picie herbaty, to to ja po prostu pale trawke, mam jeszcze jeden swdj naldg palenie
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papierosow, i raz trawka pomogla mi w tym, zeby przestac pali¢ na pét roku, ale potem niestety
przez prace wrocitem do tego” (mp1)

Badany nizej twierdzi, ze uzywka ta jest czym$ normalnie istniejacym w spoleczenstwie, w ktéorym
czlonkowie sa jego uzytkownikami. Uwaza rowniez, ze jezeli zostanie przez wszystkich uznana, za
co$ calkowicie zwyczajnego, jej uzytkowanie moze spa$¢. Faktycznie fenomen marihuany polega
na jej wyjatkowosci, zdecydowana wiekszo$¢ informatorow ja za taka uwaza. Gdyby
spowszechniala, a w wokél niej nie bylo by tyle szumu, mozliwe, ze zainteresowanie nig faktycznie
by spadto.

“Wiadomo, ze nie wszechobecnej, tylko po prostu, zeby to byto dla nas normalne, a nie temat
tabu jakis, zakazany owoc, demagogiczna uzywka i tak dalej i tak dalej, zeby to byto normalne
w spoleczenstwie. Jakis tam stan uzytkowania jest i bedzie zawsze. Trzeba pilnowad, zeby ten
stan po prostu sie nie zwiekszal. A jezeli bedziemy rzeczywiscie juz dlugie lata zy¢ w tym, ze ta
uzywka to jest normalna uzywka mniej szkodliwa od alkoholu, to wtedy to nie bedzie tak czesto
spozywane” (p1)

Do “normalnych” zalicza sie rowniez techniki jak sposoby palenia. Badany twierdzi, ze normalng
technika jest palenie marihuany z lufki.

“palitem chyba ten chyba jednq technikq, czyli no normalng no nabijanie em marihuany do lufki
1 po prostu spalenia” (k1)

Natomiast, je§li mowa o sposobach palenia, normalno$¢ dostrzega sie w nieukrywaniu sie z nim.
Badany cytowany ponizej uwaza, ze palenie marihuany tak jak papierosa jest czyms$ zwyczajnym i
zazwyczaj przemieszcza sie po miescie palac otwarcie, mimo ze jeszcze jaki$ czas temu - jak sam
przyznaje - kryl sie z tym. Nie wiadomo, co spowodowalo te zmiane, by¢ moze palenie tej uzywki
spowszednialo na tyle, ze pokazywanie sie z nig publicznie nie bylo niczym niezwyklym.

“Znaczy na poczqtku, na poczqtku sie z tym krytem i w ogole nie, a Pézniej np. z jointem
chodzitem po miescie nie. I normalnie tak jak fajke palitem, plus mialem do yyy tutki po fajce
wbitq marihuane nie. I normalnie chodzitem po miescie i palitem” (z2)

Ciekawa opinie o normalizacji palenia wyraza terapeuta, ktory przytacza to jak wypowiadali sie o
nim jego klienci - uczniowie.

“Uczniowie liceum tez mowiq, ze tam w kazdej klasie jest kilkoro, ze to jest jakby normalne” (t5).

9.5. Zasady palenia

Uzytkowanie marihuany wiaze sie z pewnymi skutkami — efektami palenia, ktore czasem moga
by¢ niepokojace, zwlaszcza dla niedo$wiadczonych palaczy. Dlatego bardzo istotne jest by
zachowa¢ pewne =zasady ostroznosci, ktore uchronia uzytkownikow przed przykrymi
konsekwencjami i zapewnia spokdj palenia. Aby to osiggnac uzytkownicy ustalaja podstawowe
przepisy dotyczace uzytkowania marihuany.

Wedlug przeprowadzonego badania taka podstawowa zasada dotyczaca palenia jest przede
wszystkim uzytkowanie marihuany w odpowiednim towarzystwie — najlepiej wérod przyjaciot,
znajomych, kogo$, komu ufamy, kto pomoze nam w razie wystgpienia niekontrolowanych
skutkow:

“przewaznie byty to osoby, z ktérymi sie dobrze znatam jacys bliscy znajomi nawet przyjaciele

takie zaufane generalnie raczej nie pale w towarzystwie osob, ktorych nie znam po prostu z
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zasady ostroznosci tak, jesli kogos znam, kogo lubie spotykamy sie no to wtedy pozwalamy
sobie na zapalenie” (01)

“zasady ma to znaczy chodzi o to po prostu zeby pali¢ w towarzystwie, z kim, z kim kogo sie lubi
i tak dalej zeby no bylo jakies odpowiednie towarzystwo ii zawsze zawsze sie przy tym dobrze
fajnie bawito no nie...” (ka2)

Kazdy z badanych jest wyznawca swoich indywidualnych zasad i uznaje te, ktore sa dla niego i jego
znajomych najistotniejsze i konieczne przy procesie palenia. S3 oczywiScie takie, ktore sie
powtarzaja, jak zachowanie bezpieczenstwa, odpowiedniego towarzystwa czy posiadania dobrego
gatunku marihuany.

NajczeSciej powracajaca w wywiadach zasada jest brak laczenia alkoholu z marihuang. Badani
tlumacza to zZtym samopoczuciem, ktore nastepuje dzien po pozytkowaniu.

“bo bardziej boli glowa nie wiem nie wiem jak to opisaé nie.. z tego, co mi te osoby mowity, ze..
lepiej nie miesza¢ marihuany z alkoholem, bo po tym rano jest niewesoto” (mp3)

Spokoj palenia jest rownie wazny wedlug informatorow, czyli miejsce, gdzie uzytkownik nie musi
martwi¢ sie o bezpieczenstwo, gdzie nie bedzie pietnowany ze wzgledu na palenie, gdzie, nawet,
jesli wystapia jakie$ nieprzyjemne objawy bedzie mogl poczekaé az ming, az poczuje sie lepie;j:

“w spokoju powinien pali¢, w spokoju, nikt go nie powinien denerwowad, drzeé sie na niego,
krzyczeé, powinien mie¢ spokdj, i sobie wtedy zapalié i sie relaksowac¢” (mp1)

Waznym aspektem zasad palenia jest takze bezpieczenstwo tzn. nie pali¢ w miejscu publicznym, z
dala od policji, by unikna¢ konsekwencji czy sankcji prawnych:

“no daleko od policji” (mp1)

“nie pali¢ w miejscu publicznym tylko w zamknietym najlepiej” (mp2)

Jednak najczesciej powtarzajaca sie zasada jest konieczno$¢ zachowania bezpieczenstwa, na ktore
sklada sie zar6wno odpowiednie miejsce jak i towarzystwo. Miejsce to nie powinno by¢ publiczne,
wrecz przeciwnie, nalezy odizolowac¢ sie od niechcianych osob trzecich. Jesli chodzi o towarzystwo,
powinien by¢ to krag zaufanych osob.

“znaczy wiadomo no sq tez zasady przyzwoitosci, ze nie pali sie ww.. jaki$ tam miejscach
publicznych tak gdzie sie kogos nie zna, bo to jest (tez) niebezpieczne (3) ciezko mi powiedzieé no
chyba chyba tylko tak gdyby nie czul sie pewnie z tym... w pewien w pewny towarzystwo z tym
przebywa” (mp3)

Rowniez mieszanie marihuany z alkoholem moze by¢ przykrym dos$wiadczeniem, dlatego wiele
0sOb odradza ten sposéb palenia:
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“Badany: jak kto$ pali pierwszy raz, zeby nie pit alkoholu do tego
Badacz: dlaczego?
Badany: no, bo zwymiotuje” (mp1)

“bo bardziej boli glowa nie wiem nie wiem jak to opisac¢ nie.. z tego, co mi te osoby mowity, ze..
lepiej nie mieszaé marithuany z alkoholem, bo po tym rano jest niewesoto” (mp3)

“taka dobra zasada nie mieszac¢ jak sie pije alkohol to palenie marihuany razem z tym réznie
moze sie skonczyc¢” (p8)

Jednocze$nie informatorzy podaja, aby nie pali¢ przed np. korzystaniem ze Srodka transportu,
ktéry musimy prowadzi¢ ze wzgledow bezpieczenstwa zaréwno samych uzytkownikow marihuany
jak i innych, ktérych mozemy narazi¢ na zranienie

Wazne jest rOwniez by pora dnia byla odpowiednia, aby nie musie¢ i§¢ do pracy/szkoly po
zapaleniu, nie musie¢ robi¢ rzeczy, ktoére wymagaja trzezwosci umyshu:

“no wedtug mnie zeby nie robi¢ czegos po marthuanie, czyli zapale i ide spa¢ jestem na imprezie,
ale nic nie musze nie wiem nie musze kierowac¢ samochodem nie musze czegos zatatwia¢ na
miesScie i tak dalej zeby robi¢ to po prostu w momencie, kiedy jestem po prostu wolny tak jak by
wieczorem” (mp2)

Jednak nie tylko o poczucie bezpieczenstwa tutaj chodzi, a rbwniez o dobra zabawe. Informatorzy
lubia, kiedy w towarzystwie znajduja sie osoby o dobrym poczuciu humoru, wsrod ktorych mieliby
gwarancje dobrej zabawy i przyjemnie spedzonego czasu.

“ zeby no bylo jakies odpowiednie towarzystwo ii zawsze zawsze sie przy tym dobrze fajnie
bawito no nie..” (ka2)

Osoby takie s3 w pewnym sensie gwarancja tego, ze podczas sytuacji palenia nie doszloby do
dziwnych i niepozadanych zachowan, wnikajacych z palenia. Ludzie reaguja réznie na dzialanie
uzywki, jedni sie uspokajaja natomiast u drugich moze ujawni¢ sie agresja, a ta z kolei mogtaby
doprowadzi¢ do nie mile widzianych stanéw sytuacyjnych.

“...trzeba na pewno lubie ludzi, ktorzy... nie zamieniajq sie w idiotow jak zapalq w sensie... nie
odpieprza im na przyktad w jakikolwiek sposob, co nie..” (k3)

Badani wskazuja, ze bardzo istotne jest takze uzupelnianie poziomu glukozy w organizmie. Jednak
najwazniejsza zasada wydaje sie by¢ przede wszystkim dobra zabawa towarzyszaca samemu
paleniu jak i jego efektom:

“tak pewne zasady no tak jak méwilem, ze jak spadnie cukier przy paleniu czy uzywaniu no to
trzeba go uzupeinié, bo to po prostu, zeby sobie poprawi¢ nastroj” (p3)

Kolejng regula respektowana wsrdod badanych jest posiadanie dobrego gatunku marihuany.
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Swiadomo$é, ze pala co$, co w ich towarzystwie uznawane jest za “dobre, a 7zrédlo pochodzenia jest
znane sprawiaja, ze badani maja poczucie bezpieczenstwa. Sa przekonani, ze lepiej nie pali¢, jesli
na dobra sprawe nie zna sie pochodzenia marihuany i nie ma pojecia o tym jak zostala
wyhodowana.

“Badacz: Czyli generalnie nie powinno sie palié, jesli nie wie sie co sie ma tak?

Respondent: To tak. Znaczy na pewno jest wiele 0sob, ktore, ze tak powiem cheq sobie zapalié
zrelaksowadé sie i sq gotowe zaryzykowaé, ale lepiej chyba nie.” (p8)

Kolejna zasada dotyczy iloSci spalanej marihuany. Badani uwazaja, iz nie powinno sie jej
naduzywa¢é. Ciekawym watkiem jest tutaj uwaga odnosnie tego, iz kazdy palacz powinien nosic¢ ze
soba zapalniczke, co moze §wiadczy¢ o tym, ze nigdy nie wiadomo, kiedy nastapi okazja zapalenia.
Uznawane jest to za normalne w subkulturze palaczy.

“kazdy palacz powinien mie¢ yyy zapalniczke i powinien wiedzieé, ze y nie wolno z tym
przesadza¢ nie wolno tego robié zbyt czesto” (ags)

Ciekawa regulg jest przekazywanie samej marihuany podczas sytuacji palenia. Osoby palace
zazwyczaj stoja, badz siadaja w kregu i przekazuja sobie uzywke wedlug kolejnosci.

Informatorzy przywoluja takze niepisany kod, ktory méwi by kazdy uzytkownik obecny podczas
palenia mogl zapalic — sprawiedliwo$¢ palenia. Czasem ustala jest takze kolejno$¢ przez
uczestnikow, jednak zasady takie sg czesto ustalane wedlug indywidualnych potrzeb grupy
palacych:

“e takie zasady typu, co palimy po kolei kazdy w kolejnosci okreslonej jak stoimy i palimy no to
nie ruszamy sie nie zmieniamy miejsc no, bo to wiadomo, ze kazdy po kolei” (mz1)
“Najwazniejsze zasady ym (5) no jak jak sie pali zeby kazdy sie mégt napali¢ yyy jest to tez takie
Smieszne, ale w nie- niektorych niektorzy znajomi yyy, ze jakas jest kolejnosé zeby kazdy moégt
sobie zapali¢ na przyktad niektorzy palq zgodnie z ruchem wskazéwek zegara” (ag4)

Podsumowujac, wiele zasad palenia jest uniwersalnych, jak: odpowiednie, godne zaufania
towarzystwo, sprawiedliwos¢ palenia, czy bezpieczenstwo, a niektére sa ustalane zgodnie z
indywidualnymi potrzebami grupy uzytkownikow marihuany np.: kolejno$¢ palenia czy
wylaczno$¢ marihuany. Wszystko zalezne jest od palacza, od tego, co lubi, jakie sa jego
upodobania. Badani sami ustalaja takie zasady, jakie sa w stanie zaakceptowaé, jakich beda
przestrzega¢ by uzytkowanie bylo bezpieczne, nie wigzalo sie z sankcjami karnymi w przypadku
nieostrozno$ci, by w razie wystapienia niepozadanych skutkoéw zaufane osoby byly w stanie pomoc
uzytkownikowi, a przede wszystkim, aby osiggna¢ cel palenia, ktéry dla kazdego jest
indywidualnym oczekiwaniem.

9.6. Rezygnowanie z zapalenia

Wielu badanych podkresla, ze nie lubi i rzadko rezygnuje z palenia. Przykladem moze by¢ ponizszy
cytat, w ktéorym informator moéwi, ze jest zwolennikiem marihuany i gdyby mial wybo6r predzej
odmowilby sobie alkoholu niz narkotyku. Nie jest to opinia indywidualna, gdyz wielu badanych
odpowiadalo podobnie.
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“bo generalnie nie odmawiam nie nie ma takich sytuacji mmm malo pije na przyktad albo
rzadko, bo jestem wiasnie zwolennikiem bardziej marihuany” (ag1)

“jak juz mam z czegos$ zrezygnowaé to z alkoholu, ale nie z marithuany” (ag1)

Przykladowa okazja moze by¢ impreza, gdzie inny badany twierdzi, ze zdecydowanie woli siegnaé
po marihuane, niz alkohol.

“imprezie wole sobie zapali¢ niz niz napi¢ sie alkoholu”(ag1)

Jednak mimo wszystko na pytanie “czy zdarzylo Ci sie odmoéwic¢ zapalenia? wielu badanych
odpowiedzialo twierdzaco. Wéréd glownych powodéw rezygnacji przewijaly sie: brak checi,
nastroju, szkodliwe skutki, lub wyjatkowe sytuacje np. co$ do zalatwienia, ktére kolidowalyby z
samym paleniem jak i jego efektami.

“yyym generalnie dotqd no moze z raz odméwitam czy dwa ale to tylko, dlatego ze miatam zly
humor i wiedziatam, ze jak zapale to tylko sie zwiesze i nic z tego dobrego nie bedzie aczkolwiek
wszystkie poprzednie razy to raczej nie odmawiatam, bo no, bo fajnie raczej przystaje na
propozycje rzadko odmawiam” (o1)

Bardzo czesto pojawial sie watek transportu. Badani mieli tutaj na mysli sposo6b poruszania sie z
punktu A do punktu B, samochodem, rowerem czy innym S$rodkiem lokomocji. Zazwyczaj
rezygnowali z zapalenia w takiej sytuacji, poniewaz nie wiedzieli jak efekty palenia moga
przyczyni¢ sie do prowadzenia S$rodka transportu. W zwigzku z tym z obawy przed
niebezpieczenstwem i nieznanym rezygnowali z zapalenia.

“znaczy po prostu znajomy palit zdecydowanie wiecej niz ja zaproponowal mi zebym zapalila z
nim, bo wiedzial, ze palilam wczesniej a odmoéwitam, bo wiedziatam, ze musze jechaé potem
samochodem i nie wiedziatam, jakie efekty mogq byc¢ tego, ze jezeli zapale i pojade samochodem
pobzniej.” (mp2)

Przyczyna odmowy s3 rowniez obowiazki badanych, ktoére przedkladaja nad palenie. Czasami
pojawiaja sie wyjatkowe sytuacje, kiedy musza zalatwi¢ co$§ pilnego, pojechaé¢ gdzie§ (znowu
srodek lokomocji) i w takich sytuacjach potrzebuja réwnowagi psychicznej i fizycznej
niezachwianej efektami wynikajgacymi z palenia.

“no zdarza sie ostatnia hmm [ 3] przewaznie to tak jak musze co$ zalatwié¢ nie na przykitad ide
tam na jakgs impreze czy sie spotkam ze znajomymi na jakqs$ tam normalnie na pogawedke 1
nagle ktos tam wyciqgnie jakiegos tam skreta i zebysmy zajarali no to czasami w tym momencie
musze co$ zrobi¢ gdzies pojechaé czy cos musze mie¢ trzezwy umyst Swiezy to wtedy odmawiam
po prostu i tyle” (nl1)

Bardzo czesto to wlasnie techniki palenia badanych powodowaly, ze inni rezygnowali z zapalenia.
Kazdy ma swoje osobiste upodobania takie jak palenie z lufki, skreta czy przez fajke wodna. Sa
roOwniez takie, ktorych niektérzy z nich nie lubig z réznych przyczyn jak np. niechciane efekty
wynikajace z okreslonego sposobu palenia:

“albo z niecheciq zapale tam macha dwa... ale nie lubie tytoniu i1 11 widzisz... obecnosé tytoniu
w marthuanie sprawia, ze nawet potrafie odmowi¢” (k4)

“czesto odmawiam jointa jak jest na przyktad za mocny to.. po prostu fizycznie zmaga mnie”

(miy)
Inng intrygujaca przyczyna odmow ze strony badanych bylo towarzystwo osob, ktorych nie lubig.
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Niechec ta byla na tyle silna, ze rezygnowali z zapalenia, mimo przyjemnoSsci, jaka im dawala.
“znaczy najczesciej odmawiatem w takich sytuacjach gdzie z kims po prostu no nie chciatem
palié, albo mi sie... albo nie wiem, miatem swoje i po prostu nie chcialem z tq osobq palié, bo jej
tam nie lubitem czy cos, nie?” (m2)

Wsrod badanych wypowiadala sie osoba, ktora rezygnowala z zapalenia z racji checi przebywania
w towarzystwie rodziny. Widac tutaj, ze palacz, ktory jest obarczony odpowiedzialnoscia, jaka jest
posiadanie wlasnej rodziny oraz szeregu innych obowigzkoéw z nig powigzanych, inaczej postrzega
cala ta sytuacje. Rodzine i jej dobro stawia na pierwszym miejscu. Natomiast podkresla, ze w
sytuacjach wiekszej swobody zdarza mu sie siegna¢ po marihuane.

“odmawialem, bo tez wiadomo, ze odmawiam znajomym czasamti, jezeli akurat w tej chwili
mam inne plany no to zdarzato sie. Nie wiem czy jakie$ formalne spotkanie czy nawet po prostu
cheé posiedzenia z zonq w domu, wiadomo dwdjka oséb moze sobie inaczej umili¢ zycie. Plci
przeciwnej oczywiscie. Ogélnie rzecz biorqgc bywa, ze odmawiam, ale kiedy wiem, ze nic nade
mnq nie wisi takiego, czego bym nie mogt zrobi¢ pod wplywem trawki to zdarza mi sie
faktycznie pozwoli¢ sobie” (z7)

Inny badany zrezygnowal z zapalenia ze wzgledu na swoja partnerke. By¢ moze byla to presja z jej
strony, jednak w duzej mierze kierowal sie sprawiedliwo$cia, gdyz jak sam przyznat - nie pozwalal
jej pali¢, w zwigzku z czym nie chcial wyj$¢ na hipokryte nieliczacego sie z jej zdaniem i uczuciami.
“Badany: nie.. Odmoéwitem

Moderatorka: dlaczego

Badany: [tyk] przepraszam tyk herbaty... Dlaczego sie nie zgodzitem?.. Dlatego ze bylem w
zwiqzku wtedy

Moderatorka: yhy

Badany: to b gtéowny powdd.. i nie wyszedlbym na hipokryte, dlatego ze tez na swojq partnerke
naciskatem zeby nie robila czegos takiego... i sam tez nie chciatem by¢ nie fair wobec siebie 1
wobec niej” (mp3)

Istotne jest stanowisko badanego wobec kontrolowania swojego palenia, a jego odmawiania.
Postuzyt sie on ponizszymi stowami, twierdzac, ze skoro czasem zdarza mu sie odmowié zapalenia
to $wiadczy to o tym, iz je kontroluje. Jest to do$¢ ciekawa kwestia, poniewaz osobie, ktora
moglaby mie¢ problem z takim kontrolowaniem, odmawianie lubianej uzywki przychodziloby
znacznie trudniej.

“czasami zdarzato mi sie na przyktad no odmawiaé i to juz jest jakis tam przejaw chyba
kontrolowania nie czy nie” (k1)

Intrygujace sa natomiast same uczucia badanego po odmowieniu uzywki, a mianowicie satysfakcja
z odmowy. Z jednej strony moze to Swiadczy¢ o problemie z kontrolowaniem takiego palenia,
poniewaz dla osoby, ktérej nie sprawia to trudnosci, taka odmowa nie bylaby czym$
nadzwyczajnym. Z drugiej natomiast, moze taka odmowa sprawia mu przyjemnos$¢ i wyksztalca
asertywnosc.

“tak. no, ale to mi jakqs satysfakcje sprawia, ze taki jestem, ze taka postawa... Ze "nie" (mi1)
Natomiast, co sie dzieje z osobg, ktora zrezygnuje z zapalenia, ale przebywa w towarzystwie
palacych? Prawdopodobnie nie jest pomijana w kontek$cie towarzyskim, lecz jedynie w procesie
palenia. Jesli osoba taka nie chce zapali¢, to przewaznie nie jest powtornie namawiania.

“mowi "dziekuje", to jest omijany i nikt go nie namawia” (p10)
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9.7. Przechowywanie

Ukrywanie marihuany jest jednym z glownych problemoéow uzytkownikow ze wzgledu na jej
nielegalno$¢ w Polsce. Posiadanie tej uzywki wiaze sie z czesto przykrymi konsekwencjami
prawnymi jak i spolecznymi. Sposoby ukrywania sg, zatem bardzo r6zne, zalezne zar6wno od ilosci
posiadanej marihuany jak i mozliwosci jej ukrycia. Ukrywanie marihuany wiaze sie z checia
unikniecia znalezienia posiadanej marihuany przez osoby niepozadane jak i do ogdlnego
przechowywania np. wiekszych ilo$ci, ktére mozna wykorzysta¢ pdznie;.

“to zalezalo od ilosci, jakq posiadatem, jak mialem duzo, to byto to czué, to chowaltem poza
domem, gdzies w [ ], albo cos takiego, a jak miatem mniejszq ilos¢, to po prostu w domu gdzies$
miedzy [ ] obojetnie” (mp1)

Aby unikngé¢ nastepstw nakrycia na posiadaniu marihuany ukrywa sie ja w miejscach
niedostepnych dla innych oséb. Wykorzystywane do tego miejsca to najcze$ciej dom/mieszkanie,
piwnica czy garaz — dla wiekszych iloSci. Mniejsze ukrywane sa np. w biblioteczce pomiedzy
ksigzkami.

“no wiadomo wie-wiekszos$¢ 0sob przetrzymuje jg w domu a wiec jezeli przetrzymujemy jq w
domu to szukamy takiego miejsca y... ze nawet gdyby policja nas odwiedzila to zeby tego
miejsca po prostu nie odnalezli” (ka6)

Ukrywanie jest duzym problemem dla uzytkownikéw marihuany. Czesto dom czy mieszkanie nie
sa uwazane za odpowiednie ku temu miejsce by ja ukryé¢, dlatego uzytkownicy znajduja inne
miejsca na ukrycie uzywki np. zakopuja w poblizu miejsca zamieszkania czy w lesie. Jednak
najczestszym miejscem nadal jest dom:

“na przyklad jak przechowywaé no w zipach najlepiej no, ale, w jakich miejscach.. no chowajq
w mieszkaniach chowajq gdzies w garazach... moze (') byta nawet sytuacja, ze niektoérzy wolq
bardziej zakopac... majq jakies swoje re y... miejscowki i mysle, ze nikt nie wie tak do kornca
gdzie, kto sobie trzyma ja pa ja ja ja na przyktad potrafitem trzymac... cos... na przyktad na
mieszkaniu i tak dalej nie... a tak to gdzie indziej... ludzie... przewaznie po mieszkaniach chyba
ludzie trzymajq... tak jest najbezpieczniej... albo gdzies po prostu majq jakie$ swojq
miejscowke... to moze byé w lesie to moze by¢ cokolwiek wiesz ciezko... moze no na pewno taka
0godlno do do do dostepna dla ludzi... taka moze tatw... jezeli powiedzieé, ktéra jest tatwa a ktéra
nie... to znaczy, ktora jest moze... ktora bedzie lepiej stuzycé, co nie” (ka3)

Uzytkownicy korzystaja tez z miejsc poza domem, ktére gwarantuja im bezpieczenstwo
przechowywania. Takze przechowywanie jest do§¢ powszechnym sposobem:

“tam mam okoto nie wiem z dwustu metrow do tej szkoly i y tam przechowywalem [ ]y no, ale
zdarzaty sie tez y no, ze ten bratem do domu nie czy tam chowatem w portfelu czy gdzies po jakis
roznych zakamarkach w domu nie” (k1)

Ukrywanie moze by¢ problematyczne, z jednej strony jest strach przed znalezieniem marihuany

przez osoby niepozadane, a z drugiej miejsce przechowywania powinno by¢ szybko dostepne w

przypadku jakiej$ niespodziewanej kontroli organdéw porzadku publicznego by, gdy zajdzie taka
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mozliwos¢, moc sie szybko pozby¢ nielegalnych §rodkow.
“uff schowatlabym jq bardzo bardzo glteboko gdzies w domu gdzie w ogole nikt nie zaglgda i
ewentualnie pozbylabym sie tego najszybciej jak sie da po prostu unikatabym tego” (o1)

Ukrywanie jest bardzo istotne, jesli chce sie unikna¢ problemow, dlatego uzytkownicy maja wiele
roznych kryjowek by ukry¢ fakt posiadania marihuany np. szafa czy komoda z ubraniami:

“przywioztam do domu i bardzo tadnie zagrzebatlam to w [ ] a no, bo nie chciatam zeby ktos to
znalazt no 1 tylko tyle generalnie, jesli nie musiatam to w ogdle tego nie trzymatam przy sobie,
bo jednak troszke sie batam, ze moze ktos znajdzie moze wyczuje no raczej nie chcialam mie¢ z
tego powodow jakis problemow” (o1)

Unika sie takze noszenia marihuany przy sobie by unikngé¢ probleméw zwigzanych z byciem
zlapanym na posiadaniu nielegalnej uzywki.

Sam sposob przechowywania marihuany np. w pojemnikach/torebkach szczelnych, aby nie
dostalo sie do niej ani $wiatlo ani cieplo jest rownie istotny.

“taka jak powinna by¢ to no to mozemy jq przechowywac w... szczelnie zamknietych y...
pomieszczeniach... pomieszczeniach znaczy sie pojemnikach... typu jakie$ woreczki czy jakie$
stoiki i tak dalej zeby nie mie¢ probleméw” (ka6)

Przechowywanie marihuany ma na celu unikniecie np. przeschniecia uzywki, utrzymanie jej
zdatno$ci do uzytkowania:

“zupelnie nie, jedyne, co to zeby nie przeschla jako$ tam to w woreczku czy jakos tam
zabezpieczone” (mig4)

Sposoby przechowywania sg bardzo rozne, poprzez ukrywanie marihuany w narzedziach do
pisania:

“przechowywalismy w takim chyba [ ], ktéry oczywiscie pézniej znalazta moja mama” (d8)

Lub - co badany wspomina jako ciekawostke ze swoich, dawnych, lat uzytkowania - w specjalnych
opakowaniach, ktore stuzyly do przechowywania filméw do aparatu:

“bo na przyklad wtedy sie przechowywato marihuane w opakowaniach po filmach do aparatu,
a teraz takiego czego$ nie ma jak filmy do aparatu praktycznie” (mi4)

Przechowywaniu marihuany w domu przy$wieca niekiedy rowniez zasada najciemniej pod latarnia
- przechowuje sie uzywki w widocznym miejscu, dostepnym dla wszystkich, ktorzy przebywaja w
domu, jednak nikomu nie przyszloby do glowy by tam zajrzeé:

“co tak kojarze wiekszos¢ moich znajomych dorobila sie tzw. épudetka [Smiech] sama sobie
piekne sprawilam [ ] wiec jest ach piekna. Wszyscy wiasnie raczej majq swoje puzdereczko, w
ktorym trzymajq zapasy tak zeby nawet jak ktos wejdzie do mieszkania zerknie po stole gdzie to
lezy to nie rzuci sie w oczy” (p8)

Warunki do przechowywania wiekszej iloSci marihuany musza by¢ spelnione, jesli ma by¢ ona
zdatna do uzycia:
“przyktad nie wiem o strzelmy sobie tam z dziesie¢ dwadziescia kilo [wcigga powietrze] no musi
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muszq byc¢ to by¢ odpowiedni warunki muszq by¢ to odpowiedni warunki musi by¢ y
odpowiednia y temperatura brak swiatta i wilgoci” (d1)

Nie zawsze przechowywanie moze by¢ problematyczne dla uzytkownikéw, niektorzy przechowuja
marihuane w domu, bez ukrywania jej przed innymi domownikami, bez strachu przed
konsekwencjami przylapania na posiadaniu czy uzytkowaniu:

”kwestia przechowywania palenia akurat tutaj w mieszkaniu nie ma nie ma z tym wiekszego
problemu nie ma nie ma z tym wiekszego problemu lezy to gdzies w [ ] albo w [ ] albo w [ ] i tak
dalej no, ale z reguty unika chodzenia gdzies mm po ulicy i tak dalej

znaczy no ma jakqs tam swojq skrytke na pewno.. nie wiem czy jakqs$ tam supertajng... bo... z
tego, co... teraz mieszka z rodzicami i jego rodzice wiedzq, ze on ma (...) takze mysle, ze jakby
tam polozyt u siebie na stole nawet w pokoju to nie miat by z tego powodu zadnych
konsekwencji” (mp3)

Czasem problem przechowywania czy urywania nie ma zadnego znaczenia dla uzytkownikéw
marihuany ze wzgledu na zakup takich ilosci uzywki, ktére od razu, na biezaco, zostang
wykorzystane:

“nie, bzdura looo przechowywania, jesli.. ja z reguly nie robie zapaséw, bo (3) bo zuzywam to,
co.. czym dysponuje, ze tak powiem na biezqgco sukcesywnie a przechowywanie nie ma tutaj
wiekszego znaczenia mozna.. w papier zawingé w folie” (ag6)

Przenoszenie marihuany to nastepny problem wiekszoSci jej uzytkownikow. Jest to niezwykle
problematyczne i sa r6zne sposoby by zapobiec przylapaniu na posiadaniu — ukrywanie podczas
przenoszenia w ubraniu, obuwiu czy nawet we wlosach lub przenoszenie w rece czy kieszeni by w
razie naglej kontroli méc szybko pozby¢ sie uzywki bez zbednych ruchow. Oba sposoby maja
zaréwno wady jak i zalety.

“jezeli kolega mieszka na drugim koncu miasta i mam z nim pojechac¢ z dziatkq marihuany
przechowywanie wtedy w tym okresie czyli ukrywanie tego w trakcie podrozy bqdz tez wiasnie
podczas spaceru no to wiadomo kazdy gdzies gdzie gdzie tylko moze juz nie bede mowit gdzie
yyy no mamy wiadomo mamy mamy buty mamy spodnie mamy rézne ubrania na sobie mamy
wlosy [wciqgga powietrze] i wiele innych jeszcze miejsc prawda [zasmianie sie]” (d1)

“no to miatem zawsze wiesz, w [ ]... ja to zazwyczaj jeszcze jak [ | miatem to chowalem[ ], nie?
miatem jednego takiego [ ] gdzie tam chowalem zazwyczaj gram i to byto takie
najbezpieczniejsze miejsce dla mnie, nie?” (mz2)

Sa i przeciwnicy takiego otwartego przenoszenia marihuany jak i zwolennicy, zalezy to od
preferencji danej osoby, jej zdania na temat przenoszenia, a takze wydaje sie, ze odwagi. Jednak
kazdy ze sposobow wiaze sie z w wypowiedziach badanych z ryzykiem przylapania przez organy
wladzy i kazdy moze mie¢ konsekwencje prawne.

“jak sie na przyklad idzie z trawq to przewaznie ja trzymam w rece i w kieszeni w razie, czego
zawsze mozna wyrzucié a nie zeby chowaé w takich w skarpetce w majtkach, bo to przypatowe
miejsca w razie” (nl1)
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Wyjéciem z tej sytuacji wydaje sie, zatem by¢ nie przenoszenie uzywki, jednak nie zawsze jest to
mozliwe. Przewozenie r6znymi $§rodkami transportu takze moze by¢ zlym pomyslem zwlaszcza
przy kontroli pojazdu:

“nie nosi¢ przy sobie tego tylko mie¢ to w jakims miejscu z nie przy sobie po prostu sprawdzili go
w [ ] mial[ ]iznalezli (mp2)

Przechowywanie, ukrywanie, przenoszenie marihuany sa bardzo czestymi problemami
uzytkownikow, jednak znajduja oni rozwiazania tych problemoéw, ktore ulatwiaja im uzytkowanie
marihuany. Jednak samo przechowywanie czy ukrywanie moze by¢ zwigzane z probami
kontrolowania palenia — dostepno$¢ wiekszych ilo$ci marihuany w zasiegu reki moze by¢
powodem do czestszego badz wiekszego jej uzytkowania. Przechowywanie wiekszych ilo$ci w
domu moze prowadzi¢ do wiekszego spozycia w sytuacji posiadania uzywki "na wyciagniecie reki".
Jednak moze to tez dziala¢ w druga strone - pomimo prawie nieograniczonego dostepu do
marihuany uzytkownicy moga by¢ w stanie kontrolowac jej spozycie zaréowno iloSciowo jak i
czasowo. Wszystko jest zalezne od indywidualnych potrzeb uzytkownika.

9.8. Hodowanie

Hodowla marihuany jest ryzykownym krokiem, jednak wielu uzytkownikow (i nie tylko) sie go
podejmuje. Ma to najcze$ciej zwiazek z checia uzytkowania zdrowej, czystej marihuany bez
dodatkowych §rodkéw chemicznych badz dodawanych by zwiekszy¢ jej ciezar, a przy tym zarobki.
Motywacje, zatem sg czysto finansowe badz maja na celu usatysfakcjonowanie uzytkownika dobra
jako$cia marihuany.

Wypowiedzi badanych pokazuja, ze duza ilos¢ srodkow chemicznych jest najczestszym powodem
prob stworzenia wlasnej hodowli, czesto na wlasny uzytek:

“teraz hodowcy dodajq strasznie duzo chemii do tego, przez co trawka traci, to znaczy zyskuje
dla nich na wartosci, bo jest ciezsza, niby mocniejsza, ale gorsza, bo chemiczna, bardziej niszczy
organizm” (mp1)

Argumentem u temu jest che¢ uzytkowania marihuany bez obcigzajacych ja chemicznych
substancji, ktore powodowa¢ moga skutki uboczne, zwlaszcza zdrowotne. Pokazana jest tutaj
wyzszo$¢ czystej marihuany nad dostepnymi legalnie uzywkami takimi jak alkohol czy papierosy:

“uwazam, ze niepryskana marthuana, wyhodowana przez samego siebie bqdz taka z [], ktéra
jest hodowana, ktora zostaje modyfikowana w taki sposéb, ze lqczy sie rozne szczepy
marthuany i w ten sposob tworzy sie nowe odmiany, jest duzo duzo zdrowsza od papierosow,
alkoholu” (mp1)

Mozliwo$¢ wlasnej, niczym niedoprawionej uzywki jest gtowna korzys$cia wynikajaca z posiadania
wlasnej hodowli.
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“chciatbym mieé tylko swojq trawke, wyhodowanq przez siebie, z pewnosciq, ze ona
niepryskana, podlewana jakims domestosem ani czyms takim” (mp1)

Che¢ unikniecia ponoszenia finansowych kosztow uzytkowania marihuany jest kolejnym
argumentem za wlasng hodowla:

“tak tak, sq duzo mniejsze ilosci i duzo wieksze ceny, kazdy chce coraz bardziej na tym zarobi¢”
(mp1)

Mozliwo$¢ wyhodowania drzewka samemu jest roOwniez motywacja, checia sprawdzenia sie,
przynosi satysfakcje i rado$¢ uzytkownikowi:

“tak, no tez i przede wszystkim, zeby no to tez jest rados¢ (Smiech) jak komus wyrosnie, no, bo z
Jjednego drzewa wyrasta na przyktad 250 gram trawki, dla mnie na przyktad to jest rok
palenia, wiec ja bym sie cieszyt, poza tym cata frajda w tym, ze sie co$ udato wyhodowaé, tak
jak maty ogrodnik, ktory cieszy sie ze swoich kwiatéw” (mp1)

Badania pokazujg, ze nawet najblizsze osoby moga by¢ motywacja do hodowania marihuany,
jednak ciaggle sprowadza sie to do checi uzytkowania czystego towaru, ktory nie jest
zanieczyszczony nieznanymi substancjami:

“bo moja mama nigdy nie palila nie i powiedziala, ze chce zapalié, ale chce mie¢ pewnosci, ze
tam jest zero chemti, ze to jest po prostu czysta marthuana i zebym wyhodowat co$ nie. No,
zgodzila sie na to, no, ale (1) krzak padt” (z2)

Jednak hodowla sama w sobie wymaga posSwiecenia czasu i checi oraz cierpliwo$ci, a przede
wszystkim podstawowej wiedzy o samej marihuanie jak i o sposobach jej uprawiania:

“no dobra no i préobowatem tam sadzi¢ wiem, ze [lalala], bo na poczqtku to sie wsadzato nom
przynajmniej tak mowili ludzie, ktérzy uwazali, ze sie na tym znajq, bo nigdy nie miatem na tyle
cierpliwosci zeby przeczytaé o tym jakis porzqdny artykut gdzies w Internecie nie wiem, z czego
to wynikato chyba nie wiem no nie powiem, ze mi na tym nie zalezato tam” (k1)

“yy robilem sobie plany, co do tego, ze bede mial wielkie drzewo i ze bedzie mi z tym super, ale
no nigdy jakos nie dotozytem wszelkich staran zeby dowiedzie¢ sie wiesz zeby zdoby¢ jakqs
wyczerpujqcq wiedze na ten temat” (k1)

Nie zawsze jednak nawet uzytkownicy, ktérzy chcieliby rozpocza¢ hodowle na wlasna reke i na
wlasny uzytek maja taka mozliwo$¢. Jest to czesto zwigzane z posiadaniem rodziny,
odpowiedzialno$cia za innych, ktérzy nieSwiadomie mogliby nam zaszkodzi¢:

“ja nie moge zrobi¢ sobie takiego przypatu, bo mam dziecko, no. Bo dziecko w przedszkolu
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pouwie, a tatu$ ma w szafie kwiatki” (p6)

Takze strach jest dosy¢ potezng motywacja przeciw probom uprawy. Mimo zachowania r6znego
rodzaju $§rodkow bezpieczenstwa zawsze przy nielegalnej dzialalno$ci narazamy sie na ryzyko
bycia zlapanym.

Jednak same motywacje do uprawy jak i korzySci i niej wynikajace sa pojeciami integralnymi,
motywacja jest jednoczesnie korzyécia jak i odwrotnie. Dwie podstawowe to wlasénie motywacje i
korzyéci finansowe wynikajace z braku potrzeby wydawania pieniedzy, ustalania budzetu na
uzytkowanie marihuany dzieki wlasnej hodowli, lub, jesli méwimy o wiekszych iloSciach to kwestie
zarobkowe majace na celu sprzeda¢ uzywki oraz korzysci wynikajace z wlasnej, nie chemicznej,
czystej hodowli, ktéra jest duzo zdrowsza niz te dostepne na rynku ze wzgledu na brak
dodatkowych substancji majacych na celu zwiekszenie ciezaru marihuany, aby mnozy¢ zarobki.

9.9. Laczenie marihuany z innymi uzywkami

Marihuana sama w sobie jest uzywka znacznie wplywajaca na nasza $wiadomo$¢, mozliwo$é
pojmowania otoczenia i analizowania go. Zmienia tok my$lenia, rzutuje na nasze zachowanie,
modyfikuje je — czasem na lepsze czasem na gorsze. Dodajac do tego inne uzywki — legalne lub tez
nie — mamy koktajl substancji, ktorych dzialania nie jesteSmy w stanie przewidziec.

Dos$wiadczenie w laczeniu réznych uzywek jest, wérod badanych, bardzo popularne. Jednak
pociaga za soba efekty, ktore zniechecaja do fuzji. Przede wszystkim chodzi o reakcje takie jak

wymioty:

“alkoholem, ale to z piwem, czasami z wédkq, ale to sie dobrze nie konczy, nie ma sensu tego
robié¢

Moderator: niedobrze, czyli jak?

Badany:: hmm, no powoduje wymioty przy wodce na przyklad, nie u wszystkich tez, ale hmm,
nie ma sensu tqczyé, to jak tqczenia wina, szampana, piwa i woédki na przyktad, nie ma sensu
tqczyé réznych alkoholi, bo to powoduje straszny miks ii (Smiech), i ludzie wiedzq jak to sie
konczy zazwyczaj” (mp1)

Jak i rowniez spotegowane efekty kaca na drugi dzien:

“no z z z zmieszanie z alkoholem mogto moze dopiero wiadomo braki braki pamieci
mocniejszego kaca i tak dalej nie, czyli efekty jakby uboczne juz po (...) po przebudzeniu” (mp3)

“hmm, sq za mocne, tak jak na przyktad wypicie duzej ilosci wodki niektorzy lubiq wypié pare
kieliszkéw waédki i im to wystarczy, niektorzy lubiq wypié pét litra i to tez im nie starczy, wolq
wiecej jeszcze 1 to tak samo jest z twardymi narkotykami, niektorych to przekonuje, niektérych
nie, mnie na przyktad odpychalo to, ze dziatanie takiego narkotyku nie dos¢, ze trwato
dwanascie godzin, to potem nastepne dwanascie godzin cztowiek byt wytqczony z
rzeczywistosci, bo schodzito to z niego, to jak sterydy, w koncu gdzies wyjdzie” (mp1)
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Mieszanka marihuany i alkoholu moze powodowaé nieprzyjemne konsekwencje odczuwane
jeszcze na jaki$ czas po spozyciu, co odrzuca przed kolejnymi probami spozywania dwoch uzywek
jednocze$nie:

bo bardziej boli glowa nie wiem nie wiem jak to opisaé nie.. z tego, co mi te osoby mowity, ze..
lepiej nie mieszaé marithuany z alkoholem, bo po tym rano jest niewesoto (mp3)

“no poteguje bombe ten bombe raz wtasnie marihuanowq raz alkoholowaq raz to sie u mnie
skonczyto nawet zerzyganiem sie nie chyba nawet z dwa razy” (k1)

“no jak ktos pali pierwszy raz, zeby nie pit alkoholu do tego

Moderator: dlaczego?

Badany: no, bo zwymiotuje

Moderator: a pozniej to juz nie ma znaczenia

Badany: moze mieé, nie wiem, to zalezy od organizmu, niektérzy wymiotujq po samym paleniu
marthuany ($Smiech), niektérzy wymiotujq po piciu piwa, wina, to zalezy od organizmu, kazdy
organizm jest inny” (mp1)

Badania pokazuja, ze bardzo czesto marihuana ma wylaczno$¢ tzn. nie jest laczona z innymi
uzywkami ze wzgledu na wystarczajace efekty, jakich dostarcza. Wielu informatoréw, gdy pali
marihuane, nie spozywa alkoholu:

“o bylem wiasnie srodkiem transportu i i nie chciatem pali¢ czasami tez zaplanuje sie, jest jaka$
impreza, gdzies idziemy i wiem, ze bedziemy pi¢ alkohol, to wtedy tez nie pale” (mp1)

“Badacz: yhy ..ymm [§miech] a nie wiem czy {qczysz to z browarem na przyktad
Respondent: no czasem, ale ale generalnie wole ten wole oddzielaé¢

Badacz: wolisz oddzielaé, czyli jak pijesz y sz piwo czy jakis alkohol to nie palisz tak
Respondent: to nie pale” (k3)

I odwrotne, podczas spozywania alkoholu nie pali marihuany, co moze by¢ spowodowane np.
strachem przed mozliwymi efektami:

“znaczy.. ym powiem tak yyy przy.. przy duzym spozyciu alkoholu yyy.. takie jest moje odczucie,
ze przy duzym uzy yyy spozyciu alkoholu nie jest wskazane palenie marthuany... no wtedy
zapalenie marihuany moze sie wiqzac¢ z takim tym takim odcieciem wiesz.. ze tracisz film nie, ze
zasypiasz w tym sensie nie... (3) no, ale to tez tym to to to to raczej jest zalezne od iloSci wypitego
alkoholu no.. i moge powiedzieé, ze zazwyczaj jak tak na takiej silnej bombie alkoholowej raczej
nie sklanialem sie ku temu zeby jeszcze zapalié...” (k4)

Jednak to nie regula, laczenie marihuany z alkoholem czy papierosami jest do$¢ powszechne i
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akceptowane, nawet obchodzi sie bez konsekwencji takiej mieszanki:

“nie zauwazylam moze, dlatego ze wiasciwie jak méwitam palitam na imprezach tak, wiec
zawsze byt tam alkohol nie bylo takiej sytuacji, ze palitabym bez alkoholu” (mp2)

Alkohol i marihuana powoduja czasem wzmocnienie efektow zarowno jednego jak i drugiego:

“alkohol wzmacnia efekt wszystkie czy to lekéw czy to jakiegos tam palenia (mp3)
B: czy to bylo jakies inne yyy inne efekty niz podczas samego palenia lub samego picia
R: efekt byt mocniejszy... po polqczeniu z etanolem” (k2)

“wydaje mi sie, ze sie zdarzylo, ze podczas picia, kiedy juz zapalilismy to kolega byt juz...
odurzony, ze tak powiem i 11 ten i... nie to, ze nie kontaktowat tylko... byt zmeczony zasypiat
dajmy na to na krzesle...” (k4)

“bo wtedy bomba jest... ap dam ci przyklad teraz... siadamy.. wyciggam... worka trawki...
jesteSmy go w stanie we dwdch skrece z tego dzointa we dwoéch tego dzointa jesteSmy w stanie
spalié¢ bez najmniejszych problemow... idz wypij czy cztery piwa przyjdz... wezmiesz dwie
chmury i cie nie ma... jezeli po alkoholu marihuana dziala z dziesieciokrotnq sitq” (z6)

Marihuana jest takze uzywana, jako substytut alkoholu:
“a tak poza tym no chyba raczej w towarzystwie pali, jako taki zastepnik alkoholu” (p8)

“yyy no, jezeli ktos preferuje tylko marihuane to tak nie bardzo woli tez tqczy¢ te narkotyki... a

jezeli ludzi uzywajq po prostu.. tych samych znaczy no réznych narkotykéw no to nie widzq
jakos w tym problemu nie

Badacz: yhy, czyli ty nie lqczysz yyy marihuany z niczym innym raczej
Respondent: nie: (k3)

Ale badania pokazuja réwniez zwolennikow laczenia palenia marihuany ze spozywaniem alkoholu:
“ja na przyktad lubie sobie potqczyé marihuane z alkoholem” (01)

“z mojego kregu no to wszyscy oczywiscie noo praktycznie kazdy tez uzy uzywat etanolu... czyli
w tym przypadku chodzito zazwyczaj o piwo” (k2)

Marihuana jest czesto laczona nie tylko z alkoholem, ale takze z tytoniem w postaci albo samych
papierosow:
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“no nie wiem yy po zapaleniu marthuany jest zajebisty smak na papierosa po prostu nigdy nie
mam takiego smaku na papierosa jak po po marthuanie no to jest po prostu przepyszny jest ten
papieros” (k3)

Lub mieszanych skretow, polaczenia marihuany z tytoniem i palenie razem:

“R: a czy marithuane uzywa sie samq czy tqczy sie z czyms?

B: to zalezy aczkolwiek tez nie jestem znawcq powiem z tego, co ja palitam paliliSmy z tego w
szkole w tak zwanej lufce pali sie samq marihuane a jesli juz sie robi tego skreta, jointa wiem na
pewno, ze dodaje sie tam tyton, jesli dodaje sie co$ tam wiecej mozliwe, lecz aczkolwiek, jesli sie
dodaje to nie wiem, co poniewaz sama tych skretéw nie robitam zawsze palitam gotowe, wiec
wiem, ze na pewno tyton byé moze jeszcze lqczy sie to z czyms, ale no nie wiem, z czym” (01)

Sa takze sytuacje, kiedy palenie marihuany wystarcza i powoduje zanik/zmniejszenie glodu
nikotynowego:

“czyli mi sie wydaje, ze po trawce mniej palitam papieroséw nie miatam nie ciggneto mnie tak
bardzo do zapalenia” (mp2)

Jesli chodzi o laczenie marihuany z twardymi narkotykami to powszechna jest opinia badanych by
nie laczy¢, gdyz powoduje to utrate efektéw jednej uzywki, nie polaczenie wrazen:

“nie raczej na przyktad, jezeli juz tam biorq speeda to nie chcq bra¢ trawki zeby speeda z siebie
nie nie ten a jezeli palq trawke to to nie chcq speeda zeby trawki nie wyptukiwaé, ze tak powiem
ze swojego stanu Swiadomosci” (k3)

Podsumowujac, doswiadczenie w laczeniu marihuany z innymi uzywkami jest bardzo czeste.
Jednak checi kontynuowania podazania ta droga nie zawsze przejawiaja sie u uzytkownikow,
wszystko zalezy od uczucia, efektu, jakiego dostarcza fuzja roznych substancji. Znajdziemy
zwolennikow laczenia marihuany z alkoholem, papierosami czy twardymi narkotykami,
zwolennikow wyjatkowosci marihuany i kontemplowania samej bez zadnych innych dodatkow, jak
i przeciwnikow uzytkowania czego$ wiecej niz tylko marihuany i alkoholu czy marihuany i
papierosow. Jednak kazdy spos6b ma na celu do$wiadczenie wrazen, jakich nic innego nie moze
badanym zapewnic¢.

Mozna zauwazy¢ tu takze pewna zaleznos$ci wynikajacg z réznych sposobow laczenia uzywek — im
wiecej dodatkowych substancji tym mniej uzytkowania samej marihuany. Uzytkowanie innych
narkotykéw zmniejsza zatem potrzeby badanych zwigzane ze spozyciem samej marihuany. Zatem
im wieksze, czestsze lgczenie réznych Srodkow majacych na celu stymulowanie moézgu tym
wieksza kontrola nad uzytkowaniem samej marihuany wynikajaca z braku potrzeby jej uzywania.
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9.10. Reakcje na palenie - zaniedbywanie bliskich

Relacje miedzyludzkie sa bardzo istotna czescia zycia kazdego czlowieka, dlatego wazne jest, aby
byly one zdrowe, oparte na szczeroSci i zaufaniu. Jednak badanie pokazuje, ze uzytkownicy
marihuany czesto borykaja sie z brakiem lub ograniczeniem wyrazania czy okazywania tych
warto$ci zarowno w zwiazku jak i wéréd rodziny, krewnych czy przyjaciol. Ukrywanie palenia czy
samo ukrywanie marihuany moze prowadzi¢ do klamstw i zwodzenia bliskich, co powoduje
oslabienie tych relacji, poluznienie stosunkow.

Najczesciej zaniedbywanie bliskich ma miejsce w zwigzku partnerskim, informatorzy ukrywaja
przed swoimi partnerem/partnerka sam proces palenia jak i jego skutki, co prowadzi¢ moze do
sporéw, czy nawet poczucia robienia czego$ zlego, bycia nieszczerym wobec osoby, ktoéra sie
kocha:

ale w sumie nie tylko bo, na bo tez przyklad z mojq dziewczynqg mozna powiedzie¢ pokazuje ze to
sq tez grubsze sprawy ktére no nie wiem palqc jednoczesnie zaniedbatem jakis obowiqzek
wzgledem niej szczeros$é tak wzgledem niej czy co$ w tym stylu ki1

“no tez chodzitem z dziewczynq pie¢ lat i w tym czasie palitem... dilowatem tak jak moéwie...
wiele razy mi sie zdarzato... na $mierc¢ swojq swoich rodzicow sie za zapieralem, ze bede o tej i o
tej porze u niej... odkladajqc telefon ja o tym zapominatem...miatem u niej by¢...wazniejsze byto
to zeby pdjs¢ zajaraé i takie rzeczy nie” (z6)

Badani uzytkownicy marihuany czesto odczuwaja wyrzuty sumienia z powodu zaniedbywania
swoich partneréw/partnerek, jednak mimo to schemat powtarza sie, nie ulega poprawie
zachowanie wzgledem nich.

“ale... jemu sie urodzito dziecko... no i tez bylo tak, ze... no na poczqtku nie byt z tq swojq
dziewczyngq... nie wiem, kim ona tam dla niego byta, ale szybko sie im zakonczyto.. wiec tak..
Jjedynie z przypuszczen moge stwierdzié, ze pewnie tam nic nie zmienito sie specjalnie po tym
dziecku...” (n11)

“no, ze samo to, ze przymus, ze.. ze... ( ) ze tam to wszystko powoli.. rozwalalo te jego relacje z
kumplami to.. matkq dziecka... no to.. jakos nie widziatam nigdy w nim poprawy zeby co$ tam
zmienié...on.. no.. moze i czasem cos$ powiedzial, ze... a ze co$ tam zrobi zeby byto inaczej” (n11)

Zaniedbywanie obowiazkéw rodzicielskich, jak pokazuja badania, takze przytrafia sie
uzytkownikom marihuany. Swiadomoéé tego moze by¢ zwigzana z niechecig podjecia tak duzej
odpowiedzialno$ci jak posiadanie dzieci, co zapewne wigzaloby sie z przymusem przestania, lub
przynajmniej duzego kontrolowania palenia, na co bardzo czesto uzytkownik nie jest gotowy.
Relacje z rodzing i krewnymi sg takim rodzajem relacji, ktére traca na problemach powodowanych
uzytkowaniem marihuany:
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“no samo, dlatego ze po prostu sie.. z tymi rodzicami nie spotyka no z ojcem w ogole nie
utrzymuje kontaktu, wiec to juz samo to...a ta matka... ja bedqc u niego nie raz w domu nie
spotkatam jej nigdy” (n11)

Informatorzy podaja takze bardzo ogbélne wypowiedzi dotyczace bardzo szeroko pojmowanego
pojecia zaniedbywania wiezi miedzyludzkich, czego przyczyna jest uzytkowanie marihuany.
Powodowane jest to wieloma czynnikami np. deklarowanym brakiem potrzeby bliskich relacji z
innymi osobami:

“no nie zawala sobie tak zycia, ze tam na przyklad tak jak on, ze nie moze sobie utozy¢ sam zycia
z kims no, bo.. nie ma jakiejs tam potrzeby takich relacji czy czegos takiego...” (n11)

“no to spoteczne na pewno to, ze.. no te wiezi jednak mimo wszystko nie sq jakies tam
specjalne... no (i ciezko).. w ogdle mamy zwiqzek no to tak samo raczej... () troche odpadat”

(n11)

A takze przedsiewzieciem Srodkow ostroznoéci, ktore starannie ukrywajg uzytkowanie marihuany
przez badanych, jednak wigza sie z unikaniem blizszych relacji z innymi, wla$nie z obawy przed
rozpoznaniem objawéw palenia:

“Pamietam dziewczyne, ktora miala zawsze kropelki jak sq przy komputerze, prawda. Tak sobie
radzita z tym, ze zawsze to byta wina komputera, ze ma co$ z tymi oczami. Albo wlasnie
przemeczenie, przepracowanie. No, ale tez unikanie takiego kontaktu z bliskimi, zeby nie
zauwazali jakis reakcji, zachowan” (t5)

Whnioski, jakie sie nasuwaja potwierdzaja, zatem, ze uzytkowanie znacznie wplywa na relacje z
bliskimi, powoduje poluznienie stosunkéw spotecznych zaré6wno z rodzing, partnerem/partnerka,
czy z przyjaciolmi i znajomymi. Samo unikanie, ograniczanie tych relacji jest spowodowane checia
ukrycia skutkow palenia, jak i checia samego palenia, ktére w niektorych sytuacjach zyciowych jest
negatywnie postrzegane, jako nieodpowiednie, nieodpowiedzialne. Zatem uzytkowanie marihuany
moze prowadzi¢ do izolacji, jak podkreslal badany terapeuta:

“no to jest kwestia izolowania sie, rozpadu wiezi, szczegolnie wlasnie z najblizszymi. Takie
wycofywantie sie z relacji z ludzmi.” (t5)

9.11. Legalnos¢

Jak zmieniloby sie Pana/Pani uzytkowanie marihuany, je$li bylaby ona legalna? Pytanie to
wzbudza wiele réznych emocji i poprzedza wiele roznych wypowiedzi. Zasadniczo jednak

informatorzy dziela sie na tych, ktérych uzytkowanie nie zmieniloby sie prawie wcale, tych, ktorzy
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znacznie zwiekszyliby ilo$¢ spalanej marihuany, jak i na tych, ktoérzy zrezygnowaliby z
uzytkowania.

Sama legalno$¢, zatem nie jest zmienng, ktora zdecydowanie wplynelaby na uzytkowanie
marihuany w Polsce. Informatorzy podaja przyczyny, dlaczego ich uzytkowanie nie ulegloby
zmianie, tutaj ta przyczyna jest negatywny stosunek partnera do uzytkowania marihuany:

“moze szczerze powiem, ze moze 1 tak aczkolwiek nie do konca jestem pewna, poniewaz moj mqz
Jest bardzo przeciwko marihuanie to, ze moze gdybym byla z innym partnerem albo méj mqz
rowniez lubil sobie zapali¢ by¢ moze ta marithuana bytaby u nas w domu moze bysmy jq razem
palili, a ile jest tak, ze mo6j mqz jest przeciwnikiem wiec w tym momencie nie zmienia niczego w
moim zyciu, bo wiem, ze i tak bysmy nie palili i tak” (o1)

Uzytkownicy odpowiadaja, ze duza czeécia bycia palaczem jest ukrywanie sie z tym wlasnie z
powody nielegalno$ci marihuany. Dlatego podaja zmiane tylko w moznoSci nieukrywania sie po
zalegalizowaniu marihuany:

“Pewno tylko tyle, ze by sie tak z tym nie ukrywala, chociaz zwazywszy na to, ze jednak duza
czes¢ spoleczenistwa nawet jakby to bylo zdekryminizowanane czy zalegalizowane nadal by na
to krzywo patrzyta podejrzewam, ze tak czy siak raczej by sie nie obnosita z tym, ze pali, wiec
raczej dalej w domowym zaciszu ewentualnie zaczetaby moze chodzi¢ do coffee shopow, jezeli
takie by sie pojawily a taka poza tym waqtpie zeby to w jakis drastyczny sposob zmienito sposéb,
w jaki pali.” (p8)

“ja uwazam, ze ludzie powinni sie z tym chowaé dopoki to nie jest legalne” (mp1)

Czes$¢ badanych na to samo pytanie odpowiada inaczej. Ich pierwsza reakcja na legalizacje
marihuany w Polsce byloby jej uprawianie w domowym zaciszu, co zapewnia wlaSciwie
nieograniczony dostep o kazdej porze dnia i nocy i nie wigze sie z nadkladami finansowymi,
oprocz jednorazowego zakupu odpowiednich nasion, czy opieki nad roslina:
“to, jesli bedzie to legalne w Polsce bede, jako pierwszy sobie moze nie, jako pierwszy, bo tak
pewnie kazdy mowi od razu sobie posieje tak zeby po prostu mieé¢ przewaznie wszytko, co
mamy, chociaz nie méwie, bo na kaca pono¢ blant to Swietny sposoéb nie wiem raz to
praktykowatem” (m1)
“w pokoju zamiast paprotek w kazdym rogu wstawitbym sobie krzaczek no tak yyy widze po
swoich znajomych, ktorzy wczesniej yyy tak jak by mm wczesniej zaczeli palié i tez palq wiecej
ode mnie 1 widze to, co na przyklad ja kim ja moge by¢ za powiedzmy za miesiqc za, dwa jezeli
bede palil duzo tak i wtedy to to jakos daje mi do rozumienia ze moge troche przystopowaé”
(ka1)
Badania pokazuja, ze legalny alkohol jest substytutem nielegalnej marihuany, wiec gdyby
nastapila jej legalizacja zostalby on wyparty przez marihuane. Jednak teraz wiaze sie to z
konsekwencjami prawnymi, wiec uzytkowanie jest nadal ostrozne i ograniczone:
“Badacz: czyli alkohol jest takim substytutem, kiedy nie masz trawy
Badany: mozliwe, moze tez, ale wtedy na imprezie nie pitbym alkoholu, tylko siedziatbym i sobie
palil, nie musiatbym sie z tym kryé, moze nie jest substytutem, ale musze sie z tym chowac,
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nawet zwykly cztowiek pod imprezq moze byc¢ policjantem i moze wyczué, ze ja to pale i moze
mnie aresztowaé, a za picie alkoholu moge, co najwyzej dosta¢ mandat, wiec to jednak jest
bezpieczniejszy Srodek rozrywki” (mp1)

Informatorzy podaja takze, ze ilo$ci uzytkowanej marihuany moga spas$¢ po jej zalegalizowaniu, co
zwigzane bedzie z brakiem emocji, brakiem dreszczyku nielegalno$ci, smakiem zakazanego owocu,
ktory tak czesto przyciaga palaczy:

“Badacz: A jak pani sqdzi - jak zmieniloby sie jego palenie, gdyby marihuana zostatla
zalegalizowana?

Badany: No mniej czasu by poswiecal pewnie, na motanie i [tq] calq historie wokol

A mysle, ze ilos¢ bylaby ta sama spozywana, ktora jest teraz.

Moze nawet mniejsza?

Badacz: A dlaczego mniejsza?

Badany: No, bo skoro to juz jest pod rekq i jest takie... [pogardliwym tonem] legalne... No to juz
nie jest to takim... No czyms takim, owocem zakazanym, ktory chce sie zerwadé, tak? Wiec no [nie
ma] juz tego takiego dreszczyku.” (p10)

Sa takze przeciwnicy legalizacji gdyz mogloby to wigzaé sie ze znacznie wiekszym jej spozyciem, co
prowadzi¢ moze do konsekwencji zdrowia, zarowno fizycznego jak i psychicznego:

“zwolennicy, ktorzy probujq teraz jakos tam zalegalizowaé marthuane twierdzq, ze to jest
lecznicze, ze to jest dobre i tak dalej no nie wiem moze co$ tam leczy, ale dla mézgu na pewno nie
jest dobre tak jak pali sie duzo jak pali sie wlasnie to to jest wazne mam znajomych, ktorzy palg
raz lub dwa razy do roku to jest y staty aspekt ich zycia na wakacje spotykajq sie ze znajomymu,
z ktorymi sie wilasnie nie widzq rok czasu wtedy sobie potrafiq zapalié¢ i na Swieta bozego
narodzenia, bo ich nie lubiq nie” (ag1)

Jest, wiec duzo roznych wyobrazen na temat przede wszystkich sposobow i iloéci uzytkowania
marihuany po jej zalegalizowaniu. Kazdy z palaczy ma swoja wizje na temat swojej przyszlosci i
miejsca marihuany w niej. Legalizacja dla jednych wydaje sie dobrym pomystem, dla innych nie z
roznych powoddw, jednak ostatecznie to, czy i jak uzytkownicy beda korzysta¢ z marihuany zalezy
przede wszystkim od nich. Kontrola nad okazjonalnym uzytkowaniem czy nalogiem przede
wszystkim bedzie zalezna od osobistych przekonaé, checi i mozliwosci. Jesli badany bedzie chcial
pali¢, mimo nielegalno$ci to nic go przed tym nie powstrzyma. Jesli natomiast nie bedzie chcial to
nawet zalegalizowanie marihuany nie wplynie na jego decyzje o niepaleniu czy o przestaniu
palenia.

9.12. Dzielenie si¢ wrazeniami

Wielu uzytkownikéw dzieli sie wrazeniami ze wspoluzytkujacymi by poréwnaé odczucia,
sprawdzi¢ jak wplywaja na poszczegbdlne osoby, czasem by pomoc lepiej-korzystniej, wydajniej
palié. Niektorzy informatorzy ograniczali sie do paru zdan na temat uzytkowanej marihuany — czy
jest dobra, czy mocna. Jednak szeroko rozumiejac dzielenie sie wrazeniami czesto dochodzi do
dzielenia sie odczuwanymi w momencie palenia emocjami.
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“zdarzalo sie ze mowiliSmy yyy o naszych odczuciach na yyy .. y y jak ostatnio, ze sobq
paliliSmy czy... czy czy ziolo bylo mocniejsze czy stabsze nie... czy yyy po prostu czy mial.. uzyje
wyrazenia tego takiego zwyklego... czy mial mocng albo stabq bombe nie

prawda” (k4)

Czesto nie jest to przedstawianie w rodzaju retrospekcji, lecz aktualnej opinii i terazniejszosci, —
czego badani do§wiadczaja w tym momencie:

“1 0sob, z ktorymi palisz, z ktorymi dzielisz sie tam sie swojg bombq i tak dalej” (k1)

“na biez znaczy na biezgco po prostu byliSmy w tym a bez jakiejs tam refleksji, ze ze wiesz zeby
tam sie podzieli¢” (k3)

W badaniu uzytkownicy wypowiadali sie takze, ze nie skupiaja sie na dzieleniu sie wrazeniami, jest
to z reguly pare zdan, lecz bez glebszej analizy odczué i efektow:

“respondent: no jakos$ tam ogél ogdlnie nie, ze fajny wieczor, ze ze nie wiem, ze ze byto
przyjemnie nie jako$ tam inaczej tak o po prostu do paru zdan

badacz: okej, czyli nie byto nie wnikaliscie w to jakos szczegdlnie

respondent: nie wnikaliSmy” (k3)

Niektorzy badani byli pouczani przez wspoétpalaczy na temat lepszych sposobéw palenia:

“no znaczy rozmawialiémy, ale no twierdzili, ze sie za stabo zacigqgam jak dobrze pamietam to
taki byt argument” (mp2)

Podsumowujac, dzielenie sie wrazeniami jest bardzo slabo praktykowane wsrod uzytkownikow
marihuany, tylko kilku badanych rozmawialo ze wspoétpalaczami o doswiadczanych wrazeniach,
emocjach. NajczeSciej informatorzy relacjonuja, co czuja w danym momencie, jak marihuana
wplywa na nich w czasie terazniejszym, rzadko powracaja do wspomnien poprzednich momentow,
razOw uzytkowania. Nie wystepuje analiza odczuwanych emocji, raczej opisanie ich innym
uzytkownikom, podzielenie sie odczuciami, czasem poréwnanie. Jednak ogoélnie taka forma
komunikacji jest bardzo slabo rozwinieta i nie dostarcza wielu informacji o uzytkownikach.

9.13. Planowanie palenia

Wydawa¢ by sie moglo, ze uzytkownicy marihuany ze wzgledu na jej nielegalno$¢ w Polsce
zmuszeni sg do wcze$niejszego planowania palenia ze wzgledu na ograniczone mozliwosSci
zdobycia jej w dowolnym momencie. Jednak duza cze$¢ z badanych odpowiada, ze ich

uzytkowanie nie jest planowane z wyprzedzeniem. Wedlug informatoréw bywaja to spontaniczne
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decyzje, podejmowane pod wplywem chwili:

“my nigdy nie planujemy raczej palenia nie nie jest to tak, ze wstajemy na przyklad jednego
dnia mowimy o w sobote se zajaramy nie ma takiego czego$ zawsze to jest taki spontan
wychodzimy gdzie$ na impreze 1 kto$ w towarzystwie ma i proponuje mam trawke zapalicie no
to spoko zapalimy, czemu by nie, ale to nigdy nie jest to jakie$s tam dzialanie planowane ze
wstajemy moéwimy mamy plan na dzisiaj jaramy nie nie ma takiego, czego$ zawsze spontan”

(01)
Mimo braku planéw uzytkowanie marihuany czesto zalezne jest od dostepnego budzetu:

“nie ni nigdy nie planowatem po prostu kupowatem i i no i miatem... i w zaleznosci czy przez ten
czas, kiedy miatem przy sobie czy nie” (k4)

Nieplanowanie palenia moze by¢ zwigzane z wiekiem uzytkownikow - zasadniczy brak
obowiazkow, ktore nalezy wypehia¢, brak kontroli zawodowej dziala na korzy$¢ palacza.

Jednak ci uzytkownicy, ktérzy maja obowiazki zawodowe sa zmuszeni planowac palenie, traktuja
to bardziej odpowiedzialnie. Bardziej takze obawiaja sie prawnych konsekwencji palenia. Roéwniez
pory ich palenia sa czesto inne, tak dobrane, aby mie¢ wiecej czasu np. noc na miniecie skutkow
uzytkowania marihuany:

“Yyy, jezeli chodzi o planowanie no warto warto tak na na zdrowy rozsqdek, jezeli jezeli chcemy
zapalié to to to musze mieé¢ wolne po prostu nie moge nie moge nie moge pracowaé¢ mmm znaczy
nie cztowiek nie powinien pracowadé nie powinien wykonywaé czynnosci pod wplywem
marthuany, za ktére musi pézniej odpowiada¢ yyy paragrafami (...) nie powinno sie wlasnie y
wy- wykonywad tych czynnosci i to planowanie wiasnie polega na tym ze po prostu ww
patrzymy gdzie mamy naj-naj- naj- jakqs luke w czasie gdzie gdzie na przyktad mamy od
godziny szesnastej do nastepnego dnia wolne wtedy mozna sobie zaplanowaé spokojnie y
zapalenie marthuany gdzie y wstajqc rano juz y tych skutkéw palenia y praktycznie nie widaé”

(d1)

Badani méwig takze o wyrastaniu z potrzeby palenia, o wiekszej odpowiedzialno$ci wigzacej sie z
odpowiednim wiekiem, takze o konsekwencjach takiego uzytkowania. Czas jest takze kryterium
waznym dla palaczy pracujacych zawodowo:

“ale czlowiek z tego wyrasta po prostu, nie odczuwa takiej potrzeby, zeby palié¢ to caly czas, nie
Jjest mu to potrzebne, a czasami wrecz mogtoby mu przeszkadzaé to bo jednak czasami to
dekoncentruje, a czlowiek juz po prostu kiedy osiggnie dorostos¢ musi by¢ coraz czesciej
skupiony i mysleé o pracy o wydatkach, no ogélnie o zyciu, musi sobie jako$ planowaé to i nie
zawsze ma na to czas i checi tez” (mp1)

Spotka¢ sie takze mozna z planowaniem palenia podczas samego palenia. Uzytkownicy
odczuwajac odprezenie zwigzane z paleniem marihuany juz wtedy mysla nad nastepna okazja,
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kiedy znow mogliby to poczué:

“przed zapaleniem na pewno mam nadzieje, ze sie odpreze no fakt po zapaleniu mysle, ze jezeli
sie odpreze na tyle ile bym chciala no to mysle o nastepnym razie, kiedy bym mogta ten
nastepny raz zrobi¢ zeby sie znowu odprezyé¢” (mp2)

Podsumowujac, planowanie palenia jest do$¢ powszechnym zjawiskiem jednak zaleznym od
obowigzkéw palacza — im ich wiecej tym wieksza szansa ze wystapi proces planowania
uzytkowania. Chodzi tu przede wszystkim o obowiazki zawodowe czy rodzinne. Mlodsi palacze —
mlodziez szkolna czy studenci ze wzgledu na luzny rozklad dnia preferuja spontaniczne decyzje
dotyczace uzytkowania marihuany.

Praktyka uzywania zatem to wachlarz r6znych aspektow palenia : od zasad samego uzywania do
normalizacji palenia, poprzez nielegalnos¢ marihuany. Jak zatem praktyka odnosi sie do
kontrolowania uzytkowania? Wazna jej czeScig jest przede wszystkim wyobrazenie uzytkownikow
o zalegalizowaniu marihuany i mozliwe tego konsekwencje, jednakze z badan wynika, ze
legalizacja nie mialaby wiekszego znaczenia je$li mowimy o zwiekszeniu ilo$ci uzytkowania
marihuany.
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10. Sposoby zdobywania marihuany i wyobrazenia o rynku

10.1. Sposoby zdobywania marihuany

Dilerzy sprzedaja uzywki tylko w zamknietym kregu osob, nie obstuguja ludzi, ktérych nie znaja,
co stanowi norme, nad ktéora przechodzi sie do porzadku dziennego. Zalatwianie marihuany
ogranicza sie do swoich sieci spotecznych.

,,w Polsce to jest, sq zamkniete grupy, ktére majq swojego dostawce, ktéry udaje, ze nigdy nic
nie robi [Smiech], zawsze wszystko jest organizowane w ten sposob, ze tylko osoby, ktére mogq
wziq¢ od niego to biorq, a te co nie mogq, a bedq chciaty to on im powie, ze sq nienormalni
($miech) i on nic takiego nie robi, no ale teraz zazwyczaj to zalatwiam gdzies od znajomych”.
(mp1)

I podobnie, osoby uzywajace marihuany stronia od kupowania jej z nieznanych zrodel, a poprzez
rozbudowywanie sieci spolecznej, do ktorej jest sie wprowadzanym.

Zazwyczaj, jesli poznaje sie osobe przez kogos to ta osoba, ktora zapoznaje reczy badz nie wiem,
nie wiem, ciezko mi powiedzieé, bo nigdy nie nie nie, nigdy nie zawieratam takich znajomosci,
nigdy nie bratem marihuany od ludzi, ktérych nie znam”. (mp1)

Takie zachowanie ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa zaréwno osobom sprzedajacym
marihuane jak i jej uzywajacym. Czesto osobami, ktore handluja marihuang sa znajomi
uzytkownikow:

“wielu moich znajomych jest dilerami, wiec to ciezko powiedzieé, no po prostu ide do znajomego
i od niego biore trawke”. (mp1)

Dzieki czemu osoby uzywajace marihuany maja mozliwo$¢ korzystania z marihuany, ktora
uwazaja za bardzo dobrg jakos$ciowo, gdyz zaopatrujg sie w zaufanym zrodle.

“to znaczy kupowatam je od takiego znajomego tak jak méwitam ktéry sam palit tak wychodze z
zalozenia ze to co mi daje jest w miare dobre gatunkowo”. (mp2)

Posréd samych zainteresowanych zauwaza sie przekonanie, iz dla os6b niezaznajomionych
zarowno z dilerami jak i z zasadami panujacymi w kregu uzytkownikéw zalatwienie marihuany
jest utrudnione. Trudno$¢ ta wynika przede wszystkim z braku bezposredniej znajomosci z
dilerem.

“mysle ze jezeli nie ma znajomych ktorzy palq to moglto by im by¢ trudno”. (mp2)
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Osoby, ktore obracaja sie wsrod ludzi uzywajacych marihuane moga zosta¢ przez nie polecone, co
oznacza niejako wprowadzenie ich do kregu osob zaufanych. Dzieki czemu relacje klient -
sprzedawca zostaja znacznie uproszczone.

“zeby sprzedal no na pewno jak jest polecony od kogo$ no to juz to zaufanie bedzie wieksze niz u
kogos kto przychodzi pierwszy raz i moéwi ze chce sobie co$ kupi¢ tak mysle (...) no na pewno jak
jest polecony od kogos no to juz to zaufanie bedzie wieksze niz u kogos kto przychodzi pierwszy
raz i mowi ze chce sobie co$ kupi¢ tak mysle”. (mp2)

Posréd oséb bioracych udzial w badaniu czestym sposobem zalatwiania marihuany jest jej
odkupywanie od oséb znajomych. Dzieje sie tak z réznych wzgledéw, jednym z nich jest brak
znajomos$ci dilera, a tym samym brak mozliwo$ci zorganizowania marihuany — wowczas
uzytkownicy zwracaja sie z prosba do swoich znajomych, ktorzy ja zalatwiaja.

“nie wiem ... nie znam lu ludzi osobiscie.. on ma kontakty tak kontakt do kontaktu kto$ ktos sie
dowiedziat ktos$ wie ze kto$ daje

Moderatorka: yhy

Badany: tak to idzie zawsze takim tancuchem nie.. mysle ze... ma dostep na na pewno i
bezposredni .. ale to wiadomo ze jest tak ze jezeli jeden jego kolega kupi... i powiedzmy wiecej to
sie go spyta czlowieku stuchaj kupitem od tego i i tego ... mam ma mam troch mam troche wiecej
moge ci odsprzedaé potowe na przyktad z tego... albo dac¢ ci nie nie tylko na uz tylko na uzytek
wlasny”. (mp2)

W takich przypadkach zauwazalne jest wzajemne wsparcie i che¢ dzielenia sie uzywka. Jednak nie
tylko z powodu braku dostepu do dilera uzytkownicy zwracajg sie do swoich znajomych o pomoc w
zorganizowaniu marihuany. Innym powodem jest obawa przed kontaktem z dilerem, uzytkownicy
woweczas prosza o posredniczenie w jej zakupie:

“yyym przewaznie marihuane zalatwiam sobie nigdy bezposrednio aczkolwiek wiem kto sie u

nas w okolicy zajmuje ze tak powiem sprzedazq tego nigdy nie robie tego bezposrednio zawsze
prosze znajomych o ktérych wiem ze majq dostep do tego bqdz tez popalajq zawsze prosze ich

zeby oni po prostu prosze o posrednictwo w zatatwieniu”. (01)

Dla pewnych oso6b bioragcych udzial w badaniu juz samo zalatwianie marihuany jest okreslane jako
“nieprzyjemne”, wplyw na to ma fakt uczestniczenia w nielegalnym przedsiewzieciu oraz
kontaktowanie sie z dilerami.

“czy yyy uwazasz ze twoj sposob nie wiem zalatwiania tej marihuany poprzez znajomych yyy to
bezpieczny sposob

Respondent: no bezpieczny bezpieczniejszy niz bezposrednio na pewno nie jezeli chodzi o taki

no nie wiem byla niepewnos¢ zwiqzana wilasnie z tym ze to jest nielegalne i ze sie uczestniczy w
czym nielegalnym nie (...) tak samo palenie byto no .. tez jako$ ten ten ale ze wiesz samo
zatatwianie bylo takim noo kontakt z tymi ludzmi ktérzy tez do przyjemnych nie nalezeli nie
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nalezat tez przyjemnosciq nie”. (k3)
W niektorych sytuacjach uzytkownicy marihuany probuja sami zorganizowaé sobie uzywke
poprzez probe jej hodowli, ktora nie zawsze konczy sie powodzeniem:

“probowatem kiedys zasiatem troche ziarenek co dostalem w prezencie ale nic mi nie wyrosto bo
nie ee Swiattem to chyba nie wystarczajqco karmitem dlatego nic z tego nie byto”. (k2)

“w czasie szkoly zasadzitem tam u mnie na wiosce ... tez tak ... nigdy w domu bo raz posadzitem
w domu no 1 wujek mniej wiecej ... znat sie na tym wiedzial jak wyglgda i zabral mi nie

B: [Smiech]

R: zawinqgt po prostu z parapetu razem z doniczkq [$miech]”. (k4)

Jakie wzgledy maja wplyw na takie zachowanie? Badani uzytkownicy przede wszystkim mowig o
zdrowiu, gdyz chcieliby uzywa¢ marihuany niepryskanej i nienawozonej chemia, ktora czesto
stosowana jest przez handlarzy w celu zwiekszenia objetosci uzywki, a tym samym powiekszenia
swoich zyskow:

“chciatbym mieé tylko swojq trawke, wyhodowanq przez siebie, z pewnosciq, ze ona nie
pryskana, podlewana jakims domestosem ani czyms takim(...) byto duzo smaczniejsze niz teraz
Moderator:: dlaczego?

Badany: nie bylo tak chemiczne jak teraz, teraz hodowcy dodajq strasznie duzo chemii do tego
przez co trawka traci, to znaczy zyskuje dla nich na wartosci, bo jest ciezsza, niby mocniejsza,
ale gorsza bo chemiczna, bardziej niszczy organizm”. (mp1)

“spotkatem sie z takim cztowiekiem, ktory spsikal marihuane lakierem do wtoséw, po to zeby
byla twardsza, zeby byla ciezsza, zeby wiecej na tym zarobil, dla mnie to sq hieny, ktore tylko
czekajq na to, zeby zarobié pieniqdze”. (mp1)

Jako$¢ marihuany ma znaczny wplyw na uzywana jej ilo$¢. Zdaniem badanych im gorsza
jakoSciowo marihuana tym mniej jej sie uzywa, poniewaz efekty jej dzialania s3 mniej
przewidywalne i niezgodne z oczekiwaniami:

“nie to wszytko zalezy od jakosci tego co sie pali i od gatunku i tak dalej wiec jezeli czasem jest
tak ze wypali sie mm jeden dym i jest sie mowiqc pozamiatanym no a mozna wypalié i1 pot
worka 11 jest dalej mozna kontaktowa¢ wszystko zalezy od jakosci i od tego co sie pali”. (kaz2)

Ciekawo$¢. Uzytkownicy chcieli zaspokoi¢ swoja ciekawosé dotyczaca samodzielnego
wyhodowania marihuany, na co sklada sie jej pielegnacja oraz stworzenie odpowiednich
warunkow:

“nawet sobie zorganizowalem gdzie$ tam w piwnicy yyy te szafki z takimi tymi yyy lampami
cieplnymi i z ze srebrem i w ogdle rosto mi wyrosto mi potem do domu to datem no i wtasnie

wtedy ojciec mi zniszczyl i juz potem jakos tak machatem rekq na to”. (k3)
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Proby uprawiania marihuany konczyly sie po czeSci niepowodzeniem, do czego przyczynili sie
sami badani poprzez swoja niecierpliwo$¢, poniewaz nie spelnili wymagan jakie s potrzebne do
uprawy konopi:

“no dobra no i probowatem tam sadzi¢ wiem ze [lalala] bo na poczqtku to sie wsadzato nom
przynajmniej tak méwili ludzie ktorzy uwazali ze sie na tym znaja bo nigdy nie mialem na tyle
cierpliwosci zeby przeczytaé o tym jakis porzqdny artykut gdzie$ w internecie nie wiem z czego
to wynikato chyba nie wiem no nie powiem ze mi na tym nie zalezato tam”. (k1)

W badaniu pojawialy sie tez osoby, ktorych proby hodowania konczyly sie sukcesem:

“raczej w polowie przypadkoéw yyy bylo tak ze wrzucitem ziarno ono wyrosto i jak juz dajmy na
to jeden krzak miatl juz ponad dwa metry i ja go zauwazylem dopiero wtedy wiesz i tak sobie
rost tak powiedzmy na dziko nie no a a niektérych przypadkach to chodzitem podlewatem tam
podlewatem... styszalem ze mlekiem jak sie podlewa to tam efekty niby sq... wiesz lepiej rosnie
bardziej roztozyscie” (k4)

Wazne jest jednak aby podkresli¢, ze kiedy informatorzy nie przykladali wiekszej uwagi do
pielegnacji sadzonek, hodowanie przynosilo niespodziewany sukces natomiast kiedy starali sie ich
dogladac np. podlewac mlekiem dla lepszego efektu, rezultat byl znikomy.

Inng kwestia zwigzana z uprawianiem jest zapewnianie bezpieczenstwa hodowli. Wlasciwe
zachowanie ostroznosci podczas hodowania marihuany jest niezwykle istotne ze wzgledu na
nielegalno$¢ uprawiania jak i posiadania marihuany w Polsce. Dla oséb, ktore trudnia sie hodowla
zachowanie wlasnego spokoju i bezpieczenstwa jest priorytetem. Chcg oni unikaé sytuacji, ktoére
moglyby wywola¢ stres badzZ potencjalnie sprawi¢ jakiekolwiek nieprzyjemnosci z tym zwigzane,
dlatego w wyjatkowych sytuacjach wola nie ryzykowac i pozby¢ sie krzakow konopi:

,byla jakas tam opcja ze robiliSmy jakis maly remont jakis tam hydrauliczny czy cokolwiek i
mieli tu przyjechaé jacys obcy ludzie wiec sporo musiatem Sciqé wcezesnie ta przed dojrzewaniem
zeby wiesz, nie chcialem robi¢ sobie zbytniego stresu, ale to byto na tyle w takim miejscu ze
wiesz no, moja mama tutaj jest caly czas i tu nie ma takich przypadkowych sytuacji ze ktos tam
nie wiem z kosmosu spadnie”. (mi1)

Wazne jest tez aby ewentualny fakt uprawiania marihuany nie stawatl sie tematem dyskusji, by sie
z tym nie afiszowac, gdyz moze by¢ to przyczyna pézniejszych nieprzyjemnosci, a w konsekwencji
klopotéw z prawem.

Powodem samodzielnej uprawy marihuany moze by¢ tez che¢ ograniczenia wydatkéw zwigzanych
z jej uzywaniem. Wplywa na to wciaz ulegajacy zmianom rynek marihuany, zmienia sie nie tylko
jakos$¢ uzywek ale rowniez stosunek ceny do iloSci:
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“tak tak, sq duzo mniejsze ilosci i duzo wieksze ceny, kazdy chce coraz bardziej na tym zarobié
Moderator: stqd ten pomyst, zeby sobie samemu hodowac?

Badany: tak, no tez i przede wszystkim, zeby no to tez jest rados¢ (Smiech) jak komus wyrosnie,
no bo z jednego drzewa wyrasta na przyktad 250 gram trawki, dla mnie na przyktad to jest rok
palenia, wiec ja bym sie cieszyl (...)”. (mp1)

»W ogolnym rozliczeniu wychodzi mnie prawdopodobnie taniej. Nie sprawdzatem nigdy.” (p7)
Kolejnym istotnym elementem jest zachowanie ostroznosci poprzez hodowanie wylgcznie na
wlasny uzytek. Informatorzy zajmujacy sie uprawa marihuany w wiekszosci przypadkoéw sa zgodni
co do tego, ze robig to wylacznie na swoj wlasny uzytek. Dzieki temu nie musza podejmowac
kontaktoéw z dilerami, gdyz samodzielnie wyhodowane - nawet male ilo$ci - starczaja im na dlugi
czas.

,Z czterech krzakow mysle, ze nie zrobiq ze mnie przestepcy - o, tak. Dziesie¢ [euro] gram.
Pewnie tak, pewnie tak. Chodzi o to, ze nie musze za tym nigdzie biega¢ i sie z tymi ludzmi
spotykaé¢ dziwnymi”. (p7)

,Jest czes¢ osob, ktora jakby para sie hodowaniem i powiedzmy jakby mate ilosci hobbystycznie,
na wiasne potrzeby, no, ale jak sie tam wyhoduje cztery mate krzaki w szafie, no to tego jest tyle,
ze mozna sie z innymi podzielié i jakby polowe sprzedaé i jeszcze zostanie na pét roku yyy, takze
nie musi to byé jakas wielka plantacja no, wystarczy mata kawatek czegos tam”. (z1)

Jednakze zdania co do jako$ci marihuany uprawianej samodzielnie sg skrajnie odmienne. Jeden z
dilerow uwaza, ze marihuana wyhodowana samodzielnie w Polsce jest najlepsza natomiast ta,
ktora pochodzi z Holandii gdzie uprawa jest dozwolona to sama chemia:

“bo ludzie sobie sami hodujq wiemy o co chodzi nie... i uwazam ... moje zdanie teraz
wypowiadam... ze ta siejka to jest najlepsza trawka jaka jest na Swiecie nie to co z Holandii
przyjezdza bo to jest sama chemia” (z6)

By¢ moze jest to wynik przekonania, ze hodowcy marihuany w Holandii stawiaja na sprzedang na
rynku ilo$¢, a nie jako$¢ uzywki. Dla innej osoby bioracej udzial w badaniu marihuana z Holandii
jest o wiele lepszej jako$ci od uzywki wyhodowanej samodzielnie.

“Badany: niektorzy ludzie przekoloryzowujq sprawe i méwiq, ze palenie pochodzi z Holandii i
Jjest bardzo dobre jakoSciowo i tak dalej, a tak na prawde bylo hodowane gdzies (Smiech) w
Jjakich hodowlach, ktos sobie sam wyhodowal, moze i z holenderskich ziarenek, ale nigdy to i tak
podejrzewam nie bedzie az takie jak to z Holandii”. (mp1)

.o 1 tez po dobre ziolo sie jezdzi do Holandii po prostu”. (z1)
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10.2. Zmiany w sposobach zalatwiania

Zdania na temat zmiany w sposobach zalatwiania sg podzielone — jeden z badanych uzytkownikéw
dostepno$¢ marihuany opisuje jako ograniczona, stad tez zalatwianie staje sie wiekszym
utrudnieniem. Owo ograniczenie wedlug badanego wynika ze zwiekszonej kontroli policji jesli
chodzi o uzywki, a co za tym idzie osoby, ktore wczesniej trudnily sie uprawg i handlem marihuany
staly sie bardziej ostrozne i czesto zaprzestaly swoim dzialaniom:

,Jest ograniczony, jest trudniejszy niz trzy lata temu
Moderator: dlaczego?
Badany: hmm, no bo jest jej mniej, wydaje mi sie, ze policja zaczeta robi¢ z tym wiekszy
porzaqdek niz kiedys, albo po prostu duzo ludzi sie przestraszylo i przestato hodowaé,
sprzedawaé”. (mp1)
Zarowno rozszerzenie zakresu dzialan funkcjonariuszy policji jak i wzrost obaw przed wykryciem
uzywania marihuany maja znaczny wplyw na ograniczong dostepno$¢ marihuany na rynku badz
jej catkowity brak:
“Badany: jest ograniczony, jest trudniejszy niz trzy lata temu

Moderator:: dlaczego?
Badany: hmm, no bo jest jej mniej, wydaje mi sie, ze policja zaczeta robi¢ z tym wiekszy
porzagdek niz kiedys, albo po prostu duzo ludzi sie przestraszylo i przestato hodowacd,
sprzedawac”. (mp1)

Utrudniony dostep do marihuany jest zdaniem badanych spowodowany réwniez brakiem
znajomoSci ze Srodowiskiem dilerow:
“mysle ze jezeli nie ma znajomych ktérzy palg to mogto by im byé trudno”. (mp2)

Inny uzytkownik ograniczonej dostepno$ci marihuany nie okre$la mianem ,zmiany” gdyz owa
utrudniona dostepno$¢ towarzyszyla mu przez dluzszy czas:

“jak ja zaczynatlem palié no to przeciez jakies trzy cztery lata bylo to tak yyy noo trudno
dostepne no to wiec trzeba bylo sie jakos dotozyé no bo wiadomo yyy kazdy byt mtody i nie miat
tak pieniedzy zeby gdzies tam napredce wiesz zmota¢ no to tak sie jakos sktadato lufke dwie i1
wystarczato na siedmiu chlopa [$miech] bo to takie jak ja zaczynatem palié¢ no to przeciez jakie$
trzy cztery lata bylo to tak yyy noo trudno dostepne”. (k3)

Wplyw na taka okolicznos¢ ma sytuacja biograficzna oséb badanych. Wraz z uplywem czasu i
rozpoczeciem odpowiedzialnego, statecznego zycia ludzie nie chca utrzymywac dalszych
kontaktow z dilerami i zaprzestaja uzywania marihuany — w ich odczuciu moze sie wydawac, ze
dostepno$¢ jest znacznie bardziej ograniczona

“po prostu to jest tak ze ja nie mam problemu sobie zalatwi¢ nie pamietam jak miatem te
powiedzmy dwadzieScia lat i stalem gdzies tam obok ze jak bede miat trzydziesci iles tam lat to
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skaqd ja se to zalatwie tak tak se myslatem bo cztowiek sie robi starszy tak ludzie sie wykruszajq
to nie jest tak ze do dzis$ dzien cala moja ekipa co palita tam kiedys do dzis$ dzien nie pali i po

prostu wiedziatem ze tak moze by¢ tak samo teraz sie zastanawiam bede miatl te szes¢dziesiqt 1
wiem ze bede palil no bo to lubie i po prostu ja sie zastanawiatem skqd ja se to zalatwie”. (mi2)

Strona finansowania uzywania marihuany réwniez ulega zmianom, w badaniu uzytkownicy
szczegblng uwage zwrodcili na kwestie wspdlnego organizowania marihuany i dzielenia sie
kosztami poniesionymi w drodze zakupu uzywki — jako mlodzi ludzi nie dysponowali wlasnymi
finansami dlatego preferowane bylo zrzucanie sie na marihuane i rozdzielenie jej miedzy soba:

“trzeba bylo sie jakos dotozy¢ no bo wiadomo yyy kazdy byt miody i nie miat tak pieniedzy zeby
gdzie$ tam napredce wiesz zmota¢ no to tak sie jakos sktadato lufke dwie i 1 wystarczalo na
siedmiu chtopa [$miech]”. (k3)

Obecnie wraz ze zmianami w trajektorii biografii sytuacja ta ulega zmianie, uzytkownicy ze
wzgledow bezpieczenstwa jak i z powodu zmniejszenia sie liczby znajomych uzywajacych
marihuane organizujg uzywke we wlasnym zakresie - do uzytku wlasnego - zachowujac przy tym
maksimum ostrozno$ci, biora oni bowiem pod uwage wieksza odpowiedzialno$¢ zaréwno za siebie
jak i za swoich bliskich:

“Mmm, a o czym tez juz wspominaliSmy: jak [imie] finansuje s...swojq- swoje palenie?
Respondentka Pracuje, zarabia, dostaje wynagrodzenie.

Badacz Mhm, a czy to powoduje jakiekolwiek problemy finansowe? Albo powodowato w
przeszitosci?

Respondentka Nie”. (p10)

10.3. Kontakt z dilerem posredni/bezposredni

Kontakt z dilerem w przypadku kazdego uzytkownika marihuany jest inny. Mozna je jednak
sprowadzi¢ do relacji bezposrednich, w ktérych uzytkownik marihuany swoje stosunki z dilerem
moze uznaé za swobodne i otwarte oraz — zdecydowanie czestszych wsrdéd badanych — relacji
posérednich — to odmienny rodzaj kontaktu jaki wyr6zni¢ mozna pomiedzy osobami bioracymi
udzial w badaniu, a dilerami.

Charakterystyczne dla kontaktow posrednich jest, iz uzytkownicy marihuany prosza znajome sobie
osoby o posredniczenie w zakupie uzywki. Uzytkownicy ci nie chcg organizowa¢ marihuany prosto
od dilera, czego przyczyna moze by¢ obawa przed bezposrednim kontaktem z dilerem zwigzana ze
wczes$niejszymi nieprzyjemnosciami lub tez brak dostepu do odpowiednich zrédet:

“Badacz: a konkretnie po tej tapance zdarzalo ci sie jeszcze zalatwiaé cos przez dilera

Respondent: no zdarzalo ale tam (2) pézniej juz pare lat pézniej to z posiadaniem to nie bardziej

z organizowatem no nieprzyjemne byto bo bo przebywatles z ludzmi ktoérzy... no ktérych yyy mm
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(3) yyy ktorzy po prostu mogli zrobié¢ rézne rzeczy czy nawet nie chodzi o to ci ze ze tq trawke
dadzq czy nie dadzq a ci pieniqdze zabiorq w ogdle pobijq i no to samo bylo nieprzyjemne
przebywanie z tymi ludzmi a nie yyy przetrzymywanie czy posiadanie marthuany”. (k3)

»R: zawsze przez kolegow ktos mi zatatwiat

B: czyli nie miates bezposrednich dostepow do dileréw tylko raczej przez

R: znaczy

B: przez znajomych zaufanych kolegow

R: tak tak tak...”. (k4)

Prosba o posredniczenie w zakupie czesto, cho¢ nie zawsze, wiaze sie z akceptacja przyjetej zasady,
iz uzytkownik kontaktujacy sie z dilerem zostawia cze$¢ uzywki dla siebie.

“zawsze jak komus zalatwitem to zawsze dostatem tam jaki$ kawalek, czy tam dostatem jak
wiedzialem, ze ta osoba mi nie da, no to po prostu wczesniej sam sobie bratem przez
podstawdéwke, gimnazjum to bylo takie wilasnie, ja wtedy chodzitem, miatem takich w sumie
trzech dileréw pewnych, gdzie wiedziatem, ze jak pojde to zawsze tam dostalem, ze to bylo dla
mnie wtedy takie kurcze wyréznienie”. (m2)

“B: przez znajomych zaufanych kolegow

R: tak tak tak...

B: ktérzy nie brali czy brali procent za zalatwienie
R: nie nie ja miatem takich zaufanych”. (k4)

Wydaje sie to by¢ forma rekompensaty za ewentualne narazenie swojej osoby na nieprzyjemnosci
badz po$wiecony temu czas.

Sposobem na przelamanie barier takich jak brak odpowiednich kontaktow wérdéd uzytkownikow
jest polecanie ich dilerom, wprowadzanie do kregu osob zaufanych.

,»nie robitem czego$ takiego, bo nigdy tak na prawde nikomu nie mozna ufaé, chyba, ze jest to
moj jakis przyjaciel i po protu zapoznaje go z tq osobq, ale to ten ta osoba, ktora sprzedaje
narkotyk musi uzna¢ sama czy chce czy nie chce mu tego sprzedawac, ja nic nie podaje zadnych
informacji i danych, bo oni sami potem dochodzq do porozumienia”. (mp1)

Jeden z dilerow w badaniu nakresla swoje wyobrazenie na temat sposobé6w unikania problemu
jakim jest nieznajomo$¢ os6b handlujacych marihuang przez ludzi nie bedacych w kregu
kontaktow. Istotne jest aby uprzednio dilera poinformowaé, ze moze zglosi¢ sie do niego nowy
uzytkownik, gdyz dilerzy nie odbieraja telefon6w od numeréw nieznanych - co podkresla jak
bardzo s3 ostrozni i pilnuja swojego bezpieczenstwa:

“ja podejrzewam ze to przechodzi ... ze palacze miedzy sobq sie takimi informacjami ...
wymieniajq pa patrzq czy je czlowiek godny zaufania i na przyktad dajqg mu numer telefonu ...
do do dilera i przede wszystkim jaka najwazniejsza rzecz ... dat komus numer i kontaktuje sie z
dilerem zeby ten diler wiedzial ze ktos nowy moze zadzwoni¢ ... bo jest taka zasada ogélnie
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przyjeta u dileréw przewaznie diler ma telefon

M: yhy

R: ze jezeli widzi nieznany numer to tego telefonu nawet nie odbiera bo skqd ja moge wiedzieé¢
kto to dzwoni z niepoleconymi ludzmi raczej sie nie rozmawia bo to wiadomo.. wpasé w
tarapaty to nie jest zaden problem”. (z6)

Dzieki zastosowaniu sie do takich zasad sprzedawcy marihuany moga mie¢ pewnosé¢, iz osoby z
jakimi sie spotykaja nie sa przypadkowe.

Dilerzy wbrew temu co moze sie wydawac nie sprzedajg uzywek ludziom, ktoérych nie znaja lub co
do ktorych maja jakiekolwiek watpliwosci.

“(...) nigdy bezposrednio nie zatatwiatam od osoby ktorej kompletnie nie znam”. (mp2)

“no kwestia zaufania no typowa w tej branzy... reka reke myje nic sie nie zmienito tak dopoki
yyy kupujesz tylko od niego 11 i nie nie nie go nie wydajesz tak no to on ci po prostu to sprzedaje
1 wszystko”. (k2)

Bezpieczenstwo i wzajemne zaufanie to zaréwno dla handlarzy marihuang jak i samych
uzytkownikow priorytet.

I w tej kwestii zdarzaja sie wyjatki - osoby, ktore nie zwazaja na to kto jest ich klientem - jednak
ludzie ci w kregu os6b zainteresowanych sg okreslani jako “desperaci™

“no to musi mie¢ chyba znajomych, ktorzy poczestujq go bqadz sprzedadzq, bo nie wydaje mi sie,
zeby obce osoby, chociaz na dyskotekach moze i tak, na dyskotekach chyba sprzedajq
wszystkich, byle tylko zarobi¢, to juz sq chyba jacys desperaci”. (mp1)

Wielu uzytkownikow marihuany ma staly kontakt z dilerami, poniewaz sa to dla nich znajome
osoby, z ktorymi utrzymywanie kontaktu nie sprowadza sie tylko do relacji klient-sprzedawca ale
sg to przede wszystkim relacje towarzyskie:

,wielu moich znajomych jest dilerami, wiec to ciezko powiedzieé, no po prostu ide do znajomego
i od niego biore trawke”. (mp1)

Mozna zatem mowi¢, ze utrzymywany jest tu kontakt bezposredni.

Dla niektorych oséb biorgcych udzial w badaniu zalatwianie bezpos$rednie wigzalo sie z
przezyciami nieprzyjemnymi takimi jak stres i niepewno$é¢, ktore mogly by¢ wynikiem
wezesniejszych nieprzyjemnych do$wiadczen w relacji klient - sprzedawca, takich jak wyludzenie
pieniedzy czy pobicia. U jednego z informatoréw organizowanie marihuany powodowalo zle
samopoczucie, byl to wynik obaw przed bezposrednim kontaktem z dilerem.
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“Badacz: a konkretnie po tej tapance zdarzalo ci sie jeszcze zatatwiaé co$ przez dilera
Respondent: no zdarzalo ale tam (2) pézniej juz pare lat pézniej to z posiadaniem to nie bardziej
z organizowatem no nieprzyjemne byto bo bo przebywales z ludzmi ktorzy... no ktérych yyy mm
(3) yyy ktérzy po prostu mogli zrobié¢ rozne rzeczy czy nawet nie chodzi o to ci ze ze tq trawke
dadzq czy nie dadzq a ci pieniqdze zabiorq w ogdle pobijq i no to samo byto nieprzyjemne
przebywanie z tymi ludzmi a nie yyy przetrzymywanie czy posiadanie marthuany”. (k3)

»organizowacé nie w zasadzie nigdy nie znatem tam praktycznie zadnych dileréow gdzies tam
bardziej wsrod znajomych .. ktos tam co$ zalatwil i tak wiesz nie wiem tam przez przez
znajomych na pewno nie przez dileréw bo bo i jak mam co$ przez dilera zalatwié to mnie zawsze
brzuch bolat [Smiech] i jak cos wtedy do jakiego$ tam znajomego ktory tez tam sobie cos no nie
wiem jak czasami miatem ochote to sie pytatem kogo$ czy tam ma i jak miat czy mégt mieé¢
dostep no to motat i zeSmy sie ten nie”. (k3)

“no nie wiem byla niepewnosé zwiqzana wilasnie z tym ze to jest nielegalne i ze sie uczestniczy w
czym nielegalnym nie tak samo palenie byto no .. tez jakos ten ten ale ze wiesz samo zatatwianie
byto takim noo kontakt z tymi ludzmi ktoérzy tez do przyjemnych nie nalezeli nie nalezal tez
przyjemnosciq nie”. (k3)

Zdarzalo sie, ze taka bezposrednio$¢ kontaktu z dilerem byla niejako meczaca. Uzytkownicy,
ktorych znajomi byli sprzedawcami starali sie aby ich relacje przebiegaly jak najbardziej
poprawnie a kontakty byly serdeczne nawet jesli nie mieli na to wiekszej ochoty:

“badany: mysle, ze tak byli tacy ludzie dilerzy do ktorych sie chodzilo i tak na prawde wiesz no
wlasnie chodziles 1 byli znajomymi i tak na prawde byli znajomymi od trawki kurcze i trzeba
bylo pogadaé i w ogdle i to byto mega meczqce czasami bo tak na prawde wiesz, oni cie
zapraszali do domu na przyklad to byly tego typu kurcze uktady, ze tam siedzisz na kanapie, on
ci to wybiera z [niezrozumiate] od play station i jeszcze co$ tam, co$ tam i to bylo takie kurwa
no, nie chcesz teg i po prostu wiesz jakby duzo rzeczy wiasnie tez miatem takich znajomych
przez pewien czas, ze po prostu o spoko, pigtka, a tak na prawde wiesz w normalnych
warunkach bym do ciebie nie zadzwonit co nie?” (mi1)

Osoby obawiajace sie kontaktu z dilerem uwazaja, ze zalatwianie posérednie jest duzo bardziej
bezpieczne i z tych tez wzgledow korzystaja z pomocy znajomych

“czy yyy uwazasz ze twoj sposob nie wiem zalatwiania tej marihuany poprzez znajomych yyy to
bezpieczny sposob

Respondent: no bezpieczny bezpieczniejszy niz bezposrednio na pewno nie jezeli chodzi o taki “.
(k3)

By¢ moze to wzglad na bezpieczenstwo sklania cze$¢ uzytkownikow do samodzielnej proby uprawy
marihuany.
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10.4. Dzielenie sie marihuana

Uzytkownicy czesto handluja pomiedzy soba marihuana, odsprzedaja ja sobie wzajemnie. W
przypadku kiedy jeden z uzytkownikéw jest w posiadaniu wiekszej iloSci marihuany, niezaleznie
czy jest ona zalatwiana bezposrednio od dilera czy jest to wynikiem wlasnego hodowania uzywki,
dochodzi do jej odsprzedania.

»mysle ze... ma dostep na na pewno i bezposredni .. ale to wiadomo ze jest tak ze jezeli jeden jego
kolega kupi... i powiedzmy wiecej to sie go spyta cztowieku stuchaj kupitem od tego i i tego ...
mam ma mam troch mam troche wiecej moge ci odsprzedaé¢ potowe na przyktad z tego... albo
daé ci nie nie tylko na uz tylko na uzytek wtasny”. (mp2)

“bo to raczej byto od znajomych ktorzy hodowali to w swoich domach na wlasng yyy na wiasne
potrzeby 1 nadwyzki sprzedawali”. (k2)

Dilerami sa znajomi uzytkownikéw, ktorzy zajmowali sie hodowla marihuany na uzytek wlasny, a
uzyskane nadwyzki odsprzedawali. Swiadczy to o zaufaniu miedzy dilerem a uzytkownikiem.
Osoby biorace udzial w badaniu wskazaly, ze ich otoczenie zwigzane z organizowaniem marihuany
nie jest w zadne sposob powigzane z rynkiem mafijnym, a dostepno$¢ uzywek réznego rodzaju jest
mocno ograniczona. Sprzedajacy nie s3 w posiadaniu kilku rodzajéw narkotykéw jednocze$nie:
“no zalezy o jakim rynku méwimy no ja raczej wqtpie zebym miat do do czynienia z jakims tam
rynkiem mafijnym tak bo to raczej byto od znajomych ktorzy hodowali to w swoich domach na
wlasng yyy na wiasne potrzeby i nadwyzki sprzedawali”. (k2)

“nom znaczy od czasu do czasu bylo cos takiego ze y no ze rzeczywiscie mozna byto sobie

wybraé ze jeden gos¢ miat to drugi miat to ale raczej chyba n ie przypominam sobie takiej
sytuacji zeby na przyktad jeden gosé miat to to to i jeszcze tamto na przyktad nie”. (k1)

Czasem odsprzedanie marihuany to forma wsparcia uzytkownika, ktéory w danej chwili nie ma
mozliwo$ci zorganizowania uzywki u znajomego sobie dilera:

,,Skonczy sie juz na przyklad trawka u osoby, ktéra mi jq sprzedata, druga osoba chciataby sobie
zatatwi¢ a ja i tak wiem, ze tego nie spale, to odsprzedam mu to, bo ja moge sobie zatatwi¢ w
innym terminie”. (mp1)

Nie wszyscy lubig jednak te forme dzielenia sie marihuang, jeden z uzytkownikéw wyznal, ze woli
poczestowac marihuanag niz ja odsprzedac:

,nigdy nie lubiatem sprzedawa¢ ( ) ewentualnie mogtem kogos poczestowac i z kims pali¢ ale nie
odsprzedawaé
Respondent: no to sie pytatem czy ktos chce jak nie chciat to nie chcial to palit”. (k3)
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Pomiedzy uzytkownikami marihuany nie dochodzi jednak wylgcznie do handlu, czesto ma miejsce
roOwniez dzielenie sie nig, co sami okreslajg jako “czestowanie”. Poczestunek odbywa sie w kregach
osob, ktore juz wczesniej ze sobg palily i wiedza, ze dane osoby skorzystaja z okazji jesli beda miec
ochote. Do palenia nikt nie jest przymuszany, a propozycja jest wolna od jakichkolwiek
niedomowien. Osoby czestowane zazwyczaj staraja sie zrekompensowac przy najblizszej mozliwej
i sprzyjajacej ku temu sytuacji.

,,b0 zazwyczaj jak ja mam i jestem w towarzystwie 0soéb ktore pality albo palq to zazwyczaj
czestuje... 1 kto chce to wiadomo ... yyy.. poczestuje sie a kto nie chce to odmoéwi grzecznie i tyle.”
(k4)

” jak na prawde stwierdzilem, ze chce mi sie pali¢ a nie mam pieniedzy, to zawsze jakis kolega
mnie poczestowat, dat bucha, albo cos takiego, a potem sie odwdziecza takiej osobie w ten sam
sposob.” (mp1)

Kontrole podczas dzielenia sie marihuang uzytkownicy marihuany zapewniaja sobie poprzez
dzielenie sie nig wylacznie w zamknietym gronie. Takie zachowanie podkresla zazylo$¢ kontaktow
pomiedzy uzytkownikami oraz wzajemne zaufanie.

10.5. Zachowanie ostroznosci podczas zalatwiania

Informatorzy podczas zalatwiania zachowuja szczegbdlng ostrozno$é, wyraza sie ona przez nie-
afiszowanie sie faktem bycia uzytkownikiem. Jednym ze sposobéw jest unikanie korzystania ze
slangu uzytkownikow, w zastepstwie uzywa sie stow niezwigzanych z marihuana:

»zlalo, fifa, cybuch, rézne rézne sq nazwy, teraz to trudno mi sobie przypomnieé, kazdy ma
swojq ($Smiech), przez telefon, to ludzie wymyslajq rézne rzeczy, marchewki, ogorki, byleby
mowié o czyms innym, nie moéwié wprost”. (mp1)

“Tez dostownie nie méwi pewnych rzeczy przez telefon, czy gdzies tam jak sie kontaktuje tylko
jakims tam odpowiednim slangiem”. (p10)

Cze$¢ informatorow wskazuje jednak, ze z dilerem nie trzeba wchodzié¢ w blizsze relacje, a wrecz
nie powinno sie tego robi¢. Podstawowym celem spotkan powinno by¢ nabycie marihuany, a nie
utrzymywanie znajomosci:
“Badacz: i ym ty y to nie bylo jakiejs zazytosci miedzy tobq a dilerami to byto
Respondent: nie nie bylo zazytosci (...) ucieczka pa i nie chce mie¢ z wami mieé¢ juz wiecej do w
ogole do czynienia”. (k3)
Pewna forma ostroznosci i bezpieczenstwa jakie probuja zapewnic sobie dilerzy jak i klienci, sa
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znaki szczeg6lne. Kazdy z handlarzy wymysla swoj charakterystyczny, znany wylacznie zamkniete;j
grupie uzytkownikoéw symbol, po ktérym bezproblemowo zostaje rozpoznany kiedy dochodzi do
spotkania. Dotyczy to przypadkow, w ktorych diler niekoniecznie zna osoby zaopatrujace sie u
niego badz klientami sg osoby polecone przez innych stalych uzytkownikéw. Ulegajace zmianie
znaki charakterystyczne nie sa kierowane jedynie do nowych nabywcoéw. Jeden z informatorow
zauwazyl, ze sa dilerzy, ktorzy uzywaja znaku szczeg6lnego w przypadku kiedy mozna od nich w
danym momencie zakupié¢ uzywke. Metoda ta jest pewnym rodzajem konstruowania i
podtrzymywania kontroli na jaka moga pozwolié sobie osoby bedace czlonkami zamknietej grupy.
Woweczas to oni wyznaczajg dowolno$¢ pory, a bezpieczenstwo zwieksza sie tym samym poprzez
okrojenie kontaktoéw z potencjalnymi klientami, w wyniku czego do spotkan dochodzi wylacznie
kiedy ma doj$¢ do wymiany uzywki:

“Badany: taki mieli swoj, moze nie wiem, diler nie zawsze znal swoich odbiorcéw moze, moze
oni sie polecali na wzajem, oni w ten sposob sie rozrézniali, ze przychodzq z [ ]”. (mp1)

“(...) na moim osiedlu siedziat typ ktéry po prostu w pewnym momencie, znaczy on tylko gdzies$
tam popotudniami przez kilka godzin na przyklad siedziat na trzepaku i miat taki wielki krzyz
kurcze, ktory byt z diodami w ogdle i jak go zapalat to znaczy bylo ze wiesz mozna do niego
przyjsé totalnie, wiesz kupowac (...)” (mi1)

Uzytkownicy dokonujg zakupu marihuany w miejscach wyznaczonych przez dileréow, najczesciej
przypadkowych. Sprzedajacy nie wtajemniczaja swych klientow w swoje $rodowisko, realizuja
zamoOwienia na neutralnym dla obu stron gruncie:

“Badacz: aha a to zalatwiales w w przychodzites do mieszkan tych dileréw czy gdzies na ulicy
Respondent: nie gdzie$ ta gdzies tam na ulicy”. (k3)

Niektérym uzytkownikom zdarza sie, ze staraja zapewnié¢ sobie bezpieczenstwo poprzez
korzystanie z pomocy posrednika przy zalatwianiu, nie czuja dzieki temu zagrozenia jakie wedlug
nich istnieje podczas kontaktu z dilerem:

“to znaczy y (3) no nie czutem ze to dla mnie jest niebezpieczne ale ze dla osob zalatwiajqcych
bezposrednio mozna powiedzieé ze tak bo y no tak no w ten sposéb no ale no nie czutem ze ja
bezposrednio jestem w jaki$ tam sposob zagrozony nie”. (k1)

Zachowaniem niedopuszczalnym, ktére mogloby spowodowa¢ narazenie sie na nieprzyjemnosci
jest korzystanie z niepewnych zrodel czy tez zalatwianie marihuany od oséb nieznajomych:

“no mysle dla mnie przynajmniej jest to na tyle bezpieczne ze zalatwiatam to tez od pewnego
znajomego z ktorym akurat nie palitam tego co kupowatam ale zatatwialam to od znajomego od
kogo on to miat to nie wiem nigdy bez posrednio nie zalatwiatam od osoby ktorej kompletnie nie
znam®. (mp2)
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Na temat zachowania ostroznosci podczas zalatwiania uzywki w badaniu wypowiada sie rowniez
diler — podstawowa rzecza jaka wymienia jest to aby nie mowi¢ nikomu gdzie sie dilerzy
zaopatruja oraz jakie jest ich Zrodlo marihuany:

“podstawowq rzeczq jaka jest ... nie zdradza sie zrodel z jakich sie bierze ... material ... to jest
podstawowa rzecz... jak to potocznie jest powiedzenie Sciany majq uszy ... nigdy nie wiesz z kim
rozmawiasz nie“. (z6)

Inny uzytkownik z kolei po nieprzyjemnych do$wiadczeniach zwigzanych z organizowaniem
marihuany podkresla, ze istotnym dla zachowania ostroznosci jest aby diler nie zapisywal
numeroéw kontaktowych swoich klientéw w telefonie:

“(...)zostatl pomowiony, posqdzony o dilerstwo trafit na policje jest wobec niego prowadzone
postepowanie sprawa w sqdzie i w zwiqzku z tym... (...) poniewaz miat méj numer telefonu
zapisany w swojej komorce ja rowniez trafiltem na przestuchanie [jak] praktycznie
siedemdziesiqt 0sob z jego ksiqzki adresowej (...)". (agb)

Kolejng wazna kwestia jest zaufanie po obu stronach — zaréwno diler jak i kupujacy musza by¢
ostrozni ale wzajemne zaufanie bardzo upraszcza caly przebieg zalatwiania marihuany. Stali
klienci wiedza, ze towar u danego dilera jest sprawdzony i nie musza go dodatkowo sprawdzac,
nowi klienci natomiast nie sa pewni tego co otrzymaja po zakupie i chca to zobaczy¢ dlatego
wydluzaja caly przebieg sprzedazy:

”catkiem inne podejscie jest dla stalych klientéw a catkiem inne podejscie jest dla nowicjuszy nie
jak byt juz ... zaufany .. klient ktéry do mnie przychodzit ... y i zaufanie byto obustronne ze on mi
ufal ... to ja mu dawatem paczke ... on tej paczki nawet nie rozwijatl wiedzial co tam jest w
srodku ... a jak... przychodzil jakis nowy ... to dat mi ... zanim dat mi pieniqdze to brat ta paczke
musiat zobaczy¢ co tam sie w Srodku znajduje (...)". (z6)

Dla uzytkownika decydujacego sie na samodzielnie hodowanie marihuany sposobem na
zachowanie ostroznosci jest bezwzgledne przestrzeganie zalozen aby uprawia¢ marihuane tylko
dla wlasnego uzytku, nikomu jej nie sprzedawac¢ ani nie czestowaé. Osoby hodujace uzywke nie
powinny tez o niej nikomu wspomina¢ - nawet jeSli chodzi o czlonkéw rodziny. Takie
zdecydowane przestrzeganie tych zdawaloby sie oczywistych zasad moze uchroni¢ uzytkownika od
nieprzyjemnosci.

“ja bym chcial, mi na czasie az tak bardzo nie zalezy, ja bym chciat potem z tego zebra¢ jak
najwiecej i mie¢ to tylko i wytqcznie dla siebie, nikomu nie sprzedawaé, nikomu nawet nie
mowié, ze co$ takiego mam, bo jeden powie drugiemu, potem nastepnemu nastepnemu i mozna
sobie narobi¢ ktopotow

Moderator: czyli w ogole nie zamierzasz sie tym dzieli¢, nie masz takiego planu

Badany: nie nie, chyba, ze z rodzinq”. (mp1)

Zachowanie ostrozno$ci i poczucie bezpieczenstwa jest niezwykle wazne - samo organizowanie
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marihuany dla niektérych uzytkownikow oznacza wielkie emocje, dlatego tez zapewnienie
komfortu jakim jest poczucie bezpieczenstwa jest bardzo istotne. Zagwarantowal je mozna
poprzez zachowanie maksimum ostroznosci podczas zalatwiania marihuany - korzystanie z
posredniczacej w transakcji osoby czy tez nie afiszowanie sie faktem uzywania badz bycia pod
wplywem uzywki.

Zachowanie ostroznosci przeklada sie na poczucie bezpieczenstwa, dlatego im wieksza ostrozno$c
tym mocniejsze poczucie, ze bezpieczenstwo jest zapewnione.

“Badacz: czyli jak juz miates tqg marthuane w rece to czules jakqs ulge tak
Respondent: ucieczka pa i nie chce mie¢ z wami mieé juz wiecej do w ogéle do czynienia” (k3)

Zdarza sie, ze uzytkownicy chcac zapewnié¢ sobie bezpieczenstwo w trakcie zakupu marihuany
nawigzuja znajomoSci z dilerami z wlasnego Srodowiska. Z niektérymi dilerami uzytkownik
nawigzywal blizsze relacje, dilerzy udzielali wskazoéwek dotyczacych rynku marihuany i kwestii
codziennego uzytkowania m. in. ukrywania marihuany:

“jak juz wszedtes w ten temat jakby kurcze tych ludzi sie poznawato i byli gtéwni dostawcy,
znaczy z ktérymi sie tam milo przez jakis czas kontakt i w pewnym czasie niektorzy byli
dobrymi znajomymi tak na prawde i jakby chcqc nie cheqc teraz jakby poznawatem ich
zwyczaje i sposoby, patenty na chowanie wiasnie na wiesz jak kurcze poruszanie sie w tym
Swiecie jakby cos$ co jest i o czym wszyscy wiedzq, a tak na prawde wiesz jest totalnie pod ziemiq
i trzeba sie wlasnie do réznych sposobow imaé zeby tam przetrwac wiec jakby”. (mi1)

“ze ze to wcale tak nie jest jak w piosenkach rege ze nie wiem ze tam ten przyjdzie to ciebie diler i
da ci zii tam zielong naturke ktéra sprawi ze potqczysz sie z bogiem (2) no to jest po prostu
interes nie”. (k1)

Czasem takze diler stawal sie rowniez wspotuzytkownikiem marihuany. Sytuacje, w ktérych pala
sa przypadkowe i spontaniczne, a paleniu czesto towarzysza inne czynnosci:

“wszystko sie zaczynalo w mojej glowie od pomystu no chciatbym sobie zajaraé [§miech]i
pozniej wykonywatem telefon do kolegi ee kolega jezeli mial to umawialiSmy sie no ale w tym
momencie w ktérym on powiedzial ze ze mam na przyklad to to juz cala procedura zalatwiania
jest skonczona’. (k1)

10.6. Ceny marihuany na rynku

Ogolnie rzecz ujmujac ceny marihuany dostepnej na polskim rynku utrzymuja sie na rOwnym
poziomie:

,Jak palitem tak yyy no jezeli no jak sie interesowalem tymi ile to kosztuje i palitem i kupowatem
to cena byla taka sama caty czas czyli ze ciezko byto mi wiesz poddaé obserwacji jakies zmiany
cen nie”. (k1)

Jednak jesli przyjrze¢ sie blizej ulegaja one drobnej zmianie. Obecnie ceny s3 tylko pozornie stale,
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gdyz za odpowiednia cene zmienia sie ilo$¢ sprzedawanej marihuany — dawniej 1 gram marihuany
kosztowal 30 zlotych, obecnie trzeba zaplaci¢ okoto 40 zlotych za 0,8 lub skrajnie nawet za 0,6
gram:

“tak tak, sq duzo mniejsze ilosci i duzo wieksze ceny, kazdy chce coraz bardziej na tym zarobié¢
(...) gram prawdziwej marihuany kosztowat trzydziesci zlotych, teraz kosztuje czterdziesci i
zazwyczaj jest to zero osiem, czasami nawet zero szes¢ gram, wiec to jest bez sensu po prostu”.
(mp1)

Palacze z dlugoletnim stazem obserwuja zmiane jakiej ulega stosunek ceny do wypalanej przez
nich iloSci marihuany — dawniej zapalenie jednej lufki réwnalo sie 7 zaciggnieciom, teraz
natomiast czesto sa to wylgcznie 2 zaciggniecia. Prawdopodobnie wynika¢ moze to réwniez z ich
stazu palenia - wraz z uplywem czasu zwieksza sie pojemnos¢ ich ptuc, co wplywa na zwiekszenie
ilo$ci wypalanej uzywki, jednak zadna z os6b badanych nie méwi o tej kwestii w badaniu:

“kiedys jak kupowates tq lufke to miales tam siedem machow z lufki Sciqgates a teraz o dwa trzy
nie czyli w zasadzie no po po no czyli cena jakby sie nie zmienita tam o dziesieé zlotych
podskoczyla w ciqgu tych pietnastu czy siedemnastu lat” (k3)

Badani zaznaczaja, ze kiedy$ ceny marihuany byly state, jednak wraz ze wzrostem jej popularnosci
zaréwno dilerzy jak i producenci zaczeli podwyzsza¢ ceny marihuany i stosowaé¢ chemiczne $rodki
dla jej ulepszenia i zwiekszenia masy. Waznym czynnikiem dla uzytkownikéw jest rowniez
skuteczno$¢ uzywanej marihuany.

“jezeli za jedno no za jednego kotka placisz pie¢ ztotych i po jednym kotku jestes najarany jak
Swinia”. (k1)

“zZe e no ze co no ze dodajq tych srodkoéw 1 ze chodzi im tylko o hajs nie”. (k1)

Ceny marihuany na rynku ze wzgledu na jej nielegalno$¢ nie sa kontrolowane instytucjonalnie i
rzadza sie swoimi prawami. I tak na przyklad czesto r6znica w cenie zalezy od wielko$ci miasta,
by¢ moze dzieje sie tak dlatego, ze w mniejszych miastach ilo§¢ oséb zajmujacych sie handlem
marihuang jest ograniczona i narzucaja oni wlasciwa dla swoich zyskow stawke, a dilerzy w
wiekszych miastach staja sie dla siebie konkurencjg i chca zacheci¢ nowych uzytkownikow do
stalej wymiany do6br:

“Czasami miatem sytuacje, znaczy ja ogolnie jestem z malego miasteczka i tam jest tak, ze, yyy
nie kupi sie grama. Bo normalnie sie kupuje gramy nie, a u nas nie kupi sie grama, tylko kupi sie
np. pot czy éwieré za cene grama’. (z2)

Jeszcze inna zasada wystepuje na terenie miasta jednego z badanych dileréw. Ceny po ktoérych
sprzedaje marihuane wydaja mu sie by¢ niewspolmierne do iloSci uzywki, a godzenie sie na te
warunki to przeplacanie:

“1 jest przyjete... ze u mnie w miescie... za potowke ... czyli pol grama trawki... ptaci sie
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dwadziescia ztotych ...ja bym od niego w zyciu nie kupit czegos takiego... jak ja mam za
dwadziescia ztotych ... nabié jednq lufke szklanq... to ja podziekowal ja za dwadziescia ztotych
wole ¢ sie piwa napié” (z6)

Relacjonujac swoje do$wiadczenia zwigzane z organizowaniem marihuany badani negatywnie
oceniaja praktyki stosowane przez sprzedajacych, efektem ktorych jest spadek jakoSci marihuany i
nieuzasadniony wzrost cen. Grupa sprzedajacych i kupujacych ulega polaryzacji ze wzgledu na cele
i warto$ci zwigzane z uzywaniem marihuany. Zdaniem badanych, dilerzy koncentruja sie
wylacznie na osigganiu jak najwyzszych zyskow ze sprzedazy, kosztem jakoSci samej marihuany:

“(...) a producenci dilerzy zweszyli w tym interes, podnoszq caly czas ceny, obnizajq ilosci za
coraz wieksze pienigdze”. (mp1)

Cena marihuany zalezna jest od kraju pochodzenia. Marihuana wyprodukowana w Holandii,
zdaniem uzytkownikéw jest lepszej jako$ci., co wykorzystuja polscy dilerzy sprzedajac polska
marihuane jako zagraniczna:

Moderator: ajak myslisz od czego zalezy cena marthuany

Badany: niektorzy ludzie przekoloryzowujq sprawe i moéwiq, ze palenie pochodzi z Holandii i
Jjest bardzo dobre jakoSciowo i tak dalej, a tak na prawde bylo hodowane gdzies (Smiech) w
jakich hodowlach, ktos sobie sam wyhodowat, moze i z holenderskich ziarenek, ale nigdy to i tak
podejrzewam nie bedzie az takie jak to z Holandii (mp1).

O mozliwych klopotach zwigzanych z finansowaniem moéwia zaréwno uzytkownicy jak i osoby z
otoczenia. Zgodnie zauwazaja, ze czeste i regularne palenie moze wplynaé Zle na zasobnos$¢
portfela uzytkownikow ale ich to nie dotyczy. Sa oni bowiem palaczami okazjonalnymi, a
wydawane woéwczas sumy na uzywke nie odbijajg sie na ich budzecie.

“no jezeli kto$ pali regularnie no to mogq by¢ za wysokie te ceny natomiast jak sie pali raz na
jakis czas to mysle ze mozna to gdzies tam dla mnie mogq byé bo nie pale na tyle czesto zeby nie
wiem ze przez to ze kupuje miala jakies braki w gotéwce czy cos takiego”. (mp2)

“byt taki czas co sam powiedzial ze woli na przyktad nie wiem iS¢ i gdzies mnie zaprosi¢ zamiast
wydac¢ na to no nie oszukujmy to nie jest az takie tanie (2) jesli sie duzo pali moze w ten sposéb
no”. (k7)

Zdaniem uzytkownikow dzisiejsze ceny marihuany sa zbyt wysokie, ale nie maja one znaczenia dla
uzytkownikow korzystajacych z marihuany nieregularnie:

“dla mnie mogq by¢ bo nie pale na tyle czesto zeby nie wiem ze przez to ze kupuje miala jakies$
braki w gotéwce czy cos takiego”. (mp2)

“no jezeli kto$ pali regularnie no to mogq by¢ za wysokie te ceny natomiast jak sie pali raz na
jakis czas to mysle ze mozna to gdzies tam”. (mp2)

“takze no ale od czego zalezy no [$miech] nie wiem zysk pfu znaczy zysk koszt samej uprawy nie
jest zbyt y zbyt zbyt drogi takze mozna sobie pozwoli¢ na to by sprzedawac to po matych
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cenach”. (k1)
Wzrost ceny ttumaczony jest trudna dostepnoscia marihuany:

“B: () od czego zalezy cena marihuany

R: wydaje mi sie ze od dostepnosci bo mato ludzi wiesz ma dostepne i daje zazwyczaj za szes¢
szkiel koszt koszt szes$¢ szkiel kosztowalo trzydziesci zlotych teraz to jest czterdziesci czasami
trzydziesci pieé... teraz rzadko kiedy spotyka sie za trzy za trzydziesci zlotych... ale moze to
dlatego ze... no nie bede wyjawiatl jakie tu teraz miasto jest... w ktorych teraz obecnie sie
znajdujemy i ogolnie ja mieszkam nie... nie bede moéwil... ale yyy no jest ciezej dostepne i dlatego
wydaje mi sie kwestia wyzszej ceny jest “ (kq)

Co potwierdzaja takze inne wypowiedzi badanych:

“teraz w obecnym czasie to tutaj dostep jest taki jest cena lekko zawyzona bo mi sie wydaje ze
teraz jest ogolnie tru trudniej dostepna anizeli kiedys nie”. (k4)

Rozni uzytkownicy majg rézne teorie zwigzane z uzasadnianiem wysokoSci ceny: sa tacy, ktorzy
wysoka cene tlumacza obecnym w Polsce czarnym rynkiem wynikajagcym z nielegalnoSci
marihuany:

“ogolnie ceny narkotykoéw no to pierwsza kwestia jest taka ze sq one w tym kraju nielegalne no i
Jjest to szara szara strefa jezeli nie mowi¢ juz tu o czarnym rynku bo to jest przestepstwo tak

R: noidlatego jest taka wysoka cena

bo jest to dobro rzadkie... za ktérego posiadanie grozi odpowiedzialnosé¢ karna nawet dla jego
uprawianie (2) czy sporzqdzanie”. (k2)

Pomysl na rozwiazanie problemu wysokiej ceny ma inny informator — zaleca on zalegalizowanie
marihuany woéwczas organizacje przestepcze nie mialyby profitow ze sprzedazy:

“o 1 po prostu yyy gdyby to bylo legalne to organizacje przestepcze nie miaty by z tego profitu
ceny by spadty no i tez zmniejszyta by sie w jakims stopniu przestepczosé¢ mysle”. (k2)

Dla uzytkownikéw kontrolowanie cen jest niemozliwe, sg oni zmuszeni do kupowania jej po cenie
narzuconej przez dilera. Wynika to z braku kontroli panstwa nad uzywka. Uzytkownicy nie moga
poréwnywac cen marihuany jako towaru u r6znych sprzedawcéw ze wzgledu na stabg znajomosé
dilerow, nielegalno$é uzywki oraz przede wszystkim jej deficyt na polskim rynku.

10.7. Organizowanie budzetu na marihuane

Nie wszystkie osoby biorace udzial w badaniu posiadaja osobny budzet przeznaczony na
marihuane, wynika to z okazjonalnego charakteru uzywania jak i spontanicznosci z jaka
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podejmowane sa decyzje o uzyciu marihuany w przypadku poszczego6lnych osob:

»Badacz: yhy... a czy miales yyy czy masz.. znaczy teraz palisz okazjonalnie wiec przede
wszystkim czy miates jakis osobny budzet plan wydatkéw na palenie

Respondent: nie nie bo bardziej to spontanicznie jako$ wynikato ze jak miatem to to okej jak nie
miatem to no to trudno”. (k3)

“nie pale na tyle czesto zeby nie wiem ze przez to ze kupuje miala jakie$ braki w gotéwce czy cos
takie”. (mp2)

Sa tez informatorzy, ktorzy organizujac swdj budzet uwzgledniaja w nim wydatki zwigzane z
uzywaniem marihuany. W niektorych przypadkach plan budzetu jest wrecz zdominowany przez
uzywke:

“znaczy czasami no czasami tak ale to (2) NO TAK no jasne nie no mysle ze (2) no w kazdej
dziedzinie co$ takiego jest [nie wiem] jak jakis tam plan wydatkéw nie

no (2) no tak no miatem plan wydatkéw no rzeczywiscie no ALE NO nie powiem ze zawsze byt
zdominowany przez no marthuane jako priorytet nie“. (k1)

Organizowanie pieniedzy na marihuane przebiega w rézny sposob u réznych os6b badanych. Nie
wszyscy potrafia rozsadnie dysponowac budzetem jaki posiadajg. Jedni finansuja swoje uzywanie
poprzez racjonalne zarzadzanie. Korzystaja oni ze swoich zarobkow, oszczednosci jak na przyklad
kieszonkowego. Zdarza sie tez jednak, ze uzytkownicy aby zorganizowa¢ w peli swoj budzet
kradna rodzicom drobne sumy z portfeli.

”nie, po prostu jak stwierdzatem, ze moge sobie pozwoli¢ na zakup, to to po prostu robitem
Moderator: i zawsze miates pieniqgdze na to

Badany: zalezy czy zarobilem, czy nie a wczesniej czy na przyklad miatem swoje oszczednosci,
kieszonkowe czy cos$ takiego”. (mp1)

“znaczy no co miatem tam swoje pieniqgdze e ktore tam dawali mi powiedzmy bo wtedy jeszcze
nie pracowatem tam chodzilo sie do liceum nie tam rodzice mi dawali jakie$ kieszonkowe czy co$
takiego no od czasu do czasu jakie$ pie¢ ztotych sie podprowadzito mamie z portfela czy cos w
tym stylu nie”. (k1)

Zapewnienie sobie odpowiedniej puli gotowki na marihuane, w niektorych przypadkach wigze sie
z zapozyczaniem sie wsrdd znajomych. Padaja réwniez sugestie od osoéb z otoczenia
uzytkownikow, iz potrafia oni odmawiac sobie réznych débr takich jak na przyklad piwo:

“ma problemy... pozycza ... () ode mnie pozyczal..jeszcze mi nie oddat [Smiech]

Moderatorka: tak

Badany: no [$miech]

Moderatorka: yhy i czesto mu sie to zdarza

Badany: (2) znaczy ode mnie juz nie pozycza bo wie ze mu nie dam [$miech]
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Moderatorka: yhy

Badany: bo jeszcze mi jest winny (2) ale nie nie jest za bogaty

Moderatorka: yhy

Badany: takze mysle ze jakos tam kom kombinuje...moze odmawia sobie innych przyjemnosci
po prostu zeby mieé na na zioto

Moderatorka: yhy ... a jakich na przyktad przyjemnosci sobie odmawia zeby mie¢ na na trawe
Badany: no méwie ze zaz po.. zamiast iS¢ na piwo z kumplami to pojdzie na jednq dziatke z
kumplami tak powiedzmy

Moderatorka: yhy

Badany: on nie nie pracuje nie ma statego dochodu zadnego tyle tyle co mu tam od rodzicow
dostanie na przyjemnosci

Moderatorka: yhy

Badany: zamiast wydawac to.. przystowiowo na na czekolade czy tam piwo no to wyda sobie
na na dziatke nie”. (mp3)

Pojawialy sie tez skrajne przypadki organizowania budzetu na marihuane:

“styszatam o przypadku gdzie chlopak musiat sprzedawaé tak bardzo chciat palié, ze musiat
sprzedawac to co posiadat zeby mieé pieniqdze na marihuane to jest jedyna sytuacja tak
ekstremalna o ktorej styszatam”. (p8)

Jeden z dileréw bioracych udzial w badaniu twierdzi, ze organizowanie budzetu na marihuane
zmienia sie wraz z stazem uzywania — poczatkowo palacz jest zdolny do klamstw w rodzinie aby
uzyskac¢ kilkanascie ztotych od ktorego$ z jej cztonka z czasem owe klamstwa ewoluujg i dochodzi
do sytuacji, w ktérych zaawansowany uzytkownik dopuszcza sie oszustw, kradziezy.

“jezeli to sq poczqtki to to wcisnie kit mamie zeby data na papierosy a zamiast papieroséw kupi
sobie gandzie nie a pdzniej to juz sq takie akcje ze czltowiek kombinuje to jest tak samo jak z
alkoholizmem .. kazdy kombinuje jak mo znam ze swojego przypadku tyle rzeczy co ja z domu
wyniostem zeby gandzie kupi¢ loo... to sie.. to sie w glowie nie miesci.. no zaczyna sie

kretactwo ... tu sie komus watka w z wypierdzieli tam sie komus watka upier tu sie co$ ukradnie
tam sie cos ukradnie”. (z6)

Podejécia uzytkownikow do radzenia sobie z brakiem pieniedzy s3 diametralnie r6zne. Jedni z
badanych mowig, ze brak $rodkéw nie byl dla nich zadnym problemem i w efekcie robili sobie oni
dtuzsza badz kroétsza przerwe od palenia marihuany, w pojedynczym przypadku badanego w czasie
kiedy nie dysponowat finansami, ktére moglyby zostaé przeznaczone na uzywanie marihuany mog}t
liczy¢ na podzielenie sie marihuang przez znajomych:

,Badany: no no to nie nie nie kupowatem, a’(...) na przyktad jak na prawde stwierdzilem, ze
chce mi sie palié a nie mam pieniedzy, to zawsze jaki$ kolega mnie poczestowat, dat bucha, albo
cos takiego, a potem sie odwdziecza takiej osobie w ten sam sposéb”. (mp1)
,,no to miatem takie okresy w zyciu, ze jak bylem zagranicq byly takie okresy, ze jak bylo ciezko,
nie bylo tam jakiejs dobrej pracy nie zarabiatem za duzo, to bodajze przez osiem miesiecy nie
palitem ani razu”. (mp1)
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Rownie racjonalne podejscie ma uzytkownik obecnie bezrobotny, méwi on, ze nie korzysta z
uzywki gdyz pomimo, iz ma odlozone pienigdze i teoretycznie dysponuje gotoéwka to nie chce ich
wydawaé poprzez swoja ostroznos$¢ i niepewnos$¢ dalszych wydatkow:

“R: no a ten a obecnie jestem bez pracy no bo yyy... co co bede sie roztrzqsatl ... y przyczyny
niezalezne od pracownika zamkneli mi firme

B: yhy

R: na razie po prostu nie pale bo nie mam pieniedzy ... mam odlozone ale nie wydaje ich bo ... yy
sq potrzebne .. mogq by¢ potrzebne na inne wazniejsze rzeczy anizeli marihuana”. (k4)

Wraz z brakiem $rodkéw na uzywanie marihuany towarzyszyly emocje, pojedynczy z badanych
okre$la nieuzywanie marihuany ze wzgledow finansowych jako przykre, ktéore sa efektem
niespeknienia swoich potrzeb:

“znaczy jak juz chciatem zapali¢ a nie mialem pieniedzy to czulem sie z tym nie wiem jak kazdy
czlowiek ktory nie spetni y jakiejs swojej potrzeby a ze nie spelnienie potrzty no potrzeby
sprawia czlowiekowi przykrosé to nie jest to wiadome od dzisiaj ale nie byty to jakies przykrosci
ktore by powodowatly u mnie trwate zmiany psychiczne albo nie wiem albo y skutkowaty y
proba popetnienia samobdjstwa czy co$ w tym stylu nie takze [Smiech]”. (k1)

W niektorych przypadkach brak pieniedzy rownatl sie z okradaniem czlonkéw rodziny - w formie
gotowki lub rzeczy wynoszonych z domu dla zakupienia marihuany:

“(...) no od czasu do czasu jakie$ piec¢ zlotych sie podprowadzilo mamie z portfela czy co§ w tym
stylu nie”. (k1)

“Wynosilem wszystko z domu zeby mie¢ pienigdze. Dzwonilem do kolegi, umawialem sie z nim i
szedlem”. (z2)

Kontrolowanie budzetu lub jego brak jest wynikiem radzenia sobie z zagospodarowaniem
pieniedzy. R6zni uzytkownicy maja rézne podejscia dotyczace organizacji pieniedzy na marihuane.
Niektore z nich sa racjonalne inne bardziej skrajne. W niektorych przypadkach organizowanie
wiaze sie z zapozyczaniem sie na niewielkie sumy u znajomych, kradziezami i oszustwami. Wplyw
na takie zachowanie ma osobisty stosunek uzytkownikoéw do marihuany.

10.8. Nieprzyjemnosci zwigzane z organizowaniem marihuany

Uzywanie marihuany laczy sie z nieprzyjemno$ciami, ktore jeden z badanych uznal za niemite,
wigzaly sie one z pomowieniami na jego temat i doniesieniami na policje. Efektem tego posadzenia
byly liczne przestuchania i dopytywania ze strony funkcjonariuszy, a ich zachowanie okreslone
zostalo jako chamskie i wredne, gdyz dotyczylo ujawnienia zeznan obcigzajacych osobie
pomodwionej, wynikiem czego jest napietnowanie informatora w grupie po wyjasnieniu sytuacji:
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Badany: czy bytem osoba pomawiajqgcq albo pomoéwiong? bylem pomoéowionq, nie raz, trzy razy
Moderator: a mozesz co$ o tym wiecej powiedzie¢, kiedy to byto

Badany:: no to jest niemita sytuacja no bo wiadomo, ze potem zazwyczaj policja dziata w
bardzo chamski sposéb, namawia dang osobe do tego, zeby powiedziala, kto bierze od tej osoby
1 tak dalej it méwiqc, gwarantujqc, ze ona nie powie, ze to ona powiedziala i tak dalej, ale potem
ci policjanci robiq to w wredny sposéb, bo potem bezposrednio pokazujq zeznania, tej osoby,
ktora obciqgza, ktéra obciqzq danq osobe i sq potem problemy z tego natury takiej, ze nikt nie
chce zadawaé sie z takq osobgq, no bo jednak stracita zaufania w sprawie, ktoéra jest delikatna w
tym momencie w naszym kraju, to skoro zrobila to w takiej sytuacji, czemu nie miataby zrobi¢ w
innej”. (mp1)

Uzywanie marihuany bylo dla innego uzytkownika zZrodlem nerwow, ktore swoje podloze mialy w
“chemii” dodawanej do uprawy marihuany. Jednakze pomimo, iz ten fakt go denerwowal, a
zapalenie takiej uzywki wigzalo sie z innymi efektami (nie okresla dokladnie jakimi) niz zazwyczaj,
nie bylo to powodem do zaprzestania uzywania marihuany:

,»Ze e no ze co no ze dodajq tych srodkoéw 1 ze chodzi im tylko o hajs nie (...) wiadomo ze sie
denerwowato mnie jezeli dostawatem yyy marihuane ktéra y (2) nom byta nie wiem no
wyczutem to ze w jakis sposob byta nie wiem chemiczna bo to czué¢ w samym no tam w samych
samych nie wiem w skutkach nie [oczywiScie] no to jest inny rodzaj mozna powiedzie¢ e(4)
bomby tak ? no to jest inny rodzaj bomby nie no no i denerwowatem sie bo zawsze wolatem
naturke ze tak powiem no ale nie nie zywilem jakis wiesz uczué nienawisci ani wcale nie miatem
zamiaru mozna powiedzie¢ ze y (4) no nie miatem zamiaru przestawac¢ palié z tego powodu ze
finansuje powiedzmy jakis nielegalny interes nie”. (k1)

Brak dostepu do marihuany byt rowniez uznawany przez uzytkownikéw za nieprzyjemna sytuacje,
cho¢ nie dla wszystkich byto to wielkim problemem:

“no zdarzyto mi sie byé¢ w nieprzyjemnej sytuacji kiedy wszyscy chcieli zapali¢ a tu nie byto
towaru 1 nie bylo jak zalatwié no ale to juz byla taka sytuacja
B: i co wtedy czules... cheiales zapalié i czules sie sfrustrowany ze

R: nie ja miatem mialem to gdzies to raczej moim znajomym przeszkadzato bardziej no ale coz”.
(k2)

Nie tylko uzytkownicy méwili o nieprzyjemnych sytuacjach z zalatwianiem marihuany, réwniez
dilerom zdarza sie w takich uczestniczy¢. Diler, z polecenia stalego klienta, skontaktowatl sie z
nowym, potencjalnym nabywcg, w wyniku czego zostal okradziony i pobity. Konsekwencja tej
sytuacji bylo zerwanie kontaktu zaré6wno z nowo spotkana osoba jak i stalym, sprawdzonym do tej
pory klientem. Handlarz wyjasniajac zaprzestanie kontaktowania sie z dotychczasowym
uzytkownikiem zwraca uwage na istote bezpieczenstwa jakie stara sie sobie w ten sposéb zapewnié
i brak ostrozno$ci w zachowaniu stalego klienta:
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“zostal mi polecony pewien gosciu przez stalego klienta ... przyjechal do mnie zadzwonit do mnie
telefonem ... ten staly klient mi powiedzial ze taki i taki go$ciu moze sie ze mnq skontaktowac ...
przyjechat do mnie gosciu ... po worka niby ... nie do$¢ ze do nie dostalem pieniedzy za tego
worka to za zabral mi wszystko co przy sobie miatem i po jeszcze dostatem w morde za to..nie
wiem za co ... 1 to jest chyba najmniej przyjemniejsza rzecz jaka mnie spotkata i nie chce do tego
wracaé autentycznie od tamtej pory ... co ci powiem zerwalem ... normalna sprawa ten co mi to
zabratl to od razu zerwany kontakt z nim1 ... o ... automatycznie zerwatem kontakt z gosciem
ktoéry mi go polecil mimo tego ze on mogt nic o tym nie wiedzie¢ ze gosciu takie cos planuje ... ale
... must wiedzie¢ takie rzeczy bra¢ pod uwage tez nie ...od razu momentalnie z tymi dwoma
osobami kontakt zostat zerwany”. (z6)

Organizowanie marihuany bezpos$rednio od dilera moze mie¢ tez nieprzyjemne skutki dla
uzytkownika - dla jednego z nich bylo to przesluchiwanie na policji z powodu dilera, ktéry zostal
posadzony o handel. W tym przypadku nie zostalo zachowane maksimum ostrozno$ci ze strony
sprzedawcy, poniewaz zapisal on w telefonie numer swojego klienta. Jednakze uzytkownik
pomimo nieprzyjemno$ci jaka jest z tym faktem zwigzana nie okres$lal swojej sytuacji jako zlej, co
wiecej, jego zdaniem przestuchanie w charakterze Swiadka jakie mialo miejsce bylo najlepszym co
moglo go spotkaé w zyciu w zwiqzku z paleniem marithuany.

Uzasadnia to postawa funkcjonariusza policji, ktéory po wysluchaniu zeznan $wiadka
(uzytkownika) nie zdecydowat sie na podjecie prawnych krokow:

“jakis czas temu (8) y zaopatrywatem sie u cztowieka ktory (5) ktory ktory [westchniecie] ktory
ktéremu sie powiem tak powineta noga i sam sie wpakowat w problemy zostal pomoéwiony,
posadzony o dilerstwo trafit na policje jest wobec niego prowadzone postepowanie sprawa w
sqdzie 1 w zwiqzku z tym... (...) poniewaz mial moj numer telefonu zapisany w swojej komorce ja
rowniez trafitem na przestuchanie [jak] praktycznie siedemdziesiqt 0sob z jego ksiqzki
adresowej i powiem jednq rzecz... miatem w zwiqzku z tq sprawq miatem.. trzy wizyty na policji
w charakterze swiadka zaznaczam i uwazam ze to jest najlepsze co mnie mogto w... w zwiqzku z
paleniem marihuany w zyciu spotkadé. (...) dlaczego? dlatego ze (2) kiedy na tym przestuchaniu
panu policjantowi pokazatem samego siebie powiedziatem kim jestem, co robie.. przyznatem ze
pale uczciwie pokazatem jak to wyglgda.. on mnie po prostu wypuscit i powiedziat mi dopoki
bede sam wobec samego siebie w porzqdku tak sie nie musze niczego bac i ja to zrozumiatem”.

(agb)

W badaniu pojawilo sie wiecej osob, dla ktorych przytapanie przez pojedynczych strozy prawa na
korzystaniu z marihuany badz przyznanie sie do tego faktu nie skonczylo sie nieprzyjemnymi
konsekwencjami. Do$wiadczone przez nich zachowanie ze strony policjantéw bylo zaskakujace,
poniewaz cho¢ sytuacje narazaly ich osobe na konsekwencje prawne, nie poniesli ich, a wszystko
za sprawg funkcjonariuszy policji, ktérzy na wiadomo$¢ o uzywaniu marihuany nie reagowali
emocjonalnie. Pouczyli tylko uzytkownikéw, za co ci sa ogromnie wdzieczni poréwnujac te
spotkania do rzeczy najlepszych, ktore mogly ich spotkac¢ w zyciu z powodu uzywania marihuany.
Badani wskazuja, ze nie chodzi jedynie o sam fakt nie spisania notatki stuzbowej czy aresztowania
uzytkownikow, ale tez o wypowiedziane glo$no wlasne zdanie na temat korzystania z uzywki:
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»wyszedlem zapalié, do toalety, po czym wrociliSmy usiedliSmy tacy po prostu juz totalnie
rozjebanti, koles wiesz usiadl tez tak na przeciw jakby wstat obudzit sie po prostu przetart oczy i
wyciqgnal legitymacje w ogodle jakis tam tajniaka w ogodle wiesz i to bylo takie na prawde
minuta po prostu wiesz ze wyciggnieta z zycia po prostu, bez stéw a on miat jakby swojq mega
satysfakcje, ze wiesz po prostu sie zesraliSmy i siedzieliSmy totalnie wiesz w ciszy i dopiero tak
po minucie mowi, ze spoko chlopaki jest jakby to akceptuje bo sam mam swaoje problemy,
cokolwiek ale macie mega szczescie bo jedziecie z caly wagonem w ogdle tajniakéw co nie (...)
znaczy tak ze wilasnie to nie jest kurcze tak na prawde zlo wiesz o co chodzi jakby ze wszystko
jest dla ludzi, ze wszystko jest jako$ w umiarkowanych ilosciach moze byc¢ okej co nie? i jakby ci
ludzie dajq mi tego pelny wyraz, ze spotykajqc takich a nie innych ludzi z réznych szczebli po
prostu nie wiem [niezrozumiale] sie okazuje, ze oni sami palili i w ogéle wiesz to jakby zaczelo
kurcze jakby zupelnie inaczej to rozumujesz, ze to nie jest totalnie do dla tam niszy kurcze zlych,
patologicznych srodowisk tylko po prostu wiesz to moze byé okej nie, tylko trzeba z gtowq to
robié nie wiem jakos". (mi1)

Bioragc pod uwage nielegalno$¢ uzywania i posiadania marihuany w Polsce i zachowanie
funkcjonariuszy policji wobec uzytkownikéw marihuany, ktorych mogliby potraktowaé¢ jak
przestepcow, sadzi¢ mozna, ze winny sytuacjom nieprzyjemnym zwigzanym z marihuang jest
system, gdyz zar6wno uzytkownicy marihuany jak i osoby prawa strzegace lamig je nie
dostosowujac sie do przepisow. Uzytkownicy interpretuja tego rodzaju do$wiadczenia jako dowod
na to, ze nielegalny charakter uzytkowania stanowi pewnego rodzaju bledna sytuacje, co wynika
nie tylko z ich do$wiadczenia, ale z dzialan funkcjonariuszy systemu. Wzmacnia to poczucie
nieprzystawania nielegalnosci do praktyki uzywania marihuany, ktora jeden z badanych nazwat
aberracja rzeczywistosci:

“b: nie zawracatem sobie tym glowy nigdy, w sensie to byt jakby element rzeczywistosci i on
praktycznie nie mial, pomimo tego ze on gdzies$ tam prawnie byl, byl niedozwolony to nigdy nie
mial takiego zapaszku kryminalnego nie? to absolutnie nic z tych rzeczy to jakby w moim
pokoleniu to byla norma w sensie, ze sie pali i ze sie ma to byta norma no ktora jest okej a to jest
prawnie zakazane to byta aberracja jakas rzeczywistosci ktéra do niej zupelnie nie przystaje”.
(miq)

10.9. Wyobrazenia na temat rynku marihuany

Wyobrazenia na temat tego, w jaki sposob dziala rynek marihuany, zar6wno w Polsce, jak i
zagranica stanowia punkt wyjscia dla oceny do$wiadczen zwigzanych z organizowaniem i
uzywaniem marihuany na poziomie mikro-praktyk. Opisane zostaly wyobrazenia uzytkownikéw
na temat funkcjonowania rynku marihuany, cechy dileréw, ich zachowania i relacje jakie lacza
dileréw z uzytkownikami, oraz zmiany postrzegania rynku przez uzytkownikow. Poruszona jest
rowniez kwestia cen marihuany, ktére nie sa stale i wyzsze niz kilka lat temu i zaleza od jako$ci
marihuany. Polski rynek marihuany poréwnywany jest z rynkiem zagranicznym, najczesciej
holenderskim. Uzytkownicy wypowiadaja sie na temat zakazu uzywania marihuany w Polsce,
najczes$ciej nie zgadzajac sie z nim oraz wystepuja w roli ekspertow wskazujac na lecznicze
wlasciwo$ci marihuany.
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W opinii badanych rynek marihuany nie jest jednorodny, a sam rynek narkotykowy narkotykowy
znajduje sie w fazie rozwoju:

ze raczej to (2) no raczej wybor byt ograniczony nie to no to jednak nie jest az tak rozwiniety
rynek jeszcze. (k1)

Badani uzytkownicy marihuany nie po$wiecaja wiele uwagi temu, w jaki sposob funkcjonuje i jak
jest zorganizowany rynek marihuany. Skupiajg sie jedynie na tym, aby ostatecznie marihuana byta
w ich zasiegu. Nie mysla rynku w kategoriach mafii oraz ignoruja zagrozenia wynikajace z
nielegalnosci uzywki:

no ale nie nie zywitem jakis wiesz uczué nienawisci ani weale nie mialem zamiaru mozna
powiedzie¢ ze y (4) no nie mialem zamiaru przestawac palié¢ z tego powodu ze finansuje
powiedzmy jakis nielegalny interes nie. (k1)

Wyobrazenie o rynku marihuany zmienia sie wraz z wiekiem uzytkownika. Im jest starszy, tym
wiecej znajomoSci nawigzal, grono dileréw powieksza sie w jego Srodowisku:

Badany: kiedys byto trudniej sss dla takiego miodego cztowieka skombinowaé takie cos tak
potem sie wyrobity znajomosci juz dostepnoscé ... jezeli to nie jest problemem to czemu nie (mp2)

Rynek narkotykowy dziala w szarej strefie a dilerzy wykorzystuja nielegalne sposoby aby
marihuana dotarta do uzytkownikow, co jednak nie interesuje uzytkownikow:

powiem ci nigdy sie nad tym nie zastanawiatem bo.. no bo to nie jest na pewno ciekawy temat
nie bo dziala to gdzies tam wfff yyy w szarej strefie ii no ... [westchniecie] pewno rézne haczyki
sie stosuje po drodze zeby to jakos do mnie dotarto nie (k3)

Wiedze na temat funkcjonowania rynku marihuany uzytkownicy czerpia od znajomych
uzytkownikow lub dileréw:

no ale ogolnie przebiega to tak no wiem ze ze sq po prostu fabryki gdzie te drzewka rosnq pod
odpowiedniq pod promieniami u-fat i odpowiedniq ilosciq tam wody i innych rzeczy tam
wilgotnosé tez jest odpowiednia , [bierze] sie tam jeszcze o o oczywiscie podlewa réznymi
ekstraktami z innych narkotykéw zeby kopa miato mocniejszego no potem po prostu no jest sie¢
dileréw oni dostajq ten towar i [go] rozprowadzajq. (k2).

W ich wyobrazeniu na temat wytwarzania tej uzywki miesci sie podstawowa wiedza zwigzana z
hodowaniem marihuany. Nie wnikaja jednak w szczegdly zwiazane z pielegnowaniem,
przetwarzaniem i rozprowadzaniem. Wiedza ta nie jest bowiem niezbedna dla rozpoczecia i
kontynuowania dzialania, jakim jest uzywanie marihuany.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze polski i holenderski rynek marihuany réznia sie ze wzgledu
na latwiejsza dostepnos¢ marihuany na tym drugim. Badani relacjonujg, ze w Holandii legalnos¢
marihuany powoduje, ze jest ona nie tylko latwiej dostepna ale jednocze$nie jest lepszej jako$ci.

126



Warto zwro6ci¢ uwage na fakt, ze podstawa do tych stwierdzen nie zawsze jest bezposrednie
do$wiadczenie, lecz przeciwnie - sady te sa formulowane w oparciu o zaposredniczona wiedze
(prasa, telewizja, znajomi). Pozytywne konotacje zwigzane z holenderskim rynkiem marihuany
obejmuja takze stwierdzenia o pojawianiu sie nowych odmian marihuany:

baqdz taka z Holandii, ktéra jest hodowana, ktéra zostaje modyfikowana w taki sposob, ze lqczy
sie rozne szczepy marthuany i w ten sposob tworzy sie nowe odmiany. (mp1)

Wypowiadajac sie o rynku marihuany badani przyjmuja role ekspertéow, co pozwala im
uprawomocni¢ wypowiadane opinie i zapewnia poczucie bezpieczenstwa:

Holandia juz raz prowadzita referendum o tym, czy zdelegalizowa¢ czy nie, bo tylko praktycznie
turysci palqg, w Holandii podobno siedemdziesiqt procent spoleczenistwa podobno nie pali
marthuany, ale im to przynosi duze zyski, bo na to jest nalozona akcyza, panstwo na tym
zarabia, bo jednak zasianie drzewka marthuany, to jest koszt jednego dolara, a z jednego
drzewka zarabia sie na nim potem kilkanascie tysiecy, dlatego dla mnie to jest gtupota, duzo
pieniedzy do budzetu panstwa po prostu, niby cheq dziata¢ na rzecz ludzi i chronié ich od tego, a
tak na prawde na prawde ludzie, ktorzy chcq sie leczyé np. na stwardnienie rozsiane muszq
Jechaé do stanéw, Czech, czy Holandii, znaczy jezeli chcq tagodzié objawy swojej choroby, bo to
nie jest ciekawa choroba, zanik miesni i tak dalej i tylko marthuana pomaga im w zwalczaniu
bolu. (mp1)

Uzytkownik marihuany zauwaza, ze dilerzy czesto nie sprzedaja czystej marihuany, dodaja do niej
domieszki, dlatego cena marihuany wzrasta.

Podstawowym sposobem utrzymywania kontroli nad uzywaniem marihuany na etapie jej
organizowania jest ograniczanie tego procesu do zamknietych sieci spolecznych uzytkownikow i
sprzedajacych. Pozwala to kontrolowaé kontekst nielegalnosci, ale takze jako$¢ organizowanego
narkotyku. Przy czym zwraca uwage techniczny charakter kontrolowania nielegalnosci - nie
zwigzany z lamaniem norm.

Watek checi kontrolowania jako$ci marihuany jest widoczny takze w wypowiedziach badanych
opisujacych wlasne hodowle. Uzytkownicy decydujacy sie na wlasng probe uprawy marihuany
klada przede wszystkim nacisk na gatunek uzywanej przez nich marihuany. Dzieki samodzielnej
hodowli kontroluja oni, aby byl on dobry, nie zawieral chemii.

Wraz ze zmieniajacymi sie etapami w zyciu ulega tez zmianie sposdb zalatwiania marihuany.
Uzytkownicy, chcacy sprawowac¢ wieksza kontrole nad uzywka, urywaja kontakt z dilerem nie
chcac w ten sposodb narazi¢ wlasnej reputacji, a takze rodziny na nieprzyjemno$ci zwigzane z
nielegalnoscia marihuany. Taka nieche¢ do kontaktu bezpos$redniego moze by¢ spowodowana
potrzeba zapewnienia sobie bezpieczenstwa, ktore jest bardzo istotne dla uzytkownikow. Probuja
w ten sposéb kontrolowaé swoje uzywanie marihuany. Chege dbaé¢ o swoj wizerunek, nie moga
kojarzy¢ sie z osobami zajmujacymi sie handlem. Pelne zaufanie do dilera to inna kwestia, dzieki
ktérej uzytkownicy moga niejako kontrolowaé¢ swoje uzywanie marihuany — dotyczy to
przypadkow kiedy handlem zajmuja sie osoby znajome uzytkownikom, nie tylko ze sprzedazy
uzywki ale rowniez czesto z zycia towarzyskiego.
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Utrzymywanie kontroli w trakcie dzielenia sie marihuang byto zapewnione poprzez prosta zasade -
uzytkownicy dzielili sie nig wylacznie w kregu znajomych i zaufanych sobie oséb. Uzytkownicy,
ktorzy odstepowali swoja cze$¢ marihuany nigdy nie robili tego w stosunku do obcej sobie osoby.
Slang wsrdéd uzytkownikéw oraz umowne znaki szczegdlne podczas organizowania marihuany to
kolejne kwestie, glownie poprzez ktoére konstruowane jest poczucie kontroli nad uzywka. Poczucie
zapewnienia pelnego bezpieczenstwa jest niezwykle wazne dla uzytkownikow.

Uzytkownicy nie maja kontroli nad cenami jakie narzucane sg przez dileréw na rynku marihuany.
Zdaniem badanych, poprzez aspekt nielegalno$ci marihuany w Polsce zaréwno jej jakos¢ jak i
stosunek ceny do sprzedawanej iloci nie jest przez nikogo kontrolowany, co wplywa na zmienno$¢
cen wedle upodoban sprzedajacych.

Wydaje sie, ze nieprzyjemnosci zwigzane z organizowaniem marihuany nie wplynely na uzywanie
jej, mozna tu jednak moéwi¢ o utracie poczucia kontroli, ze wzgledu na réznorakie podejScie
funkcjonariuszy do stosowania marihuany. Uzytkownik nie do konca moze czué¢ w peli kontrole
gdyz coraz czeSciej osoby strzegace prawa wecielaja w zycie swoje wlasne, prywatne poglady
dotyczace marihuany, niezgodne z przepisami dotyczacymi jej legalno$ci. W zwigzku z czym
prowadzi to do zaklopotania uzytkownikow. Dla nich nieprzyjemno$ci zwigzane z organizowaniem
marihuany réwnaly sie duzym emocjom, czesto byly Zrodlem lekéw i stresu. Jednak jedna z osob
badanych czuje po takim doswiadczeniu ulge zwigzana ze zmniejszeniem nacisku na lamane
normy. Wrecz odczuwa wytchnienie, ze spotkala w swym zyciu funkcjonariusza policji, ktory
przestal zachowywac¢ sie mechanicznie, zgodnie z systemem ale przyjal zasade spojna z jego
wlasnymi racjami i sumieniem.

W wyobrazeniach o dzialaniu rynku marihuany mieszcza sie przekonania o kontrolowaniu
uzywania marihuany przez uzytkownikow. Sa oni zdania, ze w zalezno$ci od jako$ci uzywanej
marihuany sa w stanie kontrolowac jej ilos¢, poniewaz jezeli zalatwig od dilera marihuane dobrej
jakosci, nie obawiaja sie o skutki jej uzywania. Natomiast jeli otrzymana marihuana bedzie zlej
jakosci, uzytkownicy wypalaja jej mniej, gdyz nie sa w stanie przewidzie¢ skutkow jej uzycia.
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11. Definiowanie korzysci

Korzy$¢ jest synonimem stowa: ,,zysk”, ,pozytek” badz ,,profit”. Oznacza to, ze nasi informatorzy sa
palaczami marihuany poniewaz tym samym co$ zyskujg. Zyskiem tym moga by¢ same efekty
palenia, jak rowniez to co dzieki niemu mozna osiggnaé. Palg, poniewaz czerpia z tego
przyjemno$c — ktoéra juz samg w sobie mozna uzna¢ za korzy$¢, poniewaz jest glownym powodem
dla ktérego po nig siegaja. Z paleniem wiaze sie rowniez wiele innych pozytywnych czynnikow o
ktorych wypowiadaja sie badani. Analizujac ich wypowiedzi mozna zauwazy¢ pewna zbiezno$¢
miedzy celem, motywacja, skutkami, jej pozytywnym wplywem, a korzy$ciami.

Cel palenia u badanych na ogo6t jest ten sam — umilenie czasu, relaks, odprezenie.

"To umili mi spedzony czas, do gier, do oglgdania telewizji, do jazdy rowerem, do spaceru po
lesie, do do nie wiem, do wszystkiego" (mp1)

"Czemu ono stuzy... No wyluzowaniu tak, no chyba to bo tez cala subkultura jest oparta na tym
zeby by¢ luznym nie" (k1)

"Wszystkie napiecia, stresy mijajq... No to..." (k1)

Kolejnym celem palenia, ktéry powiela sie u wielu badanych jest opisywany przez nich tzw. efekt
»bycia na haju”, dzieki ktoremu badani sg szczesliwi,

"No nie wiem, no bycie na haju, bycie sztucznie szczesliwym przez jakgs tam uzywke nie..”(k2)
doswiadczaja uczucia wolnosci,

“Palenie no to tak naprawde daje te szczesScie no... takie takie uczucie wolnosci.” (mk2) ,

sa bardziej rozmowni

,,Bycie bardziej rozmownym, nie wiem, bardziej spontanicznym.” (k2)

i otwieraja sie na pewien zupekie inny $wiat, w ktorym lubig rozmys$la¢ nad swoim zyciem pod
zupekie innym katem.

"Po prostu zeby by¢ na haju.” (p5)
"Noo, ze mam szersze spojrzenie na na siebie i na otoczenie bardziej abstrakcyjne.” (k3)

,,Lubie sobie poby¢ w swoim Swiecie, tak inaczej popatrzeé na rézne rzeczy, ale sama ta otoczka
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sam ten klimat..." (k7)

Marihuana jest swego rodzaju odskocznia od codzienno$ci. Siegaja po nia badani, ktorzy
doswiadczaja wielu streséw i nieprzyjemnos$ci w pracy. Pozwala ona uj$¢ negatywnym emocjom
gromadzonym podczas calego dnia. Co wiecej — daje nadzieje, ze nastepnego dnia co$ ulegnie
zmianie i bedzie lepie;j.

"Ciezko stwierdzié, zwazywszy na to, ze marihuana jest takim dobrym zrédtem relaksu. Wraca
czlowiek po pracy powiedzmy szef tam nawrzeszczal chociaz nie cztowieka wina i frustracja
uszami i nosami wyplywa 1 wszystkimi mozliwymi otworami no to wtedy jak sie tego buszka
zapali no to dobra - relaks chrzani¢ szefa jutro bedzie lepiej" (p8)

Charakterystyczna jest grupa badanych, ktéra traktuje marihuane jako “lekarstwo” na problemy.
Uwazaja , ze pozwala ona o nich zapomnie¢, odprezy¢ sie i oddali¢ niepokojgce mysli.

"Dlaczego pale... Zeby sie odprezyé zeby zapomnieé o problemach" (mp2)
Problemy te dotycza wielu sfer, przykladowa moze by¢ tesknota za kims bliskim.
"Poradzenie sobie z tesknotq na przyklad..."” (t5)

U os6b, ktoére zaczynaja swoja przygode z paleniem, celem zazwyczaj jest zaspokojenie ciekawosci
0 nieznanym, z czym wczeSniej nie mieli stycznoSci, a o czym wiele zdazyli uslysze¢ od innych.
Ciekawo$¢ moze by¢ czyms$ dobrym, poniewaz pozwala nam na przyjecie prawd i odrzucenie
mitoéw, a tym samym wyrobienie wlasnego zdania na dany temat.

"Mysle ze to jest kwestia ciekawosci.” (ka6)
"Zeby wiedzieé po co palié¢ i dlaczego palié i co przez to cheq osiggngé, nie?” (k3)

Niektorzy badani siegaja po marihuane, poniewaz w pewnym sensie otwiera ona umysl, potrafi
sprawi¢, ze badani staja sie bardziej tworczy, kreatywni przy wykonywaniu swojej pracy.

"Czesto ttumaczy to swoje palenie tym, ze ma jakqs tam wene do pracy i pomaga mu to w
programowaniu, w tym co robi, prawda." (p10)

Analizujac powyzsze cytaty mozna stwierdzi¢, ze wsrdéd wiekszosci badanych cel jest $cisle
powiazany z samymi korzy$ciami. Dzieki marihuanie, staja sie bardziej otwarci na ludzi, latwiej sie
z nimi komunikuja i zacie$niaja wiezi. Pala, poniewaz wiedza, ze dzieki temu beda mogli sie
odprezy¢, zrelaksowac i zapomnie¢ o problemach codziennie przewijajacych sie w pracy czy domu,
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a tym samym zasmakowaé sztucznie wywolanego, ale jednak — szczeScia, ktore - jak nizej
wspomniany badany ujmuje - zawdziecza uzywce. Mimo, iz szcze$cie mozna odnalez¢ w nawet na
pozor zwyklej codzienno$ci to badani szukaja go wla$nie w marihuanie. Oznaczaé¢ to moze, ze
odczuwanie szcze$cia jest zarowno kolejnym celem jak i korzyScig ktére motywuja do jej uzycia.

"no nie wiem no bycie na haju bycie sztucznie szczesliwym przez jakqs tam uzywke nie” (k2)

Moga na chwile zatraci¢ sie w swoim wlasnym — innym $wiecie, w ktérym przez pryzmat
marihuany patrza na swoje zycie z innych perspektyw, niedostepnych kiedy sa trzezwi. W tym
~Swoim-innym” $wiecie, staja sie bardziej tworczy i kreatywni, dzieki czemu lepiej wykonuja swoja
prace. Kolejna interesujaca korzyscia jest zaspokojenie ciekawos$ci — pozawala sie przekonac ile
prawdy jest w tym o czym mowig inni, ksztaltuje wlasng, odrebng opinie. Same korzy$ci mozemy
zasadniczo rozdzieli¢ na dwie kategorie. Korzy$ci wynikajace z samego aktu palenia, jak i korzySci
uznane za takowe przez badanych. Do pierwszej kategorii naleze¢ beda przykladowo: poprawa
humoru, rozluznienie, odprezenie, wesolo§¢. Z kolei do drugiej kategorii badani przypisuja
przykladowo: tworczo$¢, kreatywno$¢, zlamanie barier w relacjach z innymi ludZzmi, otwarto$¢
umystu (wszystko to znajduje poparcie w powyzszych cytatach). Tak wiec marihuana dotyczy nie
tylko fizycznoS$ci organizmu, ale rowniez psychiki badanych.

»<Jakbym mial mysle¢ w takich kategoriach psychologicznych to ona jest takim zastepstwem dla
wewnetrznego spokoju gdzies tam odreagowania.” (t5)

Zastanawiajace jest jednak to, czy wszystkie te korzy$ci mozna uzyska¢ jedynie dzieki paleniu
marihuany, czy jest ona niezbedna do tego by je uzyskac?

-Muysle ze nie, to jest chyba raczej nie do podrobienia.” (nl1)

Takie odpowiedzi pojawiaja sie bardzo czesto. W pewnym sensie marihuana uznawana jest za co$
wyjatkowego, niezastepowalnego, dzieki czemu mozna wkroczy¢ do zupelnie innego $wiata, w
ktorym poniekad zyje sie latwiej. Problemy znikaja, poprawia sie humor. Niektore z przebadanych
0sOb zauwazaja jednak pewna analogie marihuany do alkoholu.

,»Rownie dobrze mozesz spytac co daje picie tak alkoholu. No ten ten sam efekt powiedzmy
poprawienia humoru.” (mp3)

W zwigzku z tym zdarzaly sie sytuacje kiedy badani nie mieli mozliwosci, zeby zdoby¢ marihuane,
dlatego siegali po alkohol — do ktérego dostep jest zdecydowanie tatwiejszy. Efekt natomiast byt
podobny tj. zaburzenia $wiadomos$ci. Oznacza to, ze badani do$wiadczali czego$ na ksztaht
“oderwania sie” od otaczajacej rzeczywistoS$ci.

“Bylismy nastawient, ze zapalimy bedziemy mie¢ ten inny stan Swiadomosci, ale zdarzalo sie ,ze
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nie byto dostepu no to zeby tq Swiadomos¢ zaburzyé... To... Po prostu, po prostu siegaliSmy po
alkohol.” (k4)

Jak badani wspominali, po marihuanie rowniez nastepowat podobny efekt.
“Przez tq chwile polepsza jej samopoczucie i ten inny stan Swiadomosci jest przyjemny.” (a1)

Nie wiadomo natomiast czy tak jak marihuana zwiekszal kreatywno$c - tym bardziej ze nawet u
innych badanych-palaczy ten efekt nie zawsze byt wymieniany.

Czynnikéw motywujacych do palenia jest wiele. R6znia sie one tak, jak roznia sie badani. Jednak
zasadniczo czynniki te 13cza sie z celami. Badanych motywuje to, ze po zapaleniu osiggna korzysci,
ktére wymienione zostaly powyzej. Czasami w ich wypowiedziach pojawialo sie co$§ nowego.
Przykladowa motywacja byly wyobrazenia na temat nieszkodliwo$ci marihuany, poniewaz - jak sie
okazuje - nie byli wtedy dokladnie zaznajomieni z jej dzialaniem, efektami oraz skutkami. W
zwiazku z czym postanowili sprawdzi¢ jg jako alternatywe dla szkodliwego ich zdaniem alkoholu.

“Wpadlismy na taki pomyst, zeby jej sprobowaé, pilismy wczesniej alkohol i i alkohol nie jest
fajnym Srodkiem, powoduje agresje, strasznie wyniszcza organizm, uznaliSmy, ze marithuana
bedzie lepsza, to znaczy moze wtedy jeszcze nie, wtedy chcieliSmy po prostu sprobowacé czego$
innego, moze czego$ zakazanego, nie wiem” (mp1)

Innych motywowala mysl, ze po ktorym$ z rzedu paleniu efekty moze okaza sie lepsze niz
dotychczas.

“Ze po kilkukrotnym paleniu no ten efekt bedzie lepszy na przyklad.” (mp2)

Kolejnym czynnikiem motywujacym do zapalenia jest uzyskanie akceptacji otoczenia w ktéorym
przebywaja badani. Uzyskanie tej korzySci sprawia, ze namowa znajomych oraz wyobrazenie
odrzucenia przez nich wystarcza by siegna¢ po uzywke i utozsamic sie z czlonkami grupy. Sytuacje
te doskonale opisuje wypowiedz terapeuty ponizej, ktory relacjonuje to na podstawie wypowiedzi
swoich klientow.

"Ta osoba wilasnie pali towarzysko, bo wszyscy znajomi palq i to weekendowo, wiec to gdzies ta
potrzeba tej akceptacji.” (15)

Nalezy rowniez wspomnie¢ o samych okoliczno$ciach, ktére potrafia sprawi¢, ze badani siegaja po
marihuane. Tutaj przykladem sg imprezy, na ktorych badani lubig sie rozluzni¢ marihuang, a tym
samym pOzniej bawig sie lepie;j.

“Na imprezie no to jest taki cel zeby sie no lepiej poczué i lepiej sie bawié, to taki jest.” (ag3)
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Pozytywne aspekty uzywania marihuany lacza sie z korzySciami. Zaréwno efekty samego palenia
takie jak: odprezenie, relaks, poprawa humoru jak réwniez wrazenie odrebnego $wiata,
uruchomiona kreatywnos$¢, wrazenie latwiejszej komunikacji z ludzmi... Wszystko to okreslane
jest mianem pozytywnego wplywu tej uzywki. Ciekawe jest natomiast doszukiwanie sie go w
kwestiach medycznych przez niektérych badanych.

,.INa przyktad yy cierpi na jakies béle, to styszalam ze to mozna leczyé tym.” (ags),

,»Moj kumpel, ktoremu same jelita sie trawiq, to jest taka choroba Lesniowskiego - Crohna, on je
trzynascie tabletek. Odkqd przyszedt do Wolnych Konopi, zaczql jes¢é gandzie i palié, to je tylko
trzy tabletki dziennie, bo dziesie¢ zostalo zniwelowanych.” (p1)

Niektorzy jej pozytywne cechy dostrzegaja w leczeniu innych nalogow.

I tak gdzies w wieku dwudziestu lat rzucitem fajki, wyleczylem sie jointami z tych fajek, yyy Bo
gdy mi sie chciato pali¢ papierosa to palitem jointa po prostu. Od dziesieciu lat na przyktad
zadnej fajki w ustach nie miatem, no ale zaczqlem sobie po prostu popala¢ tq gandzie
codziennie, od rana do wieczora.” (p1)

Badany zarzeka sie tutaj, ze tylko dzieki marihuanie udalo mu sie wyj$¢ z nalogu palenia
papierosow. Paradoksalne jest natomiast to, ze - jak sam przyznaje — teraz zamiast papierosow
codziennie pali marihuane, wiec mozna uzna¢, ze zastapil jedng uzywke druga. Pozytywne skutki
palenia réwniez utozsamiaja sie z korzy$ciami wynikajacymi z tego procesu. Jak juz wiadomo,
czesto wymieniane s3: odprezenie, relaks, dobry humor... Jednak podkreslaja, ze nie jest to stan w
ktorym chcieliby przebywaé caly czas. Jest to swoista odskocznia do innego, odrebnego $wiata,
ktory nie stanowi ich codzienno$ci. Pokazuje to, iz nawet korzySci palenia staja sie przedmiotem
kontroli. By¢ moze dzieje sie tak, poniewaz badani boja sie ze cala ta subkultura za bardzo ich
pochlonie, zatraca sie w niej, a tym samym stracg nad nig kontrole.

»Jezeli chodzi o skutki palenia marihuany i to co daje mi i tam moim znajomym to sqdze ze
zdanie moje i moich znajomych jest po prostu takie same ze... Daje ona po prostu dobre
samopoczucie, dobry humor, odprezenie i po prostu daje mi taki stan... W ktorym po prostu
czuje sie bardzo dobrze, aczkolwiek nie chcialbym w tym stanie przebywacé caty czas.” (ka6)

Nie nalezy jednak zapominac, ze skutki nie zawsze okazuja sie mie¢ pozytywne zabarwienie.
Pojawiaja sie bowiem te, ktorych z calg pewno$cia nie mozna przypisa¢ do korzysci — wrecz
przeciwnie, maja charakter negatywny i bardzo czesto wiaza sie z jakimi$ problemami.

“Czasami to dekoncentruje, a cztowiek juz po prostu kiedy osiggnie dorostosé musi byé coraz
czesciej skupiony i mysle¢ o pracy o wydatkach, no ogélnie o zyciu, musi sobie jakos planowacé
to 1 nie zawsze ma na to czas i checi tez.” (mp1)
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Jak wida¢, marihuana potrafi skutecznie odwroéci¢ uwage od istotnych kwestii, wobec ktorych
mamy pewne zobowigzania jak np. praca. Jesli uda jej sie skutecznie odwréci¢é uwage od tak
waznych rzeczy, mozna przypuszczaé, ze wynikna z tego jakie$ problematyczne konsekwencje.

“Luki w pamieci, to znaczy moze nie luki w pamiect, ale problemy z pamieciq czasami, cztowiek
tak jakby sie dekoncentruje i zapomina, o prostych sprawach, o banatach, zamysli sie.” (mp1)

Powoduje rowniez problemy z pamiecia i koncentracja, odwraca uwage od tego na czym na
prawde powinny skupia¢ sie mysli badanych. Niektorzy z nich dostrzegaja je rowniez w swoim
ciele, ktore nabralo dodatkowych kilograméw wynikajacych ze zwiekszonego apetytu po zapaleniu
oraz w zwezajacym sie budzecie. Marihuana rowniez kosztuje, a przy regularnym korzystaniu
badani mogg sie zatraci¢ w ilo$ci wydawanych na nig pieniedzy.

“Skutki tego odurzenia caly dzien. No oprécz wydawania pieniedzy yyy, no na przyktad
przybieranie na wadze i taka dezorganizacja troche.” (ags)

Niebezpiecznym skutkiem z ktorym borykaja sie niektorzy z badanych jest uzaleznienie.
Dostrzegaja problem z kontrolowaniem ilo$ci spalanej marihuany. Wine dostrzegaja w namowach
znajomych. Uwazaja , ze to wlasnie za ich sprawa popadajg w problem jakim jest uzaleznienie.
Czynnikiem tym, moze by¢ sama namowa przyjaciol - ktora za sprawa slabej woli uleglych
badanych przyczynia sie do tego problemu - jak réwniez ilo§¢ spalanej marihuany, ktora zaczela
pojawiac sie w towarzystwie czeSciej w zwigzku z mozliwym brakiem odmowy ze strony badanego.

,Jest takie palenie, ze ach sobie zapale, bo jest okazja, bo ktos tam pali... Tylko raczej juz tak
troszke pod uzaleznienie podchodzi.” (n11)

Czasami sami badani zauwazaja ten sam problem wsréd swoich znajomych, ktorzy przestaja
kontrolowa¢ iloSci spalanej marihuany, co z kolei przyczynia sie do ich nerwowosci oraz
rozchwiania emocjonalnego.

“Ktorzy faktycznie przesadzajq z ilosciq - na przyklad nie mogq zapali¢, bo chodzq cali
zdenerwowani. Znam takich, ktorzy ee, a wlasciwie czlowieka jednego, ktoéry, ktoéry takie cos

ma.” (p9)

Badz tez sami nie wiedza dlaczego pala, tak wiec cel laczy sie ze skutkiem.

“Glownie wiasciwie teraz juz sama nie wiem dlaczego pale, wlasnie to jest chyba to
uzaleznienie.” (ag1)

Badani na ogo6t skupiali sie na pozytywnych aspektach palenia, przypisywali mu wiele korzysci, w
zwiazku z czym duza grupa osob byla przekonana o jej nieszkodliwosci, a wrecz uwazala, ze jedyna
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szkoda jest to, ze jest ona nielegalna na polskim rynku.

,,Nie wyrzqdza tak na prawde moim zdaniem wlasnie, wtasnie pomaga, szkode wyrzqdza to ze
Jjest nielegalne.” (nl1)

Nie zauwazaja oni zeby wplywala szkodliwie na ich zdrowie, samopoczucie czy relacje towarzyskie.

,,INie odbijalo sie to ani na moim zdrowiu albo, ani na jakims takim no nie wiem - moim zyciu
towarzyskim w sposéb przykry dla mnie. No to dalej palitem.” (k1)

Badani twierdza, ze marihuana jest tzw. “miekkim narkotykiem” w zwigzku z czym nie wywoluje
szkodliwego wplywu na organizm czego nie mozna powiedzie¢ o twardych narkotykach.

,,Nie, nie na pewno nie szkodzi fizycznie, nie wplywa na cztowieka, ze ma nie wiem, gorsze co$
mu sie dzieje z narzqdami wewnetrznymi jak w przypadku twardych narkotykéw, ale co no nie
no spoko, moim zdaniem nie szkodzi.”

Ponadto, uwazana jest za mniej szkodliwa niz alkohol.

“Stopien szkodliwosci przynajmniej z czysto takiego faktycznego naukowego punktu widzenia
marthuany w wielu przypadkach potrafi byé nawet nizszy niz zwykty alkohol.”

Sa rowniez osoby, ktore mimo wielu korzysci, ktore czerpig z palenia, zauwazaja ze nie jest ona
obojetna dla zdrowia i moze by¢ tak samo szkodliwa jak inne rzeczy, towarzyszace codziennosci.

“Wiem, ze sq tez osoby Swiadome takie w stu procentach, ktore wiedzq, ze jednak nie pozostaje
to obojetne dla ich zdrowia.” (ka6)

Podsumowujac, widaé, ze cel, motywacje, pozytywny wplyw marihuany i skutki lacza sie w
korzysci. Badani lubig pali¢, czerpia z tego nie tylko przyjemnos¢ ale i korzySci, ktore moga by¢
wspolne dla calej subkultury palaczy jak i indywidualne. Celem jest osigganie korzySci i to wlasnie
one motywuja do siegniecia po uzywke. Wymieniane skutki zazwyczaj uznawane sa za pozytywne
jak i dzialanie samej marihuany. Podczas palenia wszyscy odczuwaja rozluznienie, odprezenie,
poprawia im sie nastréj. To wszystko sprawia, ze niektorzy otwieraja sie na inny Swiat, w ktérym
lubig rozmys$la¢ nad istotnymi kwestiami swojego zycia. Twierdza, ze dzieki marihuanie latwiej
jest im pokonywa¢ bariery w relacjach z innymi ludZmi, a kreatywno$¢ pozwala osiggaé sukcesy
zawodowe i osobiste. Inni uwazaja, ze pomaga ona uporac sie z licznymi problemami rodzinnymi
badZz zawodowymi oraz sprawia, ze zyje sie latwiej. Osoby takie na ogol nie widza szkodliwosci
marihuany, mozna powiedzie¢, ze wrecz idealizujg jej dzialanie twierdzac, ze tylko dzieki niej sa w
stanie osiggna¢ okreslone korzysci i nie ma innego Srodka ktory moglby im to zapewnié. Niektorzy

sami przyznaja sie do uzaleznienia, a pretekstow do zapalenia doszukuja sie wszedzie. Czasami
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korzysci sa niepokojace z punktu widzenia badacza. Niektorzy palacze zaczynaja pali¢, poniewaz
boja sie odrzucenia znajomych, ktorzy sa czlonkami grupy w ktérej przebywa badany. Presja ta jest
na tyle silna, ze nie doszukuja sie w tym przyjemnosci jak pozostali, lecz akceptacji ze strony
“przyjaciol”’. Jest jeszcze grupa palacych, ktora twierdzi ze mimo wszystko marihuana jest
szkodliwa, a skutki palenia moga sie wigza¢ z licznymi problemami. Tym samym marihuana nie
zawsze musi sie wigza¢ z korzy$ciami. Niektorzy twierdzg, iz kontroluja swoje palenie i nie musi
ono towarzyszy¢ ich codziennemu zyciu, a wrecz momentami mogloby by je zaklocac.

“Nie odczuwa takiej potrzeby zeby palié to caly czas, nie jest mu to potrzebne, a czasami wrecz
mogloby mu przeszkadzacé to, bo jednak czasami to dekoncentruje, a cztowiek juz po prostu
kiedy osiggnie dorostos¢ musi by¢ coraz czesciej skupiony i mysle¢ o pracy, o wydatkach, no
ogolnie o zyciu. Musi sobie jakos planowa¢ to i nie zawsze ma na to czas i checi tez.“ (mp1)

Natomiast wérod innych mozna dostrzec problem z kontrolowaniem palenia marihuany, poniewaz
twierdza, ze “muszg” zapali¢ by sie zrelaksowac i odprezyc¢.

“Czasami musze, to czasami jak mam jakies cisnienie, na przyktad dtugo juz nie palitem i chodze
jakis taki nabuzowany i stwierdzam, ze trzeba sobie troche wyluzowaé.“ (nl1)

Co wiecej - s3 badani ktérzy uwazaja iz niektérzy (widocznie z wlasnych obserwacji) pala, nie tylko
po to by odczuwa¢ efekty samego palenia, a po to by unikna¢ stanu trzezwosci.

“No zeby nie, nie mie¢ bomby nie, tylko to po to zeby nie by¢ trzezwym w ten sposéb unikanie
trzezwosci, nie.” (k1)

Sa réwniez osoby, ktore same uwazaja sie za uzaleznionych.

“Gléwnie wiasciwie teraz juz sama nie wiem dlaczego pale, wlasnie to jest chyba to
uzaleznienie.” (ag1)

Wida¢ wiec, ze badani na ogoét czerpia korzysci z samego palenia marihuany oraz tego co dzieki
niemu osiaggaja. Niektorzy z nich idealizuja je na tyle, ze dostrzegaja jej pozytywne cechy w kazdej
kategorii. Zarowno w celach, motywacjach, skutkach, pozytywnym wplywie oraz uwazajac ja za
nieszkodliwg. Zdarza sie, ze osoby takie maja problem z kontrolowaniem palenia. S roéwniez
uzytkownicy, ktérzy mimo, iz uwazajg ja za co$ ciekawego nie doszukuja sie jej pozytywnego
wplywu w kazdej dziedzinie, a wrecz przeciwnie dostrzegaja pewne jej negatywne skutki w zwigzku
z czym kontroluja swoje palenie, w tym ilo§¢ marihuany i nie idealizuja go jak pozostali badani.
Definiowanie korzySci - na kazdy z opisanych sposobow - jest bardzo istotnym sposobem
poznawczego kontrolowania procesu uzywania marihuany.
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12, Dos$wiadczenia z innymi uzywkami

Postrzeganie i definiowanie uzywania marihuany zwigzane jest z do$wiadczeniami z innymi
uzywkami. Przeprowadzone badania pokazuja, ze konstruowanie poczucia kontrolowania
uzywania marihuany odbywa sie poprzez poréwnywanie tej praktyki z wyobrazeniami - opartymi
takze na bezposrednim do$wiadczeniu - na temat innych uzywek, ich dzialania oraz spolecznego
odbioru.

12.1. Laczenie marihuany z innymi uzywkami
Badani uzytkownicy lacza marihuane z uzywkami alkoholowymi:

alkoholem, ale to z piwem, czasami z wodkq, ale to sie dobrze nie koriczy, nie ma sensu tego
robi¢ (...) no powoduje wymioty przy wodce na przyktad, nie u wszystkich tez, ale hmm, nie ma
sensu tqczyé, to jak tqczenia wina, szampana, piwa i wodki na przyklad, nie ma sensu tqczyé
roznych alkoholi, bo to powoduje straszny miks ii (Smiech), i ludzie wiedzq jak to sie koriczy
zazwyczaj (mp1).

Badani probowali laczy¢ tez marihuane z twardymi narkotykami, jednak efekty dzialania obu
substancji byly dluzsze niz po spozyciu samej marihuany. Uzytkownik wskazuje na brak kontaktu
z rzeczywistos$cia jeszcze dlugo po spozyciu:

miatem, ale zaden z nich nie przekonal mnie

Moderator: ale prébowates?

Badany: tak

Moderator: a dlaczego cie nie przekonat?

Badany: hmm, sq za mocne, tak jak na przyklad wypicie duzej ilosci woédki niektorzy lubiq
wypi¢ pare kieliszkow wodki 1 im to wystarczy, niektorzy lubiq wypié poét litra i to tez im nie
starczy, wolq wiecej jeszcze 1 to tak samo jest z twardymi narkotykami, niektoérych to
przekonuje, niekoérych nie, mnie na przyktad odpychalo to, ze dziatanie takiego narkotyku nie
dos¢ ze trwato dwanascie godzin, to potem nastepne dwanascie godzin cztowiek byt wylqczony z
rzeczywistos$ci, bo schodzito to z niego, to jak sterydy, w koncu gdzies wyjdzie (mp1).

Uzytkownicy do$wiadczyli nieprzyjemnos$ci w laczeniu marihuany z innymi uzywkami, w zwigzku
z czym odradzaja spozywanie alkoholu w trakcie pierwszego uzycia, poniewaz moze wywolywac
wymioty, jednak zaznaczaja, ze jest to kwestia indywidualng:

no jak ktos pali pierwszy raz, zeby nie pit alkoholu do tego
Moderator:: dlaczego
Badany: no bo zwymiotuje

Moderator: a pézniej to juz nie ma znaczenia
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Badany: moze mieé, nie wiem, to zalezy od organizmu, niektoérzy wymiotujq po samym paleniu
marthuany ($miech), niektorzy wymiotujq po piciu piwa, wina, to zalezy od organizmu, kazdy
organizm jest inny (mp1).

Powodem nie laczenia marihuany z innymi uzywkami jest obawa o wlasne zdrowie oraz brak
wiedzy na temat dzialania obu substancji. Uzytkownicy nie wiedza, jak wplynie to na ich
zachowanie, wiec nie podejmuja tej praktyki:

no bo obawiam sie ze bedzie mialo to jakie$ konsekwencje zte (...) no ze cos$ sie stanie pod
wplywem jakies innego narkotyku albo czegos (...) no nie wiem albo co$ z moim zdrowiem albo
bym cos$ mogta komus zrobié (mp2)

Z do$wiadczen badanych wynika, ze laczenie marihuany z alkoholem powoduje stany depresyjne,
w odréznieniu od uzywania samej marihuany, ktéra poprawia nastroj.

znaczy wiesz co bylem Swiadkiem czego$ takiego ze wtasnie na na imprezie inna osoba
sprobowata poboczna i moze zamiast w drugq strone sie rozweseli¢ .. spadla ponizej nie

(...) ze zaczela sie zali¢ ze ... () o swojej sytuacji zyciowej (gadala) ze ma ciezko 1 tak dalej .. no 1
sama sie zdolowatla (...) bardzo sie zdotowala nie .. tak jakby w stan w stan depresyjny jakis
wpadla (...) ze byt bo to przykry widok ..nic fajnego (mp3).

12.2. Niezastepowalnos¢ marihuany

Argumentem wysuwanym przez badanych na podparcie tezy, ze marihuany nie da zastgpié¢ sie
inng substancjg jest fakt, iz nie da sie naduzy¢ marihuany, ze nie uzaleznia tak jak heroina (jedno
zazycie nie musi oznaczac¢ uzaleznienia tak jak w przypadku heroiny). Wedlug badanych mniej jest
0sOb, ktore po spozyciu marihuany zazywali inne narkotyki niz takich, ktore marihuana
zniechecila do dalszego uzywania. Badani postuguja sie uogo6lniong wiedza, generalizacje dotycza
zwlaszcza zdrowotnego dzialania marihuany i jej nieuzalezniajacego charakteru:

od trawki nikt nigdzie nigdy nie zmart na calym Swiecie, nie da sie przepali¢ trawkq tak, zeby
umrzeé, znaczy da sie, to jest bodajze pie¢ kilogramow, nie da sie tego spali¢ w taki sposéb, wiec
wiec nie ma szans na $Smieré¢ po tym, a ci ludzie, a poza tym, to nie jest taki srodek, ktory
uzaleznia w taki sposob jak heroina, bodajze jedno zazycie heroiny uzaleznia czlowieka, a jedno
zapalenie marihuany moze go zniechecié¢ do tego, znam takich ludzi, ktorzy zapalili 1 wiecej juz
nie palili bo im sie po prostu nie podobato, wolq alkohol, znam tez takich ktorzy zapalili
marthuane i pozniej chcieli wiecej wiecej wiecej 1 zazywali inne narkotyki, ale takich ludzi jest
wedtug mnie najmniej (mp1),

w innej czeSci tego wywiadu badany dodaje:
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znam takich co polubili, no no hm, no to ciezko powiedzie¢, znam takich ktoérzy zaczynali od
amfetaminy, a skonczyli na marthuanie i nic wiecej juz nie robiq oprocz tego, ze palq, znam
takich ktoérzy nie wiem zazywali amfetamine, palili marihuane, jedli ekstasi, kwasy, grzyby,
wszystko, wciqgali klej, wciggali gaz, a teraz nic nie robiq i tyle (mp1).

Zdaniem uzytkownikéw marihuana uspokaja, w przeciwienstwie do amfetaminy, ktéra dziala
dluzej, silnie uzaleznia, niszczy organizm, szczeg6lnie powoduje zmiany w mozgu:

amfetamina ma zupeinie inne dziatanie niz marihuana, jej dziatanie trwa bardzo dtugo, jest
silnie uzalezniajqca, silnie niszczy organizm, silnie wyniszcza mozg, yy, jej wlasnie faza jest
totalnie przeciwstawna do marihuany, bo marthuana czlowiek jest spokojny, siedzi sobie w
fotelu, nic mu sie nie chce, oglgda sobie telewizje, czyta sobie ksiqzke, robi sobie co tam mu sie
podoba, po zazyciu amfetaminy czltowiek ma w sobie tyle energii, nie wie co z sobq zrobié, jest
najpiekniejszy, najwyzszy, najlepiej tanczy, wszystko robi najlepiej, jest wogdle bogiem Swiata,
ale po dwunastu godzinach nagle okazuje sie, ze jest zwyktym géwnem i nie moze spac, jesé, pic,
bolq go dzigsta, bo caly czas mielit gume, dlatego ten narkotyk jest bez sensu (mp1)

Zaden inny narkotyk nie ma takiego dzialania jak marihuana, podobne skutki zazycia ma zdaniem
badanych ewentualnie haszysz:

kazdy narkotyk jest inny od marithuany, marthuana jest jedyna w swoim rodzaju, tylko ona ma
takie dzialanie, no i hasz, tylko hasz, to jest to samo co marihuana, tylko to jest quatro, tetro
kanabino, wplywa po prostu na innq czes¢ mézgu, ale dziatanie ma identyczne niemalze (mp1).

Wyjatkowo$§¢ marihuany polega rowniez na tym,ze jej zazycie nie wzbudza agresji, uzytkownik
panuje nad sobg w przeciwienstwie do skutkéw , jakie wywoluje alkohol:

alkohol, moze nie u wszystkich ludzi, ale wzbudza agresje, cztowiek czasem nie potrafi panowa¢é
nad sobq robi rézne glupoty na alkoholu, a po marithuanie nie ma czegos takiego (mp1).

Poza tym, zdaniem badanych, marihuana przewyzsza dzialanie alkoholu, poniewaz daje uczucie
odprezenia:

Badany: no nie daje takiego odprezenia, ktére daje marithuana
Moderatorka: a co daje alkohol w takim razie
Badany: kaca na drugi dzien (mp2).

Marihuana wedlug badanych odprez inaczej niz papierosy, daje uczucie zadowolenia:

Moderatorka: to na czym polega réznica Jak odprezajq cie papierosy a jak odpreza cie
marthuana
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Badany: no bardziej mnie odpreza niz papierosy daje jestem wesola po marthuanie po
zapaleniu papierosa nie jestem wesola tylko czuje sie mniej zdenerwowana (mp2).

Uzytkownicy nie potrafia wskaza¢ poréwnywalnego sposobu na odprezenie podobnego do
uzywania marihuany.

yhym a to jest jeden ze sposobow na odprezanie sie czy sq jeszcze jakie$s inne na przyktad
poréwnywalne
Badany: nie to poréownywalnego chyba nie mam nie (mp2)

Badani zauwazaja, ze legalne $rodki, np. dopalacze niszcza organizm bardziej niz marihuana, w ich
skladzie znajduja sie $rodki chemiczne. Marihuana pochodzaca z wlasnej hodowli, bez sztucznych
dodatkow lub holenderska powstajaca poprzez polgczenie réznych szczepow, jest zdrowsza od
innych uzywek (papieroséw, alkoholu) . Nielegalno$¢ marihuany, to ten kontekst uzywania, w
ktéorym uzytkownicy wcielaja sie w role ekspertow positkujac sie wynikami badan, wykazujac
ignorancje w tym temacie u innych:

prawo jest dziwne bo dostepne sq $rodki, ktére niszczq duzo bardziej organizm, a przede
wszystkim byly dostepne sSrodki typu dopalacze, ktére byly zrobione czysto i wylgcznie
chemicznie, marihuana rosnie jako krzak, to jest drzewo, (Smiech), w sumie mozna powiedziec,
ze opium 1 kokaina tez, ale to jest no ino wilasnie kokaina tez jest innym $rodkiem niz heroina,
ale ja uwazam ze niepryskana marihuana, wyhodowana przez samego siebie bqdz taka z
Holandii, ktéra jest hodowana, ktéra zostaje modyfikowana w taki sposob, ze tqczy sie rézne
szczepy marthuany i w ten sposéb tworzy sie nowe odmiany, jest duzo duzo zdrowsza od
papierosow, alkoholu, wedhig mnie, mnie to na przyktad przekonuje, bo badania, ktére byty
prowadzone w Holandii na ludziach, ktérzy palq, czesto, rzadko, sporadycznie, raz na jakis
czas, udowadniajq, ze ten Srodek nie wszystkich popycha do tego, zeby zazyé twardy narkotyk i
przede wszystkim nie wszystkich uzaleznia, uzaleznia tylko ludzi wedtug mnie z problemami,
albo stabych psychicznie, ktérzy w ten sposob uciekajq od rzeczywistosci i probujq sobie umili¢
zycie, bo ich zycie jest do dupy albo cos takiego (mp1).

Cze$¢ badanych uwaza, ze gdyby marihuana byla legalna to jej popularnosé¢ bylaby mniejsza:

za picie alkoholu moge co najwyzej dosta¢ mandat, wiec to jednak jest bezpieczniejszy Srodek
rozrywki, a dlatego uwazam, ze gdyby marthuana byla legalna, to ograniczytbym sie do piwa i
wina (mp1).

Terapeuci zaznaczaja, ze sieganie po nielegalne narkotyki poteguje potrzeba ryzyka i ekscytacji.
Jest to tez pewnego rodzaju przekraczanie granic. Zdobycie narkotykéw wigze sie wiekszym
zaangazowaniem uzytkownika, trwa dluzej. Zdaniem badanych terapuetéw uzytkownicy
usprawiedliwiaja sie, twierdzac, ze narkotyki sa podobne w dzialaniu do papierosow, przy czym
nie zdajac sobie sprawy z konsekwencji:
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Do nas trafiajq ludzie ktérzy nie kontrolujq, a ja uwazam, ze sieganie po narkotyk jezeli on jest
nielegalny to juz jest w tym jakies ryzyko jest jakas potrzeba ekscytacji. Bo alkohol i papierosy
to jest cos$ takiego co jest legalne i dopuszczalne. Czyli tutaj jest takie myslenie, ze tego mozna
uzywacd i jest kwestia pilnowania granic. Natomiast jak kto$ probuje czego$ co jest nielegalne, to
co$ mu to robi, czemus to stuzy i w tym momencie to nie jest na poziomie Swiadomym moze to
Jjest kontrola na poziomi gltebszym. To jest jakis haczyk na ktory sie cos tapie (t5)

No mysle, ze dwie strony, ze z jednej strony wlasnie, ze nie tak, ze wszyscy to majq tak jak
alkohol, nie," nie jestem tym podrzednym alkoholikiem", " alkohol moge i$¢ sobie kupié w
sklepie, nie?", " tu musze zdoby¢ ten gram, czy tam ten narkotyk", a z drugiej strony gdzies tam
Jjest takie przekonanie, ze to wlasciwie jest jak papieros, szybko schodzi, fajnie jest, konsekwencji
brak (t5)

W dos$wiadczeniach badanych dzialanie twardych narkotykéw jawi sie jako dluzsze od dzialania
marihuany:

sq za mocne, tak jak na przyklad wypicie duzej ilosci wodki niektoérzy lubiq wypi¢ pare
kieliszkéw wédki i im to wystarczy, niektorzy lubiq wypié pét litra i to tez im nie starczy, wolq
wiecej jeszcze 1 to tak samo jest z twardymi narkotykami, niektorych to przekonuje, niekérych
nie, mnie na przyklad odpychalo to, ze dzialanie takiego narkotyku nie dos¢ ze trwalo
dwanascie godzin, to potem nastepne dwanascie godzin czlowiek byl wylgczony z
rzeczywistosci, bo schodzilto to z niego, to jak sterydy, w koncu gdzies wyjdzie (m1).

Uzytkownik wspomina zazycie zbyt duzej iloSci amfetaminy, po ktorym spal dwa dni. Wplynelo to
na jego nastawienie do tego rodzaju narkotykéw, zaprzestal spozywania ich i odradza znajomym
uzywanie amfetaminy:

myslisz, ze to jest kwestia okresu w zyciu? tak jakby

Badany: nie do konca, nie do konca, mozliwe, ze niektérzy wyrastajq z tego szybciej, niektorzy
wyrastajq z tego pozniej, a niektérzy wejdq w to tak gleboko, ze nie mogq wyjsé, nie potrafiq
sobie poradzi¢, u mnie takim przelomowym momentem bylo to, ze raz tak naépatem sie
amfetaming, ze po prostu dwa dni spalem i od tamtego momentu nigdy wiecej nie
sprobowatem, nie chce, i jak tylko widze, ze kto$ zazywa ten narkotyk staram sie go od tego
odepcha¢ zniecheci¢ do tego (zawieszenie) (mp1).

LSD i grzyby maja, zdaniem badanych, silniejsze dzialanie niz marihuana. Efektem ich uzycia jest
zmiana percepcji:

to jest to, to jest narkotyk taki, jak inni ludzie sobie wyobrazajq dziatanie marihuany, on potrafi
znieksztalca¢ Sciany, zmieniaé¢ kolory i tak dalej, tylko to nie jest narkotyk dla kazdego
czlowieka i na pewno to nie jest narkotyk, ktory je sie codziennie, tylko raz na rok, raz na trzy,
sporadycznie, z ludzmi, ktorzy wiedzq o co chodzi, juz kiedys to robili i majq podobne zdanie na
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ten temat (m1)

Spozycie alkoholu powoduje u uzytkownikow agresje i utrudnia panowanie nad soba.
Doswiadczenie, obserwacja czy swiadomo$¢ mozliwo$ci zaistnienia takiej sytuacji/takich objawow
po spozyciu alkoholu moze przyczyniac¢ sie do zwiekszenia ostroznosci w lgczeniu tej uzywki z
marihuang.

alkohol, moze nie u wszystkich ludzi, ale wzbudza agresje, cztowiek czasem nie potrafi panowa¢é
nad sobq robi rézne glupoty na alkoholu, a po marthuanie nie ma czegos takiego (mi).

12.3. Uzytkownik marihuany a uzytkownik innych uzywek

Uzytkownicy marihuany uwazaja,ze ich percepcja po uzyciu nie ulega zmianie, sa przekonani, ze
kontroluja swoje zachowanie. Cechuje ich réowniez spokdj. Sa zdania, ze marihuana to nie
narkotyk i nie moze uzalezniac:

na przyktad nie wiem poréwnanie z alkoholem ... ze tam niby ze... a bo jak sobie zapalisz to
przynajmniej nie robisz niczego ztego komus .. bo tam... po alkoholu mozesz nie wiem ... potrqcié¢
czy cos tak dalej tak dalej... no ale na przyktad marithuana tak samo wplywa na jakqs tam... tq...
nor.. wy...wydolnosé jakqs tam przy prowadzeniu samochodu..a palacze marihuany uwazajq ze
to nie przeszkadza... no to na pewno to ... y... co jeszcze moze byé... no ogoélnie poréwnywanie
takie .. takie ze .. marihuana to nie narkotyk .. () ze marthuana nie moze uzalezniaé .. (ni1)

przede wszystkim tak jak powiedzialem predzej chodzi mi o tq agresje ... nie ma szans zebys...
upalonego u upalonego cztowieka marthuanqg zobaczyt agresje... nie ma takiej mozliwosci... to
on wtedy nie palit marithuany tylko palil co innego co$ innego musieli mu dorzucié.. a po
alkoholu wiemy jak jest... wystarczy iskierka i bomba wybucha nie (z6)

po trawce ja ja kupe lat palitem po trawce w zyciu nie widziatem czlowieka agresywnego ... po
alkoholu wiele razy ... i to jestes.. co$ takiego taki plus ze po alkoholu sie budzisz rano masz
kaca ... a po trawce nie ma nic takiego zapalisz tej trawki zasuszy cie oczy sie zrobiq czerwone ...
zjesz cos... nie daj boze... wypijesz cztery trzy cztery szklanki mleka i zapomnij o tym ze paliles...

(z6)

Wsrod relacjonowanych do$wiadczen z marihuang byly tez takie, w ktorych uzywanie marihuany
stalo sie poczatkiem drogi do twardszych narkotykow - w przypadku badanego byla to
amfetamina. Jej uzywanie z czasem stalo sie coraz bardziej regularne, od jednego razu w tygodniu
do pieciu razy tygodniowo. Dluzsze przyjmowanie amfetaminy powodowalo wycienczenie
organizmu u badanego:
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no pozniej jest sieganie y... tak samo u mnie bylo... najpierw byla trawka poézniej zaczela sie...
amfetamina... raz w tygodniu nadyskoteke zeby nie mie¢ ... jak po amfetaminie mozesz wypic¢
bog wie ile... amfetamina trzyma mozesz wyj$¢ na parkiet na poczqtku dyskoteki i zej$¢ z tego
parkietu na koniec dyskoteki nie meczysz sie w ogole nie ... najpierw bylo raz w tygodniu... na
dyskoteki... pézniej zaczqlem pracowaé mialem nocki.. no to zaczelo sie na nocki branie no to
pieé dni pod rzqd no to po tych pieciu dniach to juz organizm tak wycieniczony ze to sie w glowie
nie miesci nie (z6).

Uzytkownik marihuany postanawia zamieni¢ marihuane na inng uzywke, z czasem doprowadzajac
do zaprzestania uzywania rowniez innych uzywek.

“ yy... nie wiem nie wiem mysle ze jakbym przestat pali¢ to bym tylko fajki palit i i piwo pit tak
jak teraz pije a jakbym przestal piwo pi¢ ... to bym chyba tylko fajki palit .. a jakbym fajki ... no
to bym chyba .. rzucit .. no to chyba bym juz nic nie uzywat o” (k3)

Uzytkownikow innych uzywek odro6znia od uzytwkonikéw marihuany to, ze moga w sposéb dos¢
swobodny rozmawiaé o uzywaniu:

jak jakim sposobem sie od odrézniajq ... od innych ... moze tym ze zyj ze w zwiqzku z jakis z
prawem jakie panuje w tym kraju muszq mysle ze tam to pali sie w konspiracji tak ... nie mogq
nawet czasami o tym pogada¢ z osobq yyy niewtajemniczongq tak ... zeby sie nie narazié ... (k2)

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze badani nieustannie racjonalizuja uzywanie marihuany
odnoszac sie do efektow zwigzanych z innymi uzywkami. Przekonuja miedzy innymi o
zdrowotnym dzialaniu marihuany. Szczeg6lne znaczenie ma dla nich uspokajajace dzialanie
marihuany oraz przekonanie o kontrolowaniu swojego zachowania po uzyciu. Argumentem
przemawiajacym za uzywaniem marihuany jest dla badanych przekonanie o tym, ze inne uzywki
oddzialuja na organizm niszczac i wywotujac bardziej klopotliwe konsekwencje. Twarde narkotyki
dzialaja dtuzej a skutkiem uzywania alkoholu jest brak kontroli nad sobg.
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13. Znaczenie relacji spolecznych dla kontrolowania i uzywania
marihuany

13.1. Przynalezno$é do grupy palacych

Badani uzytkownicy zauwazaja, ze bycie uzytkownikiem wigze sie z poczuciem wiezi z osobami z
otoczenia, ktore rowniez uzywaja marihuany. Wspolne uzywanie zacieSnia wiezi, co wigze sie z
wiekszg otwarto$cia wynikajacg z bycia pod wplywem marihuany:

Jjedna osoba ktora pali i druga osoba ktora pali no to spotykajqc sie razem to zawsze jest lepiej
yy lepiej weselej powiedzmy razniej... moze razniej nie ale ogdlnie weselej 1 (3) nie wiem
interesujqco jest jest ta taka taka sss ze tak sie wyraze wiez duchowa w tym owym momencie
kiedy zapalites z kolegq prawda (k4).

Innym Zrodlem tej przynaleznoSci jest poczucie akceptacji w tej grupie oraz subiektywnie
odczuwany prestiz z powodu przynaleznosci do takiej grupy. Osoba zaczynajaca uzywanie aspiruje
do bycia wlgczonym jako pelnoprawny czlonek grupy uzywajacych marihuane. Dzieki temu presja
ukrywania tego dzialania ulega zmniejszenie, czy tez przestaje obowigzywaé w tej wlasnie sytuacji,
poniewaz zgoda na uzywanie jest norma w kregu uzytkownikow. Grupa uzytkownikow jest grupa
odniesienia, do ktorej jednostka chce naleze¢ uznajac normy i warto$ci w niej obowigzujace za
stuszne:

ta grupa palgcych uwaza sie za w pewnym sensie no tak jakby oni wyszli na te wyzsze poziomy
do ktérych wszyscy ci niepalgcy nie majq dostepu i to jest takie fajne to jest takie wiesz mi sie
wydaje ze to zdecydowanie jakby w ich przekonaniu jest takie nobilitujqce bo ja nawet jak no
wlasnie ja nawet jak prébowatam to mi gdzies przyswiecalo cos takiego ze bytoby fajnie przez
jakis czas znalezé sie w Srodowisku 0séb ktore palq bo oni sq tacy wyluzowani bo oni sq tacy w
ogole bo to jest zupelnie inna kategoria ludzi dlatego ze rozumiesz a jeszcze nie mowiqc o tym
ludzie ktorzy sie do tego otwarcie przyznajq bo sq osoby ktore sie otwarcie do tego przyznajq i
sq osoby ktore tego nie kryjq i mnie sie wydaje ze to wiasnie jest takie najbardziej kuszqce ze
nagle stajesz sie takq osobq ktéora nie musi sie z tym kryé nie wiem moze wilasnie otwarcie o tym
mowicé i jest jeszcze z tego powodu jakby w pewnym sensie dumna ze moze sobie zapalié¢ z tym a
tutaj z tamtym a tutaj jeszcze jakos tam to mi sie wydaje bardzo kuszqce (mi6).

Przynalezno$¢ do grupy uzytkownikdéw powoduje, ze osoby palace, ktore weze$niej laczyla staba
wiez, pod wplywem uzywania zacie$niajg te wiezi porozumiewajac sie w inny sposéb, odnosza sie
do takich samych do$wiadczen, mimo ze nie rozmawiaja na tematy dotyczace samej praktyki.
Wspélne uzywanie powoduje spojrzenie na tych samych ludzi z innej perspektywy, czego
konsekwencja jest utrzymujaca sie che¢ powrotu do tego poprzez kolejne wspoélne uzywanie
marihuany:
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ta mozliwosé jakby bycia w tym innym no w tym jakby odmiennym stanie Swiadomosci no bo
Jjest on lekko odmienny no jest to na pewno jest bardzo taka wiesz porywajgca no bo to jest taka
najfajniejsza a to ze to mozesz jeszcze dzieli¢ z takimi a nie innymi ludzmi to jest jakby tez atut
tego wszystkiego bo nagle catq bo nagle rozumiesz otwierajq sie to jest jeszcze wiasnie taka inna
rzecz ze juz to zauwazytam wielkokrotnie ze jest jakie$ towarzystwo ludzi ktorzy sie na przyktad
bardzo malo znajq 1 nagle ktos sie pyta czy ktos sobie zapali no i wiesz tam a to ja ja i tam sie
pare o0sob zglosi ktore sq na przyktad z réznych srodowisk i nagle te osoby palqgce one sie
porozumiewajq na zupelnie innych zasadach no rozumiesz one sq po prostu sq osobami
palgcymi (mi6).

Warto takze zauwazyé, ze wraz z zaprzestaniem uzywania moze zanikna¢ kontakt z grupa
uzytkownikdéw poprzez zaprzestanie praktyk zwigzanych z uzywaniem, ktére powodowaly czeste
interakcje z czlonkami grupy uzytkownikéw. Informator zauwaza, ze odkad przestal uzywac i nie
musi kontaktowa¢ sie ze swoim dilerem w celu zorganizowania marihuany, ani tez z innymi
uzytkownikami, aby sie zlozy¢ na wspoélny zakup to pewne osoby zostaja wylaczone z grona
znajomych:

Badany: a poza tym zee no pozniej jak juz witasnie nie kombinujesz tego palenia nie dzwonisz
nie sktadasz sie zz ludzmi to tez na przyktad niektoérzy ludzie odpadajq z twoich znajomych nie
bo ty z nimi tego nie montujesz (a1).

13.2. Konsekwencje przynaleznosci do grupy uzytkownikow marihuany

Dzielenie sie: Wsérdod uzytkownikéw mozna dostrzec zwyczaj dzielenia sie marihuang, jest to
przejawem solidarno$ci pomiedzy nimi - kiedy ktory$ z uzytkownikéw nie ma funduszy na wlasna
porcje, moze liczy¢ na poczestunek ze strony innych. Dzialajaca tu regula wzajmeno$ci powoduje,
ze innym razem to on bedzie czestowal kogos ze swojego towarzystwa:

jak na prawde stwierdzitem, ze chce mi sie pali¢ a nie mam pieniedzy, to zawsze jakis kolega
mnie poczestowal, dat bucha, albo co$ takiego, a potem sie odwdziecza takiej osobie w ten sam
sposoéb (mp1).

Skladanie sie: zwyczajem jest nie tylko dzielenie sie marihuang, ale takze wspolne
organizowanie marihuany poprzez zlozenie sie przez osoby z towarzystwa na wieksza, bardziej
oplacalng porcje. Jest to jedna z praktyk towarzyszacych uzywaniu - waznym punktem
przygotowywania palenia jest zorganizowanie marihuany. Wiele zalezy od kapitalu spotecznego
uzytkownika, poniewaz pozwala on na dostep do handlarza, a w zaleznos$ci od zazyloSci z innymi
uzytkownikami moze zaangazowac w to wspohuzytkownikow:

u tego zréodla i w tym rodzaju bo na przyklad byl tez inny rodzaj nie ze mogtem do niego
zadzwoni¢ 1 powiedzieé¢ stuchaj co robisz dzisiaj wieczorem co$ tam skladamy sie na jakie$
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palenie no to wtedy ten wiadomo, ze jezeli sie skladamy to sktadamy sie tam nie wiem ten w ten
w miare po rowniej kwocie albo jezeli ktos z nas nie ma to ktos zastawit (ki).

Towarzystwo, w ktorym osoba sie znajduje ma znaczenie dla podejmowania decyzji o rozpoczeciu
uzywania. Moze réwniez istotnie przyczyni¢ sie do pierwszego uzycia marihuany przez nacisk
spoleczny na palenie w postaci namawiania, zachecania przez reszte towarzystwa. Moze sie
zdarzy¢ rowniez tak, ze palacz pali tylko w obecnoSci tego towarzystwa, po to aby uzyskaé jego
akceptacje, a takze po to aby nie czu¢ wyobcowania wsrod uzytkownikow.

znowu znajomi zaproponowali sama nigdy nie dqzytam do tego jakos specjalnie (mp2).

13.3. Znaczenie marihuany w zwigzku romantycznym

Badani uzytkownicy, ktorzy sa w stalym zwigzku zauwazali problematyczno$¢ wynikajaca z
negatywnego stosunku partnera do marihuany. Moglo to sie objawia¢ w restrykcjach narzucanych
na uzytkownika przez partnerke zabraniajaca przychodzenia uzytkownikowi do niej pod wplywem
marihuany. Skutkuje to tym, ze uzytkownik musial kontrolowa¢ swoje palenie, nieraz decydujac
sie na rezygnacje z zapalenia na rzecz spotkania z partnerka badz stwarzania przed nig wrazenia
niebycia odurzonym:

y no tylko ze rzeczywiscie z jednym takim zastrzezeniem zebym nie przychodzil tam mozna
powiedzie¢ do niej najarany (k1)

ale wie o tym 1 ten i zdaje sobie sprawe ze bylo pare takich razy i tez bylo tak ze pare razy
mozna powiedzie¢ ze ukrywalem sie z tym ze no nie ze przychodzitem do niej najarany tylko ze
palitem mozna powiedzie¢ (k1)

Innym przejawem negatywnego stosunku partnera jest stosowanie wzgledem uzytkownika
wyraznych sankcji w postaci stopniowego natezania okazywanego gniewu:

wiec nie bylo miedzy nami dobrze wtedy ja bylam wsciekla znaczy w pierwszy dzien
rozumiatam to powiedziatam dobrze w drugi dzien juz ni bylo tak fajnie [zasmianie sie] w trzeci
dzien juz ostentacyjnie pokazywalam ze bardzo mi sie to nie podoba i juz sie do niego nie
odzywalam i tak dalej ii go wyzywatam troche czasem (k7).

Uzytkownik, ktorego partner nie akceptuje marihuany musi liczy¢ sie tez z odczuwaniem
negatywnych emocji ze strony partnera w sytuacjach, gdy decyduje sie na uzycie marihuany.
Obawa przed takimi reakcjami moze prowadzi¢ do odchodzenia od uzywania:

Badacz: yhm ok aa nie wiem jakimi to sposobami na przyktad jaki to sie stalo ze w ogdle jakie
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byty na przyktad jakie dlaczego to robil ze musiat sie przed tobq ukrywac
Badany: no prawdopodobnie bat sie ze sie wkurze [Smiech] (k7)

Zwiazek romantyczny i relacje w nim panujace, moga by¢ tez jednym z gtownych pretekstow do
podjecia decyzji o zaprzestaniu uzywania. Badany, ktérego partnerka byla przeciwniczka uzywania
marihuany, poczatkowo ograniczal palenie, a nastepnie caltkowicie przestal:

yhy tak no to ten wiasnie na samym poczqtku zaczqtem ograniczaé y tak ze w ogole nie palitem
y w wtedy kiedy sie z niq tam spotykatem (3) no i pézniej juz praktycznie w ogéle zaniechatem
nie (k1).

Rowniez osoba z otoczenia uzytkownika zauwaza zwigzek pomiedzy negatywnym stosunkiem
partnerki uzytkownika a jego zakonczeniem uzywania:

przypuszczam... znaczy raz chyba wspomniat ze... no nie podobalo jej sie ze zapalil... ze mnq... i
moze dlatego po prostu wtedy juz nie palit (k4)

Cze$¢ badanych nie dostrzega zadnego negatywnego wplywu marihuany na relacje miedzy nim a
partnerem/ka. Ma to miejsce w sytuacji kiedy partnerka badanego réwniez zazywa marihuane,
chociaz rzadziej niz informator.

ym akurat moja partnerka nie pali tak jak ja tak czesto ale nie wiem nie psuje to relacji miedzy
mngq a partnerkq a kiedy chce to sobie zapali (ag2)

W sytuacji gdy oboje partneréw to uzytkownicy marihuany, to takze moze pojawic¢ sie
problematyczno$¢ wynikajaca z ich roznych sytuacji biograficznych. Negatywne emocje pojawiaja
sie kiedy jeden z partneré6w moze sobie pozwoli¢ na czestsze uzywanie marihuany, a takze w
mniejszym stopniu musi to kontrolowa¢ poniewaz ma mniej obowigzkow wynikajacych z
odgrywanych w tym okresie rol spotecznych. Taka sytuacja wzbudza irytacje w drugim partnerze,
ktéry musi sie kontrolowa¢ z powodu pracy i innych obowigzkéw. Kiedy natomiast partnerzy sa w
podobnej sytuacji biograficznej, gdzie moga sobie pozwala¢ na wspolne palenie okazjonalnie jest
to akceptowalne i nie wzbudza zadnych negatywnych emocji

zatézmy, ze jest jakas impreza. ona nie jest codziennie, powiedzmy, nie? spotykamy sie gdzies
tam ze znajomymi 1 kto$ tam akurat ma co$ do palenia i idziemy sobie zapali¢ to bylo okej.
natomiast byl taki moment, gdzie$ tam na studiach, jak [imie] byl na studiach, bo ja jestem
starsza troszeczke wiecej i juz pracowatam wtedy, kiedy [imie] na przyktad palit wiecej. nawet
codziennie, nie? no i wtedy na przyktad byly takie sytuacje, ze ja ide do pracy, spedzam w tej
pracy poét dnia, wracam, jestem zmeczona, co$ tam trzeba zrobi¢, a tu [imie] sobie siedzi...
Jjeszcze mieszkaliSmy w takim studenckim mieszkaniu, wiec mieszkata tam tez kolezanka, ktora
tez tam byla na studiach, wiec ona tez miala wiecej czasu. no i oni siedzq i palq. no to... no
oczywiscie nic sie nie dzieje, obiadu nie ma, niczego nie ma, a ja tu musze robi¢ jakies$ rzeczy
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jeszcze. no to to bylo wkurzajqgce pozniej. to znaczy bywato wkurzajqce jesli po prostu miato
miejsce za czesto, nie? to to mnie denerwowato moze (mis).

13.4. Interakcyjne konsekwencje nielegalnosci

Z faktu, ze posiadanie marihuany jest w Polsce nielegalne moga wynika¢ roéznego rodzaju
konsekwencje. W przypadku kontaktu z organami prawa mozna zaobserwowa¢ wsrod badanych
solidarno$¢, ktora objawiaé sie moze odpowiedzialno$cia jednej osoby z grona zatrzymanych, jak
to mialo miejsce w przypadku zatrzymania przez policje badanego:

narkotyk nie byt moj, zostaliSmy zatrzymani na zwyklq, to znaczy na zwyklq, no kolega
wymusil pierwszenstwo na tajniackim radiowozie policyijnym 1 po prostu zostaliSmy
zatrzymani i policjant zobaczyl mojq i mojego kolegi twarz, a ze jakis czas wczesniej bylismy na
komendzie z tego samego powodu, to po prostu od razu przetrzepali nam caly samochéd i
znalezli pod wycieraczkq samochodu marthuane i wszystkich nas chcieli aresztowaé, ale w
koncu jedna osoba sie przyznala ze to jej i tylko ona miala konsekwencje i dostata witasnie
wyrok roku w zawieszeniu na trzy lata tysiqc ztoty kary na osrodki uzaleznien (mp1).

Solidarno$¢ ta moze objawiaé sie takze w samym postepowaniu procesowym, na etapie skladania
zeznan - w dobrym tonie lezy, aby uzytkownik nie zeznawal na niekorzy$¢ innego uzytkownika lub
dilera.

ale na szczescie zawsze udawato mi sie z tego wykrecié, albo tak naklamadé, ze ze moje zeznania
nie byly przydatne w sqdzie i nigdy nie bylem proszony o to, by ztozy¢ je ponownie bqdz i$¢ do
sqdy 1 wskazaé perfidnie czlowieka, ktory tak na prawde uszczesliwia moje zycie (Smiech) (mp1).

W tym przypadku wynika to nie tylko z solidarno$ci uzytkownikow, ale takze ze stosunku
uzytkownika do jego dilera, traktowanego jako dostawce szczeScia.

Badani zwracajg uwage na to, jak istotna w zalatwianiu marihuany jest znajomo$¢ z dilerem, ktory
z zasady nie sprzedaje obcym, zachowujgc w ten sposdb ostroznosé przed odpowiedzialno$cia
karna:

to jest szczyt gtupoty sprzedaé takiej osobie, przeciez ona moze byé byé¢ kazdym, moze byé
policjantem, moze by¢ kims, kto chce go potem podaé na policje, rézne osoby to mogq byé (mp1).

Uzytkownicy takze dokonuja zakupow tylko od znanych im os6b. Inng konsekwencja nielegalnosci
jest nadawanie wysokiej warto$ci zaufaniu pomiedzy uzytkownikami. Zaufanie mozna utraci¢ nie
dotrzymujac solidarnoSci grupowej - zeznajac na policji na niekorzy$é innych uzytkownikow, ale
takze poprzez prawdziwe badz nie, informowanie przez policje o uczynieniu tego, przez ktéregos z
uzytkownikow:
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no to jest niemita sytuacja no bo wiadomo, ze potem zazwyczaj policja dziata w bardzo chamski
sposob, namawia danqg osobe do tego, zeby powiedziala, kto bierze od tej osoby i tak dalej ii
mowiqc, gwarantujqc, ze ona nie powie, ze to ona powiedziala i tak dalej, ale potem ci policjanci
robiq to w wredny sposob, bo potem bezposrednio pokazujq zeznania, tej osoby, ktéra obciqza,
ktoéra obciqzq dang osobe 1 sq potem problemy z tego natury takiej, ze nikt nie chce zadawa¢ sie
z takq osobq, no bo jednak stracita zaufania w sprawie, ktéra jest delikatna w tym momencie w
naszym kraju, to skoro zrobila to w takiej sytuacji, czemu nie miataby zrobi¢ w innej (mp1).

Nalezy takze zauwazy¢, ze relacje pomiedzy uzytkownikiem a dilerem s3 istotna kwestig
warunkujgcg mozliwo$¢ dostepu do marihuany. Znajomos$¢ z dilerem jest konieczna, gdyz ten
raczej niechetnie sprzedaje obcym z obawy przed odpowiedzialno$cia karng. Ponadto dobre
relacje z osoba handlujaca marihuana przynosza pewnego rodzaju profity - latwiejszy dostep,
lepsza jako$¢, a takze nizsza cene:

nie robitem czegos takiego, bo nigdy tak na prawde nikomu nie mozna ufaé, chyba, ze jest to moj
Jjakis przyjaciel i po protu zapoznaje go z tq osobq, ale to ten ta osoba, ktéora sprzedaje narkotyk
musi uznaé sama czy chce czy nie chce mu tego sprzedawaé, ja nic nie podaje zadnych
informacji i danych, bo oni sami potem dochodzq do porozumienia (mp1).

Zalatwianie marihuany moze wiazac sie takze z negatywnymi relacjami spolecznymi wynikajacymi
z kontaktu z dilerem innym, niz ten od ktorego zakupy dokonywane sa regularnie i z pelnym
zaufaniem. Wynikaja z tego niechciane i krepujace dla uzytkownika sytuacje jak wizyta w domu
handlarza i czekanie na wydanie porcji. Informatorzy wspominali takze o niebezpiecznych
sytuacjach, w ktorych dochodzito do przemocy przy okazji dokonywania zakupow:

gdzies tam na [ | kiedys bytem z jakims kolegq, ktéry duzo zresztq starszym kolegq i przyszedt
diler ktérego tez przez kogo$ byt jakis tam namiar, znaczy no niby sie znaliSmy z widzenia
cokolwiek i na zasadzie wtasnie byla wymiana i potem niezadowolony klient czyli moj kolega 1
po prostu doszto do rekoczynéw na zasadzie wiesz ten chlop powiedziat wiesz kurcze to chodzmy
w ogole za rég no 1 wiesz rzucil sie bezposrednio na tego kolesia i po prostu to bylo mega
niefajne, ale jakby byt widaé od razu po tym jak on sie otworzyl, ze jest po prostu psychicznym
co nie debilem (mi1).

Waznym aspektem jest tu sposob rozrastania sie sieci uzytkownikow, ktéry ma charakter raczej
kuli $nieznej niz przypadkowych interakcji. Najprostszym sposobem zdobycia zaufania dilera jest
bycie wprowadzonym przez inng osobe:

zeby sprzedat no na pewno jak jest polecony od kogos no to juz to zaufanie bedzie wieksze niz u
kogos kto przychodzi pierwszy raz i moéwi ze chce sobie co$ kupié¢ tak mysle (mp2).
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13.5. Relacje spoleczne a przestawanie uzywania marihuany

Niektore stosunki spoleczne moga powodowaé, ze uzytkownik zdecyduje sie na zaprzestanie
palenia. Wsréd badanych uzytkownikow o takiej decyzji spowodowaly problemy w zwigzku
partnerskim, ale réwniez obawy przed pogorszeniem sie stosunkoéw z partnerem, czy w pracy.
uzytkownik jest w stanie dokona¢ oceny, tego co jest dla niego wazniejsze i zdecydowaé sie na
przestanie uzywania marihuany w momencie, gdy stoi przed wyborem: marihuana czy partnerka.

mouwil ze... gdy poznal dziewczyne z ktorq jest obecnie dzisiaj to po powiedziata mu ze.. albo to
albo ja .. 1 po powiedzial ze rzucil z dnia na dzien .. bez zadnego problemu (mp3).

Na przestanie uzywania, albo chociaz czeSciowa rezygnacje u badanych wplywaly takze
upomnienia ze strony osob z najblizszego otoczenia, ktorzy zwracali uwage na temat marihuany:

pare razy zdarzyto mi sie na przyktad powiedzmy upomnieé tq osobe no i wtedy zrezygnowata z
palenia z wiekszej ilosci a tez zdarzalo sie i tak ze po prostu sama z siebie rezygnowata z tego
(n6).

13.6. Spoleczne konsekwencje uzywania marihuany

Uzywanie marihuany ma dwojakie konsekwencje spoleczne. Z jednej strony powoduje zwykle, ze
uzytkownik dolacza do grupy uzytkownikow, z ktora sie utozsamia i z czlonkami ktorej czuje sie
zwiazany. W tej grupie znajduje akceptacje i zrozumienie, wie ze uzywanie marihuany z nimi jest
bezpieczne i nieklopotliwe. Bycie uzytkownikiem skutkuje okre$lonymi stosunkami spolecznymi o
duzym stopniu zazytoSci z innymi uzytkownikami, a takze z dilerami. Z drugiej jednak strony,
uzytkownicy ujawniajacy sie przed niepalagcym otoczeniem czuja sie pietnowani, albo
szufladkowani jako narkomani, w wyniku czego czuja niesprawiedliwos¢ takich osadow. Stosunek
innych do uzytkownikow moze zmienié sie po ujawnieniu uzywania:

aha czy sie rozszerza znaczy to mysle ze dziala w dwie strony nie ze w jednym kierunku y krqg
spoleczny sie rozszerza wlasnie jezeli chodzi o grono os6b tam powiedzmy palgcych tak i 0séb z
ktorymi palisz z ktérymi dzielisz sie tam sie swojq bombq i tak dalej z drugiej strony zaweza sie
z tam z 0s6b powiedzmy z ktérymi nie palisz i bo bo to jest tez tak ze to dziala w dwie strony
Jjezeli inne osoby cie lekkcewazq ze wzgledu na to ze palisz czy jestes najarany i z nimi gadasz to
no to ty tez w pewien sposoéb reagujesz zwrotnie na to i i ten krqg sie zaweza nie z drugiej strony
(k).

Nie dzieje sie tak w przypadku sporadycznego, okazjonalnego uzywania:

nie mysle ze nie zmienili z tego wzgledu ze na tyle rzadko pale ze nie mialo to zadnych
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konsekwencji natomiast gdybym palila czeSciej na pewno stosunek do mnie by sie zmienit
(mp2).

Inny badany zauwaza, ze zmiany towarzyskie spowodowane paleniem wynikaja z reakcji
niepalacych na zazywanie marihuany, ktérzy stosuja wobec uzytkownika sankcje spoteczne w
postaci lekcewazenia, ktore powoduja reakcje zwrotng - uzytkownik traci checi na wchodzenie w
interakcje z takimi osobami i zaweza swoje grono znajomych do grupy uzytkownikéw, w ktorej jest
akceptowany i rozumiany.

jezeli inne osoby cie lekcewazq ze wzgledu na to ze palisz czy jeste$ najarany i z nimi gadasz to
no to ty tez w pewien sposob reagujesz zwrotnie na to i1 ten krqg sie zaweza nie z drugiej strony
(k).

Wywiad z osoba z otoczenia uzytkownika pozwolil dostrzec jeszcze jeden towarzyski skutek bycia
uzytkownikiem marihuany - poszerzanie sie kregu znajomych o nowych uzytkownikéw, co wynika
z tego, iz pomiedzy u uzytkownikami wystepuje wspolnota do§wiadczen i zacie$niajg sie wiezi:

wiesz co ciezko mi powiedziec.. ale mysle ze tez nie.. mysle ze raczej w drugq strone tak..
Moderatorka: to znaczy

Badany: jezeli poznal wiecej osob palqcych to.. nowe znajomosci tak.. z zawiqzat
Moderatorka: a stalo sie tak ze odkqd zaczql palié to wiasnie jego .. krqg osob

Badany: tak

Moderatorka: rozszerzyt sie mocno (mp3).

13.7. Stosunek otoczenia do palenia a decyzja o zaprzestaniu palenia

Dla podjecia decyzji o zaprzestaniu uzywania maja znaczenie wazni inni z otoczenia uzytkownika
w szczegOlnosci tacy, ktorzy sami mieli styczno$¢ z marihuang. Opinie, czy pro$by o zaprzestanie
palenia, os6b ktore nigdy nie probowaly marihuany nie sg istotne dla uzytkownikéw poniewaz sa
uznawane za nieprawdziwe - wykreowane na podstawie falszywych informacji funkcjonujacych w
obiegu spolecznym. Informator nie traktuje powaznie takich ludzi, czuje sie przez nich
niezrozumiany, a wiec ich sugestie czy argumenty w zadnym stopniu nie decyduja o odchodzeniu
od uzywania:

no ze to jest zlte i nie dobre (Smiech ) bo to zazwyczaj przekonujq powiem tak ze nie znam osoby
ktora by chciata przekona¢ yym na przyktad mnie do niepalenia ktéra na przykitad chociaz raz
miala stycznos$é wilasnie z marthuanq zawsze to byty osoby ktére nie wiem nie majq bladego
pojecia nie wiedzq nic o tym nie wiedzq co to jest w ogole jak to dziala tylko styszq to co znajq z
mediow ze to jest zle i pod nazwq narkotyk tylko takie osoby pojedyncze zdqzaly sie ktore
mowily zeby tego nie bra¢ no czyli z rozmowa o kolorach z daltonistq (n2).
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Sytuacja wyglada inaczej, kiedy prosby o zakonczenie palenia kieruje do uzytkownika osoba, ktora
sama uzywa badz przynajmniej probowala uzywa¢ marihuane. Opinia takiej osoby jest istotna dla
uzytkownika, ktory nie reagowala na sugestie oséb, ktére nie rozumieja na czym polega istota
uzywania marihuany. Wazny jest takze sposob, w jaki odbywa sie naklanianie do zaprzestania,
badani zaznaczaja, ze powinny to by¢ raczej prosby poparte rzeczowymi argumentami,
wyplywajacymi z doSwiadczenia niz zadania oparte na uogolnionej i przez to uproszczonej wiedzy
na temat uzywania marihuany:

badany: chciatem powiedzieé, ze jestem taki silny i sam na to wpaditem, ale tak naprawde
dziewczyna wplynela, uczucia, sita wyzsza.

badacz: ale to ona cie jakby zachecita, poprosita?

badany: poprosita bardziej. jak bylo jakies ultimatum to ja sie wycofywalem z takich zwiqgzkéw.
bardziej bylo na zasadzie: zobacz, tak tez moze by¢ fajnie i jak tego nie zrobisz, to sie nie dowiesz
badacz: a dlaczego ona tak chciala?

badany: bo wiesz co, ona sama popalata ze mnq. bardzo nieregularnie, powiedzmy raz na dwa
tygodnie, na tydzien, cokolwiek. i ona spokojnie sobie radzi bez tego, raczej nie uzywa. i jakby
zaczqlem... ze spoko [niezrozumiale] ale w pewnym momencie jej jakby czegos brakowato.
wiesz, ja sie izolowatem. 1 kurcze, czasami chciala ze mnq posiedzie¢, albo gdzies wyjsé, a ja po
prostu méwitem, ze nie. i jej sie wydawato, ze wszystko jest przez trawke, przez moje zajawki na
przykiad, wiec potem musiatem jej udowodnié, ze to nie jest tak, ze mam te swoje historie i wiesz
mimo wszystko bede to dtubal tak czy tak. ale chciatem, zeby sie poczula... tzn zrobitem to po
pierwsze da siebie, a po drugie tez udowodnic¢ jej, ze moge. (mi1).

Decyzja o zaprzestaniu uzywania nie jest prosta ze wzgledu na przynalezno$¢ do grupy
uzytkownikoéw, co stanowi najwazniejsze otoczenie dla uzytkownika. Osoba, ktéra decyduje sie na
przestanie uzywania musi liczy¢ sie z tym, ze pozostale osoby z grupy nie tylko nie podejma sie
tego wraz z nig, ale rowniez beda go naklania¢ do tego, aby nie podejmowal takiej decyzji.

ze wzgledu na to ze uzaleznienie cztowieka to nie jest tylko sprawa zwiqzana yy z nim i tylko dla
niego tylko jest to sprawa spoleczna kiedy czlowiek jest uzalezniony od takiego spotecznego na
yy spotecznego narkotyku jakim jest marithuana no to pali z innymi i ci inni cheq palié z reguly i
to ze akurat jedna z tych oso y z 0séb z danego kregu zaczyna sie wylamywadé to jest yyy dla
reszty tylko ym powadd zeby go namawiaé jeszcze bardziej (a5).

13.8. Relacje spoleczne a kontrolowanie palenia

O konieczno$ci kontrolowania uzywania decyduja miedzy innymi relacje, ktére sg wazne dla

uzytkownika, czyli relacje z tymi osobami z otoczenia, ktorych opinie uwazaja za wazna, ale i

uzasadniona a nie gloszona na podstawie pogladow gloszonych przez opinie publiczna. Znaczaca

role odgrywa tu partner uzytkownika, ktéory ma najwieksze mozliwosci w kontrolowaniu uzywania.

Informatorka, bedaca partnerka uzytkownika ma poczucie kontrolowania swojego partnera

poprzez udzielanie mu jednorazowych pozwolen na zapalenie za kazdym razem, kiedy ten ma
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ochote to uczynié. Jest to bardzo wyrazne ograniczanie indywidualnych decyzji uzytkownika
marihuany, ktory nie pali za kazdym razem, kiedy ma na to ochote:

bylam przeciwna i za kazdym razem bylam przeciwna i zawsze o to jakby byly no tak jak
powiedziatam niby doszliSmy do porozumienia bo sie za kazdym razem musiat pyta¢ wilasciwe
prosié o to no i z tego powodu tez wynikaty duze kiotnie..no tak jak powiedziatam zmienit mi sie
stosunek od jakiegos roku czy moze dwé péttorej ze pali on wiecej ii no ja to w pewien sposoéb
akceptuje lecz traktuje to na zasadzie takiej jak ee piwo (ka4).

Kontrolowania od uzytkownikow wymagaja tez codzienne interakcje wynikajace z pelionych
przez nich rol spolecznych. Ma to miejsce w przypadku interakcji opartych na stosunku zaleznoSci,
gdzie uzytkownik odgrywa role podporzadkowanego. Musi wtedy stosowa¢ sie do obowigzujacych
norm spolecznych. Kontakty z nauczycielem, przelozonym w pracy czy inng osoba o pozycji
wyzsze] niz jego wymagaja kontrolowania przez uzytkownika palenia badZz jego skutkow.
Kontrolowanie objawia¢ sie tu moze powstrzymywaniem sie od uzywania badz ukrywania tego
przed otoczeniem:

dla mnie to byto w szkole tak dla mnie to sq po prostu na poziomie jednak kategorie ze jest
obowiqzek i jest zabawa tak ze jest czas na zabawe i jest czas na obowiqzek czyli ja przyszedlem
do szkoty no to nie palitem bo kiedys na lekcji zeSmy sie skopcili tak strasznie ze nauczycielka
nas wywalita i nie wiedziatem jakie sq konsekwencje tego (mi2).

Niektorzy informatorzy przyjemnos$é z uzywania czerpia dopiero wtedy, kiedy wiedza, ze juz z
nikim w danym dniu nie muszga sie spotyka¢. Pozwala to na unikniecie probleméw w postaci
koniecznos$ci udawania, ze jest sie trzezwym co takze jest przejawem kontroli.

byta sama w domu lubita sobie zapali¢ i na przyklad siedziata wtedy przed komputerem yyy czy
oglqgdata filmy bo filmy tez ona lubi y bardzo takze yy mysle ze nie nie weszlo to w miejsce tych
zainteresowan, ze w jakims tam stopniu ym chyba bardziej przez prace y y te zainteresowania
troche odeszty (ags).

Kontrolowania wymagaja tez przypadkowe interakcje z osobami, ktorych uzytkownicy nie znaja.
Bedac pod wplywem marihuany staraja nie pojawia¢ sie w miejscach publicznych, w ktérych ktos
moglby rozpoznaé ich stan. Problematyczne staje sie nawet podjécie do sklepu. Kontrolowanie
objawia sie tu poprzez ukrywanie widocznych efektow bycia odurzonym poprzez na przyklad
stosowanie kropli do oczu lub ubieranie ciemnych okularéw, albo poprzez thumaczenie sie innymi
czynnikami, ktéore moga powodowa¢ podobny stan jak przemeczenie czy przepracowanie.
Stosowanie takich narzedzi moze by¢ jednak widoczne dla otoczenia, z czego uzytkownicy nie
zdaja sobie sprawy. Badani terapeuci znajac te narzedzia rozponaja objawy mimo préb ich
ukrywania:

pamietam dziewczyne ktéora miala zawsze kropelki jak sq przy komputerze, prawda. Tak sobie
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radzila z tym, ze zawsze to byla wina komputera, ze ma co$ z tymi oczami. Albo wlasnie
przemeczenie, przepracowanie .No ale tez unikanie takiego kontaktu z bliskimi, zeby nie
zauwazali jakis reakcji, zachowan (t5).

Uzytkownicy staraja sie takze kontrolowaé swoje palenie w odniesieniu do relacji z rodzing. W
stosunku do dzieci uzytkownika kontrolowanie palenia bedzie sie odbywaé poprzez niepalenie w
ich obecnos$ci, zapewnianie im bezpieczenstwa na czas palenia, a takze poprzez ukrywanie przed
nimi palenia.

zdarzylo ze akurat kolega wpadt dzieciaki jeszcze nie spaly ja go zapytalem czy chce se zapalié
powiedzial ze tak no i akurat wtedy syn wszedt jak zeSmy skonczyli palié i po prostu jeszcze byto
czué nie 1 wszedt taki bardzo zmieszany tak bardzo zmieszany i nie wiedzial o co chodzi i nie
wiedzial co to za zapach 1 sie mega 1 widziatem po jego wyrazie twarzy ze sie mega zastanawiat
co to jest tak ale sie nie zapytal a ja mu tez nie opowiedziatem to jest tak jakby no jak nam
rodzice nie mowili o seksie tak tak ja mu nie méwie o paleniu (mi2)

13.9. Kontrolowanie uzytkownika marihuany przez otoczenie

Otoczenie uzytkownika moze podejmowaé proby kontrolowania go poprzez werbalne prosby o
ograniczenie lub zaprzestanie uzywania albo wskazujac na negatywne skutki uzywania jakie
zaobserwowal kto§ u badanego. Dotyczy to jednak w glownej mierze waznych innych, ktorych
opinia jest istotna dla informatorow:

znaczy mowila ze to mn no ze to mnie ogtupia nie i ze i ze 1 ze straszne glupoty gadam na
przykitad nie no nie zZe ten nie ze sie tam dziwnie zachowuje czy co$ takiego ale no to to chyba
byty dwa gtéwne argumenty nie (k).

Otoczenie moze takze kontrolowaé¢ uzytkownika poprzez stosowanie sankcji spolecznych zaréwno
po przylapaniu na uzywaniu, jak i juz na etapie podejrzen. W przypadku przelotnej interakcji w
aptece, kiedy badany chcial kupi¢ krople do oczu czesto stosowane w celu ukrywania bycia pod
wplywem spotkal sie z reakcjg w postaci bycia nazwanym narkomanem. Innym razem podobna
reakcja bylo zachowanie przypadkowej kobiety na ulicy zauwazajacej uzywajacego informatora:

kiedys jak ja pamietam czasy jak ja kupywalem to szedlem sobie kopi¢ kropelki normalnie
datem pieé ztotych babka mi dala kropelki... a teraz... ja wiem ... z rok temu bytem po kropelki w
aptece ... powiedzialem babce ze chce kropelki betadrin ... a ona od razu mnie zaczela od épunéw
wyzywaé w tej aptece (z6).

wychodzili z tej kawiarni, zatrzymatla sie nachylita i do tego wlasnego dziecka pokazala jeszcze
palcem "zobacz synek, tak wyglgdajq narkomani.. ci tam w rogu, nigdy tak nie ré6b" (ag6).
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14. Znaczenie emocji w uzywaniu marihuany

Z jednej strony emocje sa wspdlwytwarzane spolecznie, a z drugiej uczestnicza w sankcjonowaniu
zycia spolecznego, w tym przypadku podejmowanych dzialan spolecznych zwigzanych z
uzywaniem marihuany. Co istotne, emocje innych staja sie narzedziem kontroli uzywania
marihuany przez uzytkownikoéw. Nalezy zaznaczy¢, ze aprobata otoczenia motywuje do uzywania,
a ostracyzm zwigzany z zazenowaniem przyczynia sie do rezygnacji lub ukrywania uzywania. Nie
bez znaczenia jest rowniez fakt jakiego rodzaju emocje wywoluja u uzytkownikéw doswiadczenia z
marihuang.

14.1. Uciazliwe objawy bycia odurzonym

Jednym z ucigzliwych objawow bycia odurzonym sa do$wiadczane stany lekowe. Uzytkownicy
marihuany opisujac takie stany wskazuja na odczuwanie niepokoju zwigzanego z sytuacja zyciowa,
przyszlymi wydarzeniami oraz wlasnymi zachowaniami:

denerwujqce (3) no to nie wiem na przyklad jakies y objawy lekowe nie tam czasami tez co$
takiego sie ten zdarzalo siedze sobie i se mysle ze ludzie nie wiem no jak sobie co$ takiego wkrece
ze no na przyklad ja pierdole jutro pisze sprawdzian z matmy kurwa nie zdam go ja go nie zdam
1 juz mi sie to wkreca wkreca wkreca (k1).

Inna badana zwraca uwage w swojej wypowiedzi na klopotliwo$¢ samego uzywania i w
konsekwencji na czasowa rezygnacje z uzywki. Sila negatywnych emocji wyzwalajacych sie pod
wplywem marihuany stala sie dla informatorki przeszkoda w paleniu:

no wiesz co, sytuacje palenia ktére sq dla mnie klopotliwe raz na jakis czas zdarza mi sie co$
takiego, ze gdzies tam w jakie$ sytuacji imprezowej gdzie sq rézni znajomi i ze wilasnie gdzie$
tam czulam sie nieswojo, bo czulam gdzies tam niepokdj, przez to ze bytam pod wplywem
marthuany to czutam niepokdj zwiqzany z tym jak sie zachowuje co robie, ale to bardzo rzadko
mi sie zdarza i na pewno nie w takim w takim z takq mocq jak to bylto kiedys tam kiedy w ogdle
zrezygnowatam z palenia marthuany (mi3).

Dzieki powyzszej wypowiedzi mozna stwierdzi¢, ze negatywne emocje staja sie impulsem do
kontrolowania palenia poprzez ograniczanie go.

Kolejny badany w wypowiedzi wyraza opinie, ze palenie marihuany przyczynilo sie u niego do
bardziej dotkliwego odczuwania stanéw depresyjnych:

mialem tez taki okres depresji w zyciu, ze nie palilem przez tak palilem ale strasznie sie czutem
po prostu nie ona od razu jeszcze bardziej wyciqgata to ze mnie tq mojq depreche nie to nie
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palitem, mato palitem wtedy (z4).

Nieprzyjemne odczucia pogorszenia nastroju sprawily, ze uzytkownik ograniczyl palenie.
Negatywne stany emocjonalne zaczely by¢ dla niego na pewien czas czynnikiem kontrolujacym
palenie. Gdy obnizony nastréj minal, uzytkownik powroécit do bardziej regularnego palenia.

Oprocz leku uzytkownicy marihuany odczuwaja objawy somatyczne, jak sami méwig te objawy sa
wynikiem wmawiania sobie samemu, ze co$ niepokojacego dzieje sie z ich cialem. Zmiana
percepcji uaktywnia u nich reakcje hipochondryczne:

albo no w sumie w zasadzie wszystko moze sie wkrecié, ze nie wiem boli mnie serce i sobie to
wkrecasz wkrecasz wkrecasz, boli mnie no bolq ptuca, boze jak mnie bolq ptuca zaraz nie no nie
przezyje albo moja tydka nie albo cos takiego nie( k1).

Inny uzytkownik zwraca uwage:

ktopotliwe wiesz co denerwujgce moze byé to ze ten ten czasem no przy paleniu yyym sq tak
zwane schizy, leki jakies ze co$ tam nie wiem co$ co$ po prostu czasami sobie ubzduram na
przyktad, ze a boli mnie noga i i ten ten bdl sie poteguje a no i tylko to a jakis innych
negatywnych skutkéw nie odczuwam (ag4).

Z powyzszych wypowiedzi mozna wyciagna¢ wniosek, ze uzywanie marihuany moze wywolywac u
uzytkownikéw nieprzyjemne stany psychiczne. Takie stany sa czasem moga stac sie pretekstem do
zrezygnowania z uzywania. Rezygnacja ta ma miejsce gdy negatywne objawy po zapaleniu
marihuany staja sie dla uzytkownikéw niepokojace, a uzywanie marihuany nie sprawia im
przyjemnosci, lecz przysparza cierpien.

Uzytkownicy marihuany zauwazajq roOwniez, ze uzywka niekorzystnie wplywa na ich mozliwo$ci
wyslawiania sie oraz powoduje sucho$¢ w ustach, mdlosci i poczucie zwiekszonego zmeczenia czy
ociezalo$¢. Te same niekorzystne efekty bycia odurzonym wskazuja osoby z otoczenia
uzytkownika:

Najbardziej denerwuje mnie to, ze sq takie ociqzale, ze nic im sie nie chce (z5).
Badani zwracaja takze uwage na zaczerwienie i wysuszenie spojowek:

gdyby dobrze mi funkcjonowaty oczy gdybym nie miatl az tak bardzo czerwonych to bym w
ogole jakby sie nie krepowal, oraz zwiekszenie cisnienia (dp2).

Informatorzy podkreslaja jednak, ze potrafig sobie poradzi¢ z problemami z oczami za pomoca

odpowiednich kropli do oczu i w ten sposob niweluje te nieprzyjemne objawy bycia odurzonym.
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Kolejne problemy zwigzane z byciem pod wplywem substancji THC dotycza zmiany percepcji i
wigzacych sie z tym problemow:

No to.. to na pewno jest.. to sq te same efekty tylko w innych sytuacjach. Czyli w sytuacji w
ktorej trzeba w biletomacie kupi¢ bilet w autobusie osoba spalona nie ogarnia tego biletomatu
bo tam sie wszystko Swieci wszystko mruga 1 ciezko jest jej to ogarnqé¢ czy powiedzmy zakup
czegokolwiek w sklepie w ktorym jest kolejka i tak dalej i tak dalej trzeba sie z paniq dogadaé i
nie jest to sklep samoobstugowy mysle ze tez moze to byé ktopotliwe (d2).

Takie sytuacje wigza sie dla badanych z poczuciem zazenowania i braku kontroli. Bycie odurzonym
moze rowniez prowadzi¢ u badanego do odczuwania zdenerwowania, stresu laczonego przez
badanego ze strachem przed ujawnieniem bycia uzytkownikiem marihuany. Pomimo
denerwujacych fizycznych objawéw badani sklonni sa kontynuowaé palenie i radzi¢ sobie z
pojedynczymi objawami niedogodnos$ci. Co zauwazalne fizyczne ucigzliwe objawy bycia
odurzonym w przeciwienstwie do tych zwiazanych ze sfera psychiki i emocji nie sg kontrolerem
palenia, nie skutkuja zwykle ograniczeniem czy rezygnowaniem z niego.

Takze wspoltowarzysze uzytkownikéw zauwazaja u nich ucigzliwe objawy bycia odurzonym.
Jednym z takich objawdw jest zaczepianie innych ludzi przez uzytkownika. Inny badany wskazuje
na nadmierny gloéd u osoby palacej czy problemy z kontynuowaniem rozmowy.

14.2. Emocje przy organizowaniu marihuany

Organizowanie marihuany oznacza dla jednego z informatoréw poczucie zwiekszonego stresu,
ktory zwigzany jest ze spadkiem poczucia bezpieczenstwa. Wynika to z obawy przed nielegalnos$cia
uzywki i tym samym byciem zlapanym przez policje. Poza tym uzytkownicy obawiali sie, ze
poprzez same znajomo$ci z dilerami czy innymi uzytkownikami zostang uwiklani w
problematyczne doswiadczenia z policja. Problematyczno$¢ wiaze sie z jednej strony z tym, ze
zostang pomodwieni przez innych badz sami beda zmuszani do ujawnienia danych innych
uzytkownikow i dilerow. Mozliwo$¢ zaistnienia takich sytuacji wywoluje u badanych stres:

bezpieczny do korica nie jest, no bo taki diler moze zapisaé¢ sobie numer danej osoby w telefonie
no i potem taka osoba w momencie kiedy zatrzymajq tego dilera moze zosta¢ poproszona o to,
zeby go w jakis sposéb obciqzyé zeznaniami, nie wiem jak jest teraz, ale jak ja bylem proszony o
cos takiego, to wymuszenia, to to zeznania byty wymuszane w bardzo nieciekawy sposob, wrecz
ludzie byli przymuszani do tego bqdz brani pod wlos, zeby powiedzie¢ to co po prostu policja
chce ustysze¢ (mp1).

Inny z badanych takze zwraca uwage na nieprzyjemne poczucie obawy przed zostaniem zlapanym
przez funkcjonariuszy prawa. Powodem tych obaw jest nielegalno$¢ substancji i zwigzane z tym

lamanie norm, ktére prowadzi w efekcie do poniesienia prawnych konsekwencji:
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no nie wiem byla niepewnosé zwiqzana wiasnie z tym ze to jest nielegalne 1 ze sie uczestniczy w
czym nielegalnym nie (k3).

Zupehie innym uczuciem do$wiadczanym podczas organizowania marihuany jest wymienione
przez jednego respondenta przyjemne podekscytowanie:

no to to sie y rodzila sie jakas atmosfera wtasnie yy tej konspiracji o ktorej tam mowilem na
poczqtku i y jakiegos$ takiego (...) organizowania_sobie czegos$ co w sumie sprawialo w pewien
sposob przyjemnos¢ nie (...) pozniej powiedzmy oczekiwanie no czasami to jest te no
podekscytowanie bo siedzi sie mysli ile sie dostanie nie gdzie ten gdzie ten w jakie urokliwe
miejsce pojdzie sie zajaraé nie (2) no i jak bedzie i w ogdle plany super chruper nie (ki1).

Dos$wiadczanie podekscytowania motywuje do dalszego uzywania marihuany.

Dwoch informatoréw wérod nieprzyjemnosci zwigzanych z organizowaniem marihuany wymienia
zostanie $wiadkiem w sprawie sprzedawania marihuany przez dilera.

no bo taki diler moze zapisaé sobie numer danej osoby w telefonie no i potem taka osoba w
momencie kiedy zatrzymajq tego dilera moze zostaé¢ poproszona o to, zeby go w jaki$ sposob
obciqzy¢ zeznaniami (mp1).

o zdarzylo sie jak ten yy (2) takie to bylo z pietnascie moze trzynascie lat temu jak przy tej okazji
wlasnie policja miala oblawe 1 wyszto yy ze yy no Sciggneli mnie i wlasnie kolege do samochodu
jako swiadkow.. byliSmy na komisariacie przez iles tam dwadziescia chyba cztery godziny i no
potem musieliSmy Swiadczy¢ przeciwko tym dilerom nie (k3).

Niedogodnos¢ takiej sytuacji wigze sie nie tylko ze strachem o wlasng osobe, ale rowniez z obawa o
przymuszanie do “sterowanego” zeznawania przeciw dilerom.

nie wiem jak jest teraz, ale jak ja bylem proszony o cos takiego, to wymuszenia, to to zeznania
byly wymuszane w bardzo nieciekawy sposob, wrecz ludzie byli przymuszani do tego. bqdZz
brani pod wios, zeby powiedzie¢ to co po prostu policja chce ustysze¢ (mp1).

Kupujacy marihuane odczuwaja poczucie lojalnosci wzgledem sprzedawcéw i wrogo$¢ wzgledem
funkcjonariuszy prawa. Nielegalno$¢ marihuany moze wyksztalca¢ w dilerach i nabywcach towaru
poczucie wspolnych interesow, ktorych niemozno$é zrealizowania budzi nieufno$¢ i nienawisé
wzgledem funkcjonariuszy prawa. Nieprzyjemne dla badanego emocje zwigzane z organizowaniem
marihuany to takze strach i lek przed policja, o czym wspominaja kolejni informatorzy:

znaczy wiesz, na poczqtku byt to jakis taki strach i lek, nie? przed policjq wiesz (m2).
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wystraszylo mnie to do$é, wystraszylo mnie to a zwlaszcza, ze bylem wtedy chyba dwa dni
przed maturq i balem sie po prostu, ze nawet na mature mnie nie wypuszczq, no ale w koncu to
sie jakos skonczylo dobrze dla mnie, no niestety dla mojego kolegi nie (mp1).

W odmienny sposéb nieprzyjemno$ci zwigzane z organizowaniem marihuany opisuje inny
uzytkownik. Dla niego nieprzyjemno$¢ wigze sie z samym aktem nabywania marihuany od
sprzedawcow:

ten ale ze wiesz samo zalatwianie byto takim noo kontakt z tymi ludzmi ktorzy tez do
przyjemnych nie nalezeli nie nalezal tez przyjemnosciq nie

(...)Badacz: i powiedzmy jakos ci zle byto z tym

Respondent: no zle byto zle byto

Badacz: yhym a dlaczego

Respondent: no bo kontakt z takimi ludzmi jest nieprzyjemny nie

Badacz: aha czyli yym tak czys y chodzilo ci o takq czystq kwestie ze ..kontaktéw

Respondent: obcowania z tymi ludzmi

Badacz: obcowania z tymi ludzmi (k3).

Nabywanie marihuany dla tego informatora laczy sie z poczuciem obawy przed obcowaniem z
dilerami. Wypowiedz tego badanego wskazuje na brak poczucia przynalezno$ci do grupy
wspolnych interesow. Badany prawdopodobnie odbiera dilerow jako czlonkow Swiata
przestepczego, a siebie stawia w roli “porzadnego” obywatela, ktory nie chce mie¢ nic wspo6lnego z
takim $wiatem, jednak potrzeba palenia zmusza go do takich kontaktéw. Mozliwe, ze informator
odczuwa dysonans poznawczy, nieprzyjemne napiecie wynikajace u niego z dobrego zdania o sobie
samym, a rownocze$nie zakupywania nielegalnej substancji od ludzi ze $wiata przestepczego.

Oproécz informatorow, ktorzy mowig o nieprzyjemnos$ciach, pojawiaja sie rowniez badani, dla
ktérych organizowanie palenia przebiegato bez problemow:

nie nie nie jesli chodzi nie zdarzylo mi sie zawsze jak tam prosilam no to mialam to
zorganizowane aczkolwiek jak tam znajomi organizowali to nie wiem nie nie (01).

Przesuniecie odpowiedzialno$ci za zorganizowanie marihuany na wspohuzytkownikow jest
jednocze$nie odseparowaniem sie od ewentualnych nieprzyjemnosci.

Jeden z informatoréw zaznacza, ze jedyna nieprzyjemno$cia w organizowaniu marihuany jest
czekanie:

nieprzyjemna sytuacja w zatatwianiu marthuany to jest czekanie [Smiech] (a4).

Wypowiedz badany konczy $miechem, co dodaje wypowiedzi ironii. Czekanie dla badanego wiaze
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sie z przykrym odczuciem niemozno$ci natychmiastowego zaspokojenia potrzeby, ale réwniez z
przyjemnie odczuwang perspektywa niedalekiego zapalenia.

Informator, ktéry powyzej mowil o strachu i leku przed policja, zauwaza, ze te emocje po pewnym
czasie przeksztalcily sie u niego w obojetnosé:

zawsze jak wychodzitem to sie rozglgdatem czy nie stojq gdzies czy nie jadq. no ale pézniej to juz
wiesz... to juz byto takq normaq... szedtem, bratem, wychodzilem, dawatem czy tam jaratem, nie?
no takze to nie bylo pézniej... pézniej to juz sie tam tym tak bardzo nie przejmowalem, nie?
znaczy w sensie obojetne to juz byto dla mnie, nie? juz nie zalezalo mi tak na... no w sumie to
wiesz, pozniej to juz nie zalezy tak na niczym, nie? (mz2).

Organizowanie marihuany stalo sie nawykowe i schematyczne, a wczeSniejsze emocje ulegly
wygaszeniu. Poczatkowe nieprzyjemnosci nie spowodowaly u badanego rezygnacji z palenia.
Badany kontynuowal palenie marihuany nie zwracajac uwagi na uprzednie nieprzyjemnosci, gdyz
- jak sam zauwaza - popad} w uzaleznienie:

Jja to wpadlem, wiesz, ja juz bylem w sumie nieSwiadomy wtedy, ale ja juz bylem wtedy mocno
uzalezniony, nie? (mz2).

Informator, dla ktérego nieprzyjemnoscia bylo obcowanie z dilerami réwniez nie zrezygnowal z
palenia z powodu niedogodnosci. Jednak kontynuowanie palenia wigzalo sie u niego z czasowym
ograniczeniem korzystania z uzywki i potrzebg ograniczenia kontaktow z dilerami:

Badacz: yhy (3) yy...te klopotliwe sytuacje ... na przyklad ta te zatrzymanie nie wplynely
powiedziale$ zZe nie wplynely specjalnie na twoje uzywanie
Respondent: no jakos ( ) nie ... tylko stw no po prostu ograniczyly tam na pare lat i
systematycznie przekonatly do tego ze nie ma sie po prostu no przekonaty mnie do tego ze nie ma
sensu [kaszel] sie dilerami zadawaé 1 ich zna¢ [kaszel] (k3).

Warto podkresli¢, ze nieprzyjemno$¢ zwigzana z organizowaniem marihuany moze mie¢ znaczenie
dla dalszego uzywania. Zalezy to przede wszystkim od faktu czy dana osoba odczuwa uzaleznienie
od marihuany. Je$li u uzytkownika wystepuje uzaleznienie, to bardziej dotkliwe beda dla niego
emocje zwigzane z brakiem zaspokojenia potrzeby zapalenia niz potencjalne negatywne odczucia
zwiazane z nieprzyjemnos$ciami wynikajacymi z organizowania. Mozna przy tym wnioskowac, ze
emocje towarzyszace nieprzyjemno$ciom przy organizowaniu moga sta¢ sie czynnikiem kontroli
palenia (np. ograniczania go lub wiekszej ostrozno$ci przy zakupie) jedynie w przypadku osob
nieuzaleznionych.
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14.3. Emocje pierwszego uzycia

Pierwsze uzycie marihuany wigze sie¢ z wieloma emocjami dla badanych. Dla jednego =z
informatoréw pierwsze zapalenie marihuany wigzalo sie z lekiem i niepewnoscia, ktére badany
tlumaczyl obcowaniem z narkotykami, ktére w ogélnym dyskursie spolecznym uwazane s3 za zle:
Badacz: lek aa y czego sie bates?

Badany: no tego ze narkotyki sq be [Smiech](k3).

Warto w tej wypowiedzi zwrdci¢ uwage na uzycie stlowa be, ktore najczeSciej towarzyszy
rozmowom z dzieémi. Jest ono z reguly pierwszym slowem, ktore dla dziecka oznacza, ze dany
przedmiot czy dana czynno$¢ jest ze spolecznego punktu widzenia nieodpowiednia. Badany
uzywajac stowa be pokazuje, ze lek przed marihuana laczy sie z faktem lamania norm spotecznych,
ktore jednostka internalizuje dzieki kontaktom ze znaczacymi innymi ( w fazie dziecinstwa
glownie z rodzing).

Identyczne obawy zwigzane z nielegalnoécia i jej konsekwencjami towarzyszyly réwniez innej
badane;:

Tak, tak, strasznie sie, pamietam, stresowalam, ze, ze na pewno wszyscy [w domu] wiedzq, ze ja
palitam i ze wszyscy na mnie patrzq. No tak, dla mnie to bylo... Ze... No generalnie stresowato
mnie, ze kto$ moze co$ wyczué, ze jest to nielegalne (p7).

Podobne do$wiadczenia z pierwszym paleniem miala rowniez kolejna informatorka. Dla niej
pierwszy kontakt z marihuang byl zwigzany z emocja strachu, jednak ta negatywna emocja nie
miala nic wspdlnego z lamaniem norm, ale byla spowodowana nieznajomos$cia reakeji swojego
organizmu po zapaleniu:

pierwszy raz byt negatywny, gdyz czultam strach nie wiedziatam co mnie spotka i to na pewnie
wplynelo na to ze jak pierwszy raz sie spalitam [§miech] nie bylo super ale pdzniej jak sie
wyluzowatam to bylo inaczej i dlatego palitam (n1).

W podobnym tonie o pierwszym razie wypowiada sie kolejny badany, ktéory pomimo poczucia
dezorientacji wynikajacej z braku znajomos$ci dzialania THC na wlasny organizm, stawia
konkluzje, ze pierwszy raz byt dla niego pozytywnym dos$wiadczeniem:

pierwszy raz co czutem no dezorientacje na pewno pamietam. Bylem strasznie zdezorientowany
bardziej sie tego batem niz sprawiato mi to przyjemnosé, ale po pewnym czasie jak juz pierwszy
taki szok gdzies, gdzies mi przeszedl zaczgtem wiedzie¢ co sie dzieje na okoto to juz bylo fajnie, to
Jjuz mi sie podobato. Fajnie, fajnie go wspominam inaczej niz jak poézniejsze palenie czy jakies
inne wspomnienia zwiqzane z marthuang to pierwszy raz wspominam wtasnie dobrze (el1).
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Inny informator zwraca uwage na przyjemne odczucie jakie okre$la zmiang §wiadomosci. Pierwszy
uzycie marihuany jest dla niego duzym przezyciem, zaskakujacym i ciekawym:

pierwszy raz byl taki bardzo zaskakujqcy 1 ciekawy, ze tak powiem. Eee, no takim jakby
pierwszym najmocniejszym wrazeniem. No trudno mi powiedzieé, ale na pewno, znaczy na
pewno jakas nieSwiadomosé (k3).

Kolejni badani moéwig o braku odczué, co jest swego rodzaju rozczarowaniem z pierwszego razu:

pfyym ja wiem no nie specjalnie to ze szczerze powiem ze to byto dostownie moze 3 , 4 machy i
jakos$ specjalnie nie miatam odczué co do tego moze to byto za mato zeby wniesieni odczucia do
mojego dalszego palenia. - zaciszu domowym gdzie$ u znajomych bqdz nie podobato mi sie...
poniewaz nic wtedy nie poczutem co... nic nie poczutem nic z rzeczy ktore czuje teraz i w sumie
ta osoba ktora to przyniosta, ktora byta doswiadczona, to cos$ poczuta a mysmy nic nie poczuli

(o1).

po prostu obojetnie jakos nie zniechecilo mnie to specjalnie ani tez euforii we mnie nie wzbudzito
(m4) .

Nalezy zauwazy¢, ze tylko ci badani, ktérzy méwia o braku odczué¢ do$wiadczali rozczarowania,
mimo ze nie komunikuja tego wprost, to z ich narracji mozna wyciaggnaé wniosek, ze z
wyobrazeniami o pierwszym uzyciu marihuany wiaza sie okre$lone oczekiwania, ktorych nie
spelienie moze skutkowaé¢ wilasnie rozczarowaniem badz ambiwalentnym stosunkiem do tej
sytuacji.

14.4. Posiadanie marihuany - emocje

Fakt posiadania marihuany wigze sie ze strachem przed byciem zlapanym przez policje, o czym
mowi jeden z informatoréw:

yym no strach na pewno lekki bo jednak jest to w dalszym ciqgu nielegalna uzywka dlatego jesli
mam taki wybor ze jesli ogédlnie jesli ktos mnie prosi o przechowanie, przetrzymanie moéwie, ze
nie chce (o1).

Strach ten jest wywolywany przez nielegalno$é¢, ktora jako lamanie ogolnie przyjetych przez
spoleczenstwo norm, moze skutkowa¢ nalozeniem kary na palacza. Strachowi przed byciem
zlapanym przez funkcjonariuszy prawa towarzyszy zwiekszenie ostroznoSci i branie
odpowiedzialno$ci wylacznie za wlasng osobe:

jesli chcesz to sobie przetrzymaj to sama jesli gdzies idziemy w towarzystwie ktore ma trawke
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proponuje wloze ci do torebki nie nos sobie sam nie chce mie¢ z tym nic wspolnego ze wzgledu
na ostroznos$é w kazdej chwili moze nie wiem no nie wiem no jezu tyle jest tych przypadkow, ze
ze mogq przyjsé¢ cie sprawdzié lepiej dymu dmuchaé na zimne jak to sie méwi (o1).

14.5. Emocje zwiazane ze stosunkiem uzytkownika do prawa. Emocje i
nielegalno$é¢ a palenie.

Nielegalno$¢ marihuany wiaze sie dla badanych z poczuciem niepokoju zwigzanego z ujawnieniem
uzywania, co przy wykonywanym zawodzie mogloby sta¢ sie niekorzystng dla kariery uzytkownika
informacja. Niepokdj ten nie przeklada sie jednak na rezygnacje z palenia, powoduje jednak
zwiekszenie uwagi i ostrozno$ci uzytkownika przed zdemaskowaniem przez otoczenie:

jakby byto to legalne to bym powiedzial nie moge bo cos$ tam, ale ze jest to nielegalne a rodzice
sq bardzo konserwatywni jakby sie dowiedzieli to by sie zleksza zatamali no i lepiej sie nie
wychylaé, a czy nie no no prawda jest taka, ze po prostu moim zdaniem moj zawdd jest na
jakims tam piedestale i po prostu jest zawsze na tapecie zawsze ktos tam powie zle albo dobrze
no i po prostu pewnych rzeczy nie chciatbym zeby wszyscy wiedzieli wszem 1 wobec ze ja pale
tak (n6).

Kontrolowanie uzywania ma wiec charakter sytuacyjny, sposoby oraz stopien ten kontroli zaleza
od relacji, w jakie wchodzi uzytkownik oraz od rol spolecznych, jakie w tych relacjach musi
odegrac. Spoteczne oczekiwania zwigzane z wykonywaniem pewnych zawodéw obejmuja takze
zgode badz jej brak na uzywanie marihuany. Badany musi zatem nieustannie podejmowac decyzje,
czy ujawni¢ uzywanie przed okre$lonym audytorium. To napiecie sytuacyjne wiaze sie z silnymi
emocjami i zmusza do podejmowania refleksji nad uzywaniem marihuany.

W do$wiadczeniach kolejnej badanej odbijaja sie inne emocje:

No, ide do kuchni po prostu i wiesz, gotuje [w nocy], nie? [Smiech] Akurat wiesz, to, ze tam tamie
prawo to nie jest jakis problem, no bo... Znaczy to jest problem, ale to nie mam ja z tym
problemu [jako tako](p3).

Z jej wypowiedzi wynika, ze nie odczuwa ona negatywnych emocji zwigzanych z lamaniem norm i
nielegalnoscia. Obowigzujace prawo przyjmuje ona z obojetnoscia czy nawet pogarda, zastepujac
je wlasnym prawem:

mysle sobie, ze wiesz, ze mam prawo (p3).
W podobnym tonie opinie o prawu podaje kolejna informatorka, przytaczajac sposéb myslenia
znajomego jej uzytkownika marihuany.
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Badany: on przede wszystkim myslal ze on sie nie da ztapaé nie wiem czemu tak myslat moze
myslata dlatego, ze ze wsréd swoich rowiesnikéw wszyscy to robiq ze myslenie jest takie, ze to
wlasciwie no tak lamie prawo, ale przeciez gdzies tam w réznych innych krajach ludzie tak
spedzajq czas 1 nie jest to szkodliwe i nie wplywa to negatywnie na jego stan zdrowia i on jest na
tyle sprytny ze on sie nie da ztapaé (t1).

Z tego opisu postawy palacza, wynika, ze odczuwa on pogarde wzgledem obowigzujacego prawa.
Swoja racje argumentuje stylem zycia wystepujacym w krajach gdzie marihuana jest
zalegalizowana. Poprzez poréwnywanie sie z uzytkownikami z tych krajow racjonalizuje swoje
uzywanie, nielegalno$ci nadajac wylacznie lokalny - wiec niewigzacy, charakter.

14.6. Dzielenie sie wrazeniami i jego konsekwencje

Dzielenie sie wrazeniami przez palaczy daje im poczucie zrozumienia i jest baza dla
autoindentyfikacji. Interakcja wyplywajaca ze wzajemnej wymiany wrazen wzmacnia poczucie
spdjnosci w grupie:

1 0s0b z ktorymi palisz z ktérymi dzielisz sie tam sie swojqg bombq i tak dalej(k1).

na biez znaczy na biezqco po prostu byliSmy w tym a bez jakiej$ tam refleksji, ze ze wiesz zeby
tam sie podzieli¢ yyy (k3).

zdarzato sie ze mowiliSmy yy o naszych odczuciach na yy .. y y jak ostatnio ze sobq palilismy czy
... czy czy zioto byto mocniejsze czy stabsze nie ... czy yy po prostu czy mial.. uzyje wyrazenia
tego takiego zwyklego... czy mial mocnq albo stabq bombe nie prawda (k4).

Co istotne, tylko u innych uzytkownikéw uzytkownik moze znaleZ¢ istotng dla niego akceptacje
uzywania. Wymiana informacji o wrazeniach moze by¢ szczegblnie wazna dla poczatkujacych
uzytkownikow, ktoérzy chca wiedzieé czy ich organizm reaguje prawidtowo na THC.

14.7. Falszywe i irytujace opinie o marihuanie. Reakcje palaczy.

Przykladem dobrze obrazujacym reakcje informatoréw na istniejace falszywe i irytujace opinie o
marihuanie jest ponizsza wypowiedz palacza:

Najbardziej to mnie wkurzalo tutaj. No i (...) falszywe badania, robione na potrzeby prohibicji,
na przyktad takie, ze niszczy komorki mézgowe, co jest wierutnqg bzdurq, bo po prostu szczury
ktorq, ktérym podawano niezliczone ilosci w maskach gazowych gandzie, po prostu zabily im
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komoérki mézgowe, no bo dym im to zabil, tak? No i oczywiscie od razu podano, ze gandzia
zabija komérki mézgowe, co jest wierutnqg bzdurq. Oczywiscie te badania pdzniej byly
podpierane przez prohibicjonistéw, ze gandzia zabija komoérki mézgowe. A to jest gowno prawa
tak naprawde, nie? (p1).

Informator podajac falszywa wedlug niego opinie o THC, poparta nieodpowiednio
przeprowadzonymi badaniami, pozwala ponie$¢ sie emocjom, odczuwajac przy tym zlo$c

objawiajaca sie w uzywanych przez niego zwrotach- “wierutna bzdura”, “géwno prawda”. Na
koncu swojej wypowiedzi, chcac sie upewnic¢ o swojej racji i dosta¢ potwierdzenie od badacza pyta:

tak naprawde, nie? (p1).

Ten zwrot pokazuje che¢ bycia zrozumianym przez odbiorce oraz stopien zazenowania falszywa
opinia.

14.8. Lubiane czynno$ci podczas uzywania.

Wsrod czynnosci, ktore palacze wymieniajg jako lubiane podczas palenia znajduja sie czynnosci
zwigzane z tworzeniem sztuki jak i jej odbiorem. Odbiorowi towarzysza pozytywne emocje i
poczucie glebszego rozumienia dziel artystycznych, na przyklad filmow:

ja na przyktad pale i stucham réznej muzyki, ale ja zaliczam sie do tej takiej jakby wybranej
przez spoleczenstwo grupy, ktora stucha hip hopu, po prostu mi sie ta muzyka podoba, ja nie
wiem czy to, ja stuchatem jej zanim zaczqtem palié, wiec nie wiem, czy to ma jakis wplyw na to,
ale stucham tez innej muzyki i wiasnie czesciej do palenia stucham innej niz hip hopu, hip hop
Jjest zbyt, chociaz to tez zalezy (mp1).

R: znaczy po powiem ci na przykladzie na przyktad bardzo lubie... y czytaé¢ ksiqzki jak jestem
napalony

B: yhy

R: dlaczego bo... bardziej y... bardziej yy zarysowuje sie w mojej glowie yy... ten yyy ten... no to
co sie dzieje w ksigzce... po prostu widze to... czytajqgc uzmystawiam to sobie i jestem tak jakby
obserwatorem patrze z gory sie na akcje ktora dzieje sie w ksiqzce... rozumiesz (..) no
ewentualnie na przyklad o tak samo jest z filmem () wiesz jakies efekty wizualne w filmie y
uzyte albo yy jezeli film jest na przyktad psychologiczny to bardziej mozesz wytapaé takie jakie$
[ecmokniecie] zagrania rezysera ze dana scena yy... na przyklad jest zaczerpnieta z jakiejs
ksiqzki... z jakiegos cytatu (k4).

Mozna pokusi¢ sie nawet o wniosek, ze wsrod czesSci informatorow marihuana przyczynia sie do
odczuwania potrzeby tworzenia:

potem tam ze lubialem co$ tam pisaé nie ... a teraz to (2) co ja tam.. no jako$ tam co tam sie co
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tam wyjdzie powiedzmy w praniu nie [Smiech] (k3).

jak w czasach ogdlniaka zeSmy z kolegami z wioski graliSmy u mnie w garazu... na ele ja na
elektrycznej kolega na basie a drugi kolega na perkusji i zazwyczaj jak zapaliliSmy to bardzo sie
fajnie spojnie gralo... (k4).

Z wypowiedzi kolejnego informatora wynika, ze oprécz potrzeb wyzszego rzedu marihuana
pozwala na inny odbior potrzeb nizszego rzedu, takich jak potrzeby seksualne czy gldd:

Czego sie lubi robi¢ lubi sie jes¢ [zasmianie] lubi sie leze¢ i nic nie robi¢ rozmyslaé sobie no z tego
co zaobserwowatam i z tego co wiem co sie lubi robi¢ (2) no:: sie gltéownie takim wiesz (...)
Jedzenie (2) seks to chyba jest dla jakie$ tam (niezrozumiale) no nie wazne w kazdym razie tak
(2) y:: co jeszcze (2) chyba wiesz co wszystko nawet mu smak wszystkiego dotyk wszystkiego
nie wiem no jako$ tam te zmysty widocznie sq wyostrzone chyba wszystko mu po prostu
sprawia przyjemnosé (k7).

Inni respondenci wsrod lubianych czynno$ci podczas palenia wymieniaja zabawe, wspoélne
uzywanie czy prace. Badanych wspomina o jezdzie samochodem, co z pewnoScia wigze sie ze
zmiang w odbiorze bodzcoéw po zapaleniu marihuany:

Ciezko powiedzie¢ samo siedzenie razem i palenie razem to jest pewnego rodzaju rytuat ktory
sie podoba (p8).

No na pewno zabawa no wychodzi najlepiej (p10).

Znaczy no gtowngq pasjq [imie] to sq komputery i programowante.
Wiec... Marthuana sie z tym wiqze jakos tak... Nieodzownie, bo to mu pomaga w tej pracy, w
tym co robi...(p10).

co uwielbiatem ... robié... najarany ... uwielbialem jezdzi¢ samochodem najarany ... byé
kierowcq (z6).

14.9. Emocje bliskich uzytkownika marihuany. Martwienie si¢ o palacza.

Uzywanie marihuany oprécz emocji odczuwanych przez samego uzytkownika laczy sie takze z
emocjami bliskich uzytkownika. Z analizy wynika, ze bliskim, ktérzy nawet w pewnym stopniu
akceptuja uzywanie THC, towarzysza odczucia martwienia sie, troski, odpowiedzialnoSci za
palacza:

mogta mu pogrozi¢ no bo to jest jego siostra no co nie bedzie mu moéowié jak ma zyé nie
Moderatorka: yhy

Badany: moéwie ze z troski z tego sumienia po prostu powiedziala mu zeby to ograniczyt nie (...)
nie przeszkadza mi to osobiscie ze on pali ale tak z troski o niego wiadomo tak jak powiedziatem
ma to na pewno jakies efekty uboczne albo bedzie mialo ... to z troski o niego wolatbym zeby nie
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palit (mp3).

Negatywno$¢ tych emocji wynika glownie z obawy, ze palenie marihuany wyrzadzi szkody
uzytkownikom i, ze po pewnym czasie pojawig sie skutki uboczne uzywania substancji THC.

14.10. Emocje podczas organizowania marihuany

Zdarza sie, ze w sytuacji niemoznoSci zakupu marihuany uzytkownik nie odczuwa zadnych emocji,
nie jest to dla niego sytuacja problemowa, poniewaz nie odczuwa ani wewnetrznej potrzeby
cigglego uzywania, ani zewnetrznej pres;ji:

normalnie (Smiech) nie mam na to parcia nie mam na to presji (01).

Odmienne zdanie na temat emocji odczuwanych w sytuacji niemozno$ci zdobycia marihuany
pojawia sie u innego badanego:

R: Tak. No dokladnie, no konczyto sie, dzwonilem i jechatem, iii byto dalej. A jak nie byto to byto
zle nie, no to sie czlowiek wkurzal. Albo jak sie trafialo, ze bylo cos po prostu stabego, zlego, no
bo takie rzeczy tez sie zdarzaly.

B: Rozumiem. Czyli, czyli jakby brak dostepu do tej marihuany wprowadzit Ci w jakie$
zdenerwowanie.

R: No doktadnie (z1).

Brak zaspokojenia potrzeby wigzacej sie z uzyciem marihuany wyzwala w informatorze zlo$¢ i
poczucie zdenerwowania. Uczuciu zdenerwowania towarzyszy rowniez frustracja, ktora pojawia
sie w wyniku zdania sobie sprawy, ze potrzeba nie zostanie zaspokojona w krétkim czasie.
Wymienione wczes$niej odczucia wykazane przez informatora wskazuja na uzaleznienie sie przez
niego od substancji THC.

14.11.0bawy przed ujawnieniem uzywania.

Z ponizszej wypowiedzi informatora mozna wywnioskowac, ze obawy ujawnienia palenia wynikaja
u palaczy gléwnie z poczucia zachowywania sie w niecodzienny sposob:

B:yy natomiast yy nigdy nie bylo tak ze babcia czy ktos tam zauwazyt tak ze wrécites napalony
co$ tam wiesz jakichs$ pézniej probleméw z tego tytutu

B: ale jednak jakie$ obawy drobne byly

R: ale drobne takie... a i tez nie zawsze
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R: mialem jedynie obawy ze za bardzo bede sie Smiat [Smiech]

B: aha czyli tylko (') ze ze to cie zdemaskuje tak

R: znaczy moze nie to ze zdemaskuje ale wzbudzi podejrzenia co on sie tak cieszy... zamiast yy
zamiast patrzyé sie w zeszyt i rozwiqzywaé zadania na matematyce (kq).

Uzytkownik bal sie konsekwencji, jakie moga spotkaé go ze strony bliskich. Mial poczucie lamania
norm i to poczucie nie pozwalalo mu na pozbycie sie obaw. Aby nie wzbudza¢ podejrzen badany z
pewnoscia staral sie ukrywac objawy bycia spalonym.

14.12. Radzenie sobie z emocjami. Marihuana jako panaceum na
problemy

Wypowiedzi respondentéw wskazuja na fakt, ze marihuana pomaga poradzi¢ sobie ze stresem, w
roznych sytuacjach. Jej dzialanie pozwala palaczom na zapomnienie o troskach i odprezenie sie.
Badani z jednej strony wskazuja na brak przymusu uzywania w sytuacjach stresu, a z drugiej
marihuany definiowana jest jako panaceum na problemy. Mozna doj$¢ do wniosku, ze osoby
traktujace marihuane jak rodzaj lekarstwa moga by¢ narazone na uzaleznienie od substancji.

bo tam nie wiem mam przynajmniej takie wazenie ze tam sie faktycznie zapomina zapomina o
tych pro problemach a mino tego ze dajmy na to ide na spacer to i tak o nic caly czas mysle a
tam sie zupetnie o tym zapomina (mp2).

tak, tez ale terapeuta w procesie terapii gdzies staje sie osobq waznq dla takiej osoby. I czesto
wlasnie ujawnienie czego$ takiego jest wlasnie problematyczne. Wiasnie ledwo przechodzi to
przez gardlo albo jest wysmiane albo " ja tam sobie kiedys, gdzies tam" i potem zaczynajq
dociera¢ do tego ze to jest co$ takiego czym mozna sie zajqé, a ja mysle , ze tu chodzi o te osoby
znaczqce. Gdzie$ tam rodzice, pracodawca ale w pewnym momencie tez terapeuta (t5).

Analiza danych pokazuje, ze w doSwiadczeniach z marihuang pojawia sie moment utraty kontroli
nad uzywaniem, a marihuana zaczyna kontrolowa¢ ich poprzez stanie sie lekiem zapobiegajacym
nieprzyjemnym emocjom i pozwalajagcym na odpoczynek od codziennych problemow.

14.13. Ukrywanie palenia - emocje. Marihuana a poczucie wstydu.

Jeden z terapeutébw zauwaza, ze ukrywanie palenia przez uzytkownika spowodowane jest
wstydem. Wstyd ten moze wynika¢ z poczucia lamania norm przez uzytkownika, zawiedzeniem
kogos bliskiego czy przyznaniem sie przed soba samym, ze nie potrafi sie kontrolowa¢ uzywania
marihuany. Przyznanie sie do uzaleznienia jest traktowane jako przyznanie sie do porazki:

Na przyklad ta osoba, ktérq ja mam na mysli, to ta osoba o tej marthuanie w swoim zyciu..
Ciezko bylo jej to ujawnié.. Ciezko jej przeszio to przez gardlo czyli gdzies jest taki wstyd. Nie?
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(t5).

Wstyd towarzyszacy ujawnieniu informacji o uzywaniu dotyczy przede wszystkim osobdb
znaczacych w ich zyciu, ktore - o czym uzytkownik wie - nie toleruja tej uzywki definiowanej jako
zazywania narkotykow.

Wstyd zwigzany z paleniem, co pokazuje ponizsza wypowiedz, pojawia sie w obecnos$ci osob, ktore
uzywaja marihuany. Poczucie przynaleznoSci do grupy palacych niweluje poczucie wstydu
zastepujac je poczuciem akceptacji:

Yyyy nooo yy no na pewno jakby sie mama dowiedziata a tak poza tym to nie wiem no
musiatbym znaé czlowieka jezeli on tez ma z tym problem... dajmy na to to wtedy bym sie na
pewno nie wstydzit nawet to y nawet obcego tak (k2).

Podobnie wyglada sytuacja zwigzana 2z zazenowaniem odczuwanym przez towarzyszy
uzytkownika:

odczué mi moze nie dali ale no dowiedziatam sie na nastepny dzien ze ktos tam miat jakie$ ale w
stosunku do mojego zachowania (mp2).

Zazenowanie to wynika z faktu, ze towarzysze uzytkownika nie zaliczali sie do uzytkownikow
marihuany. Z wypowiedzi tej wynika, ze kontrola palacza odbywa sie gléwnie za sprawa osob
nieuzywajacych. Kontrola ta polega, co wynika z cytatu, na dawaniu do zrozumienia
uzytkownikom i, ze jego zachowanie nie wpisuje sie w ogolnie przyjete ( w $rodowisku nie-
uzytkownikdéw) normy.

Na wstyd zwigzany z paleniem marihuany zwraca rowniez uwage terapeuta, ktéry zaznacza, ze
wstyd jest waznym uczuciem pojawiajacym sie podczas prowadzenia terapii:

No i taki kontakt, jest duzo chaosu, duzo zamieszania, duzo takiego, no, tak funkcjonujq, takie
chaotyczne, takie bardzo niespokojne. Duzo w tym jest wstydu. Tez takiego przerazenia, takie
jakies emocje wnoszq

(...)Na przyktad, ta osoba ktérq ja mam na mysli, to ta osoba o tej marihuanie w swoim zyciu..
Ciezko bylo jej to ujawnié.. Ciezko jej przeszio to przez gardlto czyli gdzies jest taki wstyd. Nie?
(t5).

Wstyd ten moze wynika¢ z poczucia lamania norm przez uzytkownika, zawiedzeniem kogo$
bliskiego czy przyznaniem sie przed soba samym, ze nie potrafi sie kontrolowa¢ uzywania
marihuany. Przyznanie sie do uzaleznienia jest w koncu przyznaniem sie do porazki. Trudniej
przyzna¢ sie do porazki przed osobami znaczacymi dla palacza, co pokazuje, ze wstyd zwigzany z
paleniem, nabiera spolecznego charakteru.
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Tak, tez ale terapeuta w procesie terapii gdzies$ staje sie osobq waznq dla takiej osoby. I czesto
wlasnie ujawnienie czego$ takiego jest wlasnie problematyczne. Wiasnie ledwo przechodzi to
przez gardlo albo jest wysmiane albo " ja tam sobie kiedys, gdzies tam" i potem zaczynajq
docieraé do tego ze to jest co$ takiego czym mozna sie zajqé, a ja mysle , ze tu chodzi o te osoby
znaczqce. Gdzie$ tam rodzice, pracodawca ale w pewnym momencie tez terapeuta (t5).

Wstyd moze by¢ w koncu uczuciem, ktore zmusza palacza do kontrolowania swego palenia przy
zalozeniu, ze boi sie on wykluczenia ze strony znaczacych innych. W przeciwnym razie, czyli w
sytuacji, gdy znaczacy inni nie beda krytykowa¢ palenia badanego wstyd nie stanie sie kontrolerem
palenia, gdyz nie dojdzie do jego odczuwania. Wstyd mozna wiec nazwac¢ kontrolerem palenia
przeciwnym do poczucia akceptacji, ktéra nie wymaga od uzytkownika poczucia kontroli.

14.14. Palenie a emocjonalne uzaleznienie.

Emocje zwigzane z paleniem moga by¢ dla badanych wystarczajagcym powodem do palenia. Na
podkreslenie zasluguje uczucie podekscytowania, ktore towarzyszy zakupom, a potem emocja
rados$ci towarzyszaca konsumpcji marihuany:

no to to sie y rodzila sie jakas atmosfera wiasnie yy tej konspiracji o ktorej tam mowilem na
poczqtku 1 y jakiegos$ takiego (...) organizowania_sobie czegos$ co w sumie sprawialo w pewien
sposob przyjemnos¢ nie (..pdzniej powiedzmy oczekiwanie no czasami to jest te no
podekscytowanie bo siedzi sie mysli ile sie dostanie nie gdzie ten gdzie ten w jakie urokliwe
miejsce pojdzie sie zajaraé nie (2) no i jak bedzie i w ogdle plany super chruper nie (ki1).

Taka kombinacja emocji wzmaga che¢ powtorzenia podobnej sytuacji w przyszlosci. Dzialanie,
ktore daje pozadane efekty jest wzmacniane i bedzie pojawialo sie w przyszloSci.

Marihuana jako panaceum na problemy daje palaczom mozliwo$¢ na latwe i szybkie poradzenie
sobie z niechcianymi w danej chwili emocjami i unikniecie stresu:

to znaczy byly takie momenty, kiedy czulem, ze kiedy sobie zapale, to bedzie mi lepiej, na
przykitad jakis stres zwiqzany w pracy, czy nie wiem, jakies problemy z czyms albo cos, to
stwierdzilem, ze lepiej bedzie jak sobie zapale i nie bede o tym myslal, ale tak jak juz mowilem
nigdy nie odczuwalem takiej presji, ze jak nie zapale, to zgine albo albo co$ mi sie stanie (mp1).

Zgodnie z teorig warunkowania instrumentalnego (Tavris, Wadec 2008, s. 189-191) wystepujace
tu wzmocnienie negatywne (czyli unikniecie przykroéci zwigzanej z odczuwaniem negatywnych
emocji) doprowadzi do utrwalenia sie pozadanej reakcji, czyli uzywania THC w sytuacjach
stresowych. Takie dzialanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia emocjonalnego od marihuany.
Mozna stwierdzi¢, ze traktowanie marihuany jako medykamentu, ktéry wplywa na usuniecie
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niechcianych dla uzytkownika emocji, prowadzi do braku kontroli palacza nad uzytkowaniem.
Kontrole zaczyna sprawowa¢ marihuana, nie palacz.

14.15. Podsumowanie

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze niektore z emocji przyczyniaja sie do konstruowania
poczucia kontroli nad paleniem. Jedna z taka emocji jest wstyd, ktéry ujawniajac sie u
uzytkownika marihuany, wskazuje mu, ze sa sytuacje kiedy trzeba sie powstrzymac¢ od palenia i
uszanowa¢ normy spoleczne.

Badacz: Czy wyczuwales jakis nie wiem wstyd albo jakie$ zazenowanie przed kims$ w jakich
sytuacjach z tego ze jeste$ spalony albo ze w ogdle ze jarasz marithuane?

Respondent: yhym no tak, nie?
Badacz: Przed kim i w jakich sytuacjach poza tq o dziewczynq o ktorej juz moéwites?
Respondent: No to dziewczynq no to z rodzicami tez (k1).

Przeciwne zachowanie skutkowaloby dla uzytkownika wykluczeniem lub odrzuceniem przez grupe
nie akceptujaca uzywania narkotykdéw. Z uwagi na che¢ pozostania w danej spolecznej grupie
wstyd staje sie kontrolerem palenia, a uzytkownik marihuany zyskuje poczucie kontroli nad
paleniem. Zyskuje je poprzez zrozumienie wlasnego polozenia i zrezygnowania z zapalenia w danej
chwili, odlozenia gratyfikacji zwiazanej z paleniem na pozniej, ale takze dzieki odczuwanemu
rownoczeSnie ze wstydem poczuciu winy za wlasne zachowanie. Poczucie winy moze wynika¢ z
obwiniania samego siebie za bycie stabym, na co wskazuje ponizszy cytat.

Badacz: Z czego to wynika, ze mozna czu¢ wstyd z takiego powodu?
Respondent: No wiasnie jest to jakas stabosé, co nie? (mit1).

Z poczuciem kontrolowania uzywania wiaze sie rOwniez zazenowanie oraz negatywne emocje
odczuwane przez bliskich wzgledem uzytkownika. Jednak, te emocje, o ile nie lacza sie z
poczuciem winy u uzytkownika, wiaza sie z kontrolg zewnetrzng nad uzywaniem, sprawowang
przez innych a nie z wewnetrznym poczuciem kontroli nad uzywaniem. Uzytkownik zamiast
poczucia sprawowania kontroli odczuwa bycie kontrolowanym.

Zrédla:
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Tavris C., Wade C., Psychologia. Podejscia oraz koncepcje, Wydawnictwo ZYSK i S-KA, Poznan
2008, s. 189-101.
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15. Znaczenie norm spolecznych w uzywaniu marihuany
15.1. Lamanie norm spolecznych

Normy spoleczne to przyjety w danej spolecznosci i wzglednie trwaly spos6b zachowywania sie w
okreslonych sytuacjach, ktérego nie przestrzeganie wigze sie z okre§lonymi sankcjami. Rozr6znié¢
nalezy istotny podzial na normy formalne - ktére odnosza sie do obowigzujacego prawa, a wiec
kontekstu nielegalno$ci marihuany w systemie polskiego prawa, a takze normy nieformalne
ktérych podstawa sa zwyczaje, obyczaje, tradycje, moralno$¢ czy opinia spoleczna zwigzana z
uzywaniem marihuany. Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze obowigzujace normy spoleczne zaleza od
spolecznosci, w ktorej sie wyksztalcily poprzez praktyki spoleczne, a takze na fakt, ze od jednostek
oczekuje sie dostosowania do norm spolecznych odpowiednich dla ich pozycji spolecznych,
definicji sytuacji w ktorej sie znajdujg a takze odgrywanych przez nich roél spolecznych.

W celu egzekwowania przestrzegania tych norm dzialaja mechanizmy kontroli spolecznej:
zewnetrzne, ktore objawiaja sie w reakcji otoczenia na naruszenia i wewnetrzne, ktére wynikaja z
zinternalizowanych norm sprawiajacych, ze naruszenia powoduja niemile stany emocjonalne,
powszechnie zwane wyrzutami sumienia, wstydem czy zazenowaniem.

Niektorzy uzytkownicy zamiast negatywnych emocji czerpia przyjemno$é z tego, ze
uzywajac marihuany lamia przyjete i uznawane normy spoleczne. Maja oni Swiadomos¢ tego, ze
lamig normy formalne, co sprawia im satysfakcje. Mimo ze uzywanie marihuany jest w Polsce
nielegalne to uzytkownicy lekcewaza ewentualne problemy z prawem jakie moga wyniknac¢ z
uzywania marihuany:
no w sumie to jarato mnie to ze to jest nielegalne (k1)

1 w pewnym sensie czutem sie y (4) lepiej z tym ze wiasnie to jest nielegalne (2) wiec schlebiato
mi to (k1)

Przez to, iz uzywanie marihuany wigze sie z lamaniem norm spolecznych uzytkownik czuje sie
wyjatkowy, inny niz wiekszo$¢:

tak tak tak no, ze ten ze robie cos§ COS NIE JEST cos co myslalem ze nie jest w jakims
mainstreamie nie czy no co$ ten co$ w ten desen nie (k1)

Inni jednak w pewnym stopniu przejmowali sie tamaniem formalnych norm prawnych, czyli tych
oficjalnych i skodyfikowanych:

ono rzeczywiscie no miatem leki takie ze na przyktad nie wiem jakby zlapala nas policja na
przyktad nie bo nie oszukujmy sie w Polsce sq za to takie konsekwencje jakbys co najmniej tym
dilowal (2) jezeli zapalites sobie tam dajmy na to skreta przystowiowego tak (k2)

Wsérod badanych byli takze uzytkownicy, ktorzy uwazali, ze celowo nie przestrzegaja ogoélnie
przyjetych norm spolecznych i postepuja tylko wedlug wlasnego systemu aksjonormatywnego,
zgodnie z ktérym uzywanie marihuany nie oznacza naruszania norm:

173



szczerze powiem, ze nie miatam z tym zadnego problemu, to ja nie jestem takq osobq, ktoéra by
sie trzymala jakis ogélnych norm spotecznych, robie to po prostu co uwazam i co chce nie
przejmuje sie tym, ze lamie jakie$ normy akurat nie jest to dla mnie nic strasznego zapalenie
trawy (o1)

Analiza wypowiedzi badanych pozwala stwierdzi¢, ze uzytkownicy posiadajg wiedze o normach
formalnych zakazujacych uzywania marihuany, ale nie uwazaja za konieczne stosowanie sie do
nich. Nawet je$li spodziewaja sie oni nieformalnych sankcji za nieprzestrzeganie ogdlnie
przyjetych norm, to reprezentuja postawe obojetnosci wzgledem naruszania tych norm. Opinia
innych ludzi jest dla nich nieistotna.

studiowalem (6) rok czasu na uczelni jednej... na $lgsku jednej uczelni prywatnej, kierunek tych
studiéw to byla resocjalizacja z profilaktykq uzaleznien, duzo mieliSmy zaje¢ z socjologii tego
typu bo to typowo pedagogiczna szkota i powiem kroétko i tresciwie ja W DUPIE mam normy
spoleczne za przeproszeniem (ag6)

Nie przejmuje sie tym szczerze mowiqc nie obchodzi mnie zdanie szczerze mowiqc innych ludzi
Jja wiem jaki jestem i nie obchodzi mnie zdanie innych ludzi co jedni mnie lubiq drudzy mnie nie
lubiq. (ag2)

Wsrod badanych zdarzali sie jednak i tacy, ktorzy odczuwali pewien dyskomfort zwigzany z
naruszaniem norm spolecznych, mechanizmy kontroli spotecznej (ktorej dzialanie dostrzegali)
powodowaly obawy przed sankcja w postaci etykietki épuna.

no 1 nie chciatbym zeby mieli jakiegos tam falszywego obrazu na méj temat tylko dlatego ze.. ze
tam pale nie

Badacz: aha.. a jak myslisz jaki mégtby byc¢ to fatszywy obraz co mogli by sobie uroic¢ ()
Respondent: nie wiem jakie$ tam épun nie (k3)

po prostu nie podobajq mi sie takie negatywne takie wiesz na bezczelnego moéwie tak
pokazywanie palcem.. w tym sensie

B: takie ... sty przypinanie tatki (kto ) jest ¢punem

R: tak tak dokladnie dokladnie.. to to mi sie nie podobato nigdy... ja nigdy tego nikomu nie
robitem... nie robitem zadnych wyrzutow czy cokolwiek takiego innego dlatego... no zazwyczaj
mnie to no smuci [$Smiech] (k4)

Niektorzy uzytkownicy nie tylko deklarujg swoj obojetny stosunek do przestrzegania formalnych
norm spotecznych, ale ponadto ich czyny wskazujg na deklarowana postawa - taki uzytkownik nie
odczuwa skrepowania uzywaniem wsréd najblizszych, albo w miejscach publicznych:
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wiesz co on palil nawet przy swoich rodzicach wiec (Smiech) tutaj bylo ciezko stwierdzié¢ czy
cokolwiek go przed tym powstrzymywato przed pracq potrafil stanqé sobie przed centrum
handlowym zapali¢ y:: jointa [wcigga powietrze] zrelaksowaé sie wyjs¢ do pracy w pracy jak
sie zestresowat albo co$ mu dobrze poszlo wiec tutaj w tym momencie naprawde wektory idq w
dwa kierunki potrafit wyjsé zapalié jesli byt smutny to sie relaksowat jesli mu cos$ dobrze poszio
to Swietowal w ten sposob (d4)

Nalezy dokonaé rozréznienia jakiej grupy dotycza obowigzujace normy spoleczne. Mozemy méwic
o ogo6lnych zasadach obowigzujacych powszechnie wérod spoteczenstwa polskiego, ale mozemy tez
mowi¢ o normach spolecznych reflektowanych przez grupy spoleczne. Istnieje istotna réznica w
postawie badanych wzgledem jednych i drugich. O ile powszechnie uznawane normy spoteczne nie
maja wielkiego znaczenia dla podjecia decyzji o uzywaniu, o tyle to, w jakim towarzystwie
przebywa uzytkownik moze powodowac, ze zrezygnuje on z uzycia czujac sie zazenowanym tym, ze
uzywa. Ma to miejsce w sytuacji, kiedy uzytkownik jest czlonkiem odrebnych grup towarzyskich -
jednej skupiajacej uzytkownikow, a takze innych zwigzanych z pelionymi przez uzytkownika
rolami spolecznymi - na przyklad grupa znajomych z pracy, ze szkoly lub studiow:

znaczy w takim sensie ze taki bo bo w sensie bo bo te te te te na przyktad moje kolezanki takie
troche dostownie porzqdniejsze bo przeciez tez jakis no nie wazne to w sensie ze bylo mi przy
nich glupio ze ja robie moze cos takiego nie wiem jakiego stowa tu uzycé (...) nie ze moze ztego
tylko takiego w sensie nie tez nie nie menelskiego to za mocne stowo jest ale takiego wtasnie
moze to jest jednak uzywka czy cos tam ze to tak ciezko mi to jest nawet teraz teraz nazwac ale
miatas cos$ takiego ze gdzies tam mi sie wydawalo ze znaczy wiesz co ja tez nie miatam sytuacje
zeby gdzies$ tam zastanawiaé sie czy zapali¢ marithuane przy kolezankach z klasy tylko ktére
absolutnie nawet papieroséw nie pality tylko bardziej na zasadzie wtasnie bo tak szkodzq w
ogole papierosy czy cos tak czy tego typu rzeczy nawet nie miatam nigdy takiej sytuacji ze zeby
gdzies$ tam to skonfrontowac ten Swiat swoich rowiesnikéw z klasy z tymi osobami z tymi
znajomymi troche starszymi troche takimi gdzie$ tam gdzies tam bardziej imprezujgcymi nie
(mi3)

Uzytkownik przejmuje sie normami spolecznymi przyjetymi w grupie spolecznej, do ktorej nalezy
niz og6lnymi normami.

yym no ja wilasnie miatam takie towarzystwo gdzie w zasadzie wszyscy palq wiec u mnie to nie
bylo ze tlamanie norm. (a1)

Sposobem na unikania naruszenia norm jest wiec uzywanie marihuany wérod takich osob, ktore
nie stosuja z tego powodu zadnych sankcji wzgledem uzytkownika, to jest najlepiej w towarzystwie
innych uzytkownikow.

moze by¢ taka sytuacja ale niekoniecznie musze zapali¢ z tymi samymi znajomymi wiec moge
tego znajomego ktéry mial jakies ale powiedzmy przy nim nie pali¢ tak a pali¢ przy innych z
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ktorymi palitam (mp2)

Ponadto wéréd badanych znalezli sie uzytkownicy, ktérzy wstydza sie uzywaé marihuane w
towarzystwie, w ktorym jest to odstepstwo od obowigzujacych norm. Towarzystwo to obejmuje
znaczacych innych dla badanego - partnera i najblizsza rodzine .

no to z dziewczyng no to z rodzicami tez ALE gléwnie to mialo wilasnie taki wydzwiek no tam
wsrod najblizszych nie ze glownie wtedy (k1)

Na etapie odchodzenia od uzywania, znaczacym innym staje sie takze terapeuta co skutkuje
podobnie - pacjent ma problem z méwieniem o tym, ze palil:

Wilasnie ledwo przechodzi to przez gardlo albo jest wysmiane albo " ja tam sobie kiedys, gdzie$
tam" 1 potem zaczynajq docierac do tego ze to jest cos$ takiego czym mozna sie zajqé, a ja mysle ,
ze tu chodzi o te osoby znaczqce. Gdzie$ tam rodzice, pracodawca ale w pewnym momencie tez
terapeuta (t5).

Badani zauwazaja, ze w pewnych sytuacjach strach przed sankcjami ze strony towarzystwa
powoduja, iz uzytkownik woli powstrzymaé sie od uzycia marihuany. Jesli wyczuwaja brak
przyzwolenia to maja poczucie dyskomfortu:

No jezeli robi to w towarzystwie osob ktore tego kompletnie nie akceptujq to na pewno na
pewno bedzie sie wtedy czut wyobcowany (3) tak mi sie wydaje. Dla mnie tez nie bytby to w
zaden sposob komfort pali¢ w otoczeniu ludzi ktérzy tego nie lubiq nie akceptujq wytykajq mnie
palcami wtedy na pewno wolatbym sobie odpusci¢ niz bawié sie z nimi w ten sposob. Wiec
wydaje mi sie ze tak ale to jest.. to nie jest kwestia marithuany jako srodka tylko ludzi ktérzy
majq wyrobionq negatywnq o niej opinie. (d2)

Wyrazne dzialanie mechanizméw kontroli spolecznej wida¢ w ukrywaniu przez uzytkowniczke
swojej opinii na temat marihuany, ktéra ze wzgledu na zajmowana pozycje spoleczna obawia sie
publicznego wyrazania swojego stosunku do marihuany. Jednak i ona zauwaza, ze jej zachowanie
zalezy od kontekstu spolecznego i roli jakg akurat pelni:

tylko nie moge tego gtosno powiedzieé. znaczy moéwie to w pewnych kregach, gdzies tam, ale nie
moge w szkole stanq¢ przed tablicq i powiedzie¢, ze mam taki... nawet dzisiaj w szkole miatam...
bo mi pisali wypracowanie uczniowie. i mieli pytanie...ja nie wymyslitam tego pytania, mieli je
w ksigzce akurat. bo byt temat co$ tam o zdrowiu i byt temat wilasnie o legalizacji miekkich
narkotykow, czy jestem za czy przeciw. no i napisatam temat na tablicy, ze majq napisa¢
wypracowanie na ten temat, a jeszcze byly dwa inne do wyboru. no i nawet sie ktos zapytal "a
co pani mysli?". a ja... ja tam niewazne, ze "musicie swojq opinie pisaé¢” i tak dalej. i boje sie
takiej opinii w tej chwili szczegélnie wyglaszaé. (mi5)
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15.2. Przemiany stosunku uzytkownikéw do uzywania marihuany

7 wywiadow z terapeutami wynika, ze stosunek uzytkownikéw do marihuany zmienia sie po
zaprzestaniu przez nich uzywania w trakcie terapii, dopiero wtedy uzytkownik jest w stanie
odczuwac wstyd i inne nieprzyjemne emocje dotyczace swojego palenia:

No i taki kontakt, jest duzo chaosu, duzo zamieszania, duzo takiego, no, tak funkcjonujq, takie
chaotyczne, takie bardzo niespokojne. Duzo w tym jest wstydu. Tez takiego przerazenia, takie
jakie$ emocje wnoszq. (15)

Badani uzytkownicy patrzac retrospektywnie odczuwali negatywne emocje zwigzane z praktykami
uzytkownika marihuany. Rowniez w tym przypadku istotne jest wzgledem kogo te emocje byly
odczuwane. Informator najbardziej wstydzil sie przed najblizszymi - rodzing i partnerka, a takze
terapeuta, ktory stal sie wazng osoba dla niego. Warto zauwazy¢, ze wstyd i wyrzuty sumienia
dotyczyly nie tylko samego uzywania marihuany, ale tez klamstw, do ktérych badany sie uciekal w
celu pozorowania kontroli nad swoim paleniem.

teraz zyje, bo juz mam i tam prace, ustatkowana jestem i teraz ee tak naprawde gdy ktos by sie
dowiedzial ze ze kiedys palitam to bym moze sie troszeczke wstydzita (mk2)

przed rodzicami, przed rodzicami ogromny wstyd czulem pozniej przed moim terapeutq z
ktéorym mialem terapie jeszcze jak nie poszedlem do osrodka pozniej mnie skierowat
yyy...pamietam jak juz bratem amfetamine zaczqlem sie spotykaé z teraz juz moja aktualna
dziewczyna wtedy zeSmy sie zaczynali spotykaé i ona mi tak jakby chciala pomoc przestaé palié
przestaé braé itd to mieliSmy takq umowe, ze jak sie spotykamy to mam byé nieupalony czy
niezrobiony, ale czesto mijalo sie to z prawdq i przed niq bylo mi tez wtedy byto wstyd nie (el1).

15.3. Reakcje otoczenia na uzywanie marihuany

W zebranych danych przewijaja sie narracje, w ktérym widoczne jest utozsamianie uzytkownika
marihuany z narkomanem. Niektérzy sposréd badanych uzytkownikow odczuwaja wyrazne
pietnowanie z powodu uzywania marihuany. Otrzymuje od otoczenia etykiete narkomandéw czy
uzytkownikow twardych narkotykow:

moze to nie, nie ze przestal sie ze mnq zadawadé, czy cos takiego, ale styszatem nie raz juz oceny
na ten temat, ze jak wy mozecie to robié, to sq narkotyki, to was zabija, zaczniecie bra¢ heroine
(mp1)

Stosunek uzytkownika do takiego traktowania przez otoczenie moze by¢ roézny. Po pierwsze
uzytkownik moze sobie racjonalizowa¢ tego typu stygmatyzacje poprzez thumaczenie, ze wynika to
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z braku wiedzy lub $wiadomosci nie-uzytkownikéw z otoczenia:

“ze ¢pun, narkoman, ze bierze marihuane, pewnie wali w zyle tez, niektérzy ludzie na pewno tak
myslg, wielu ludzi w Polsce ma blade pojecie na temat dziatania i skutkéw palenia marithuany, a
oceniajq to po prostu z gory” (mp1).

Badani uzytkownicy wskazywali na to, ze negatywny obraz marihuany w opinii publicznej jest
zafalszowany z powodu braku wiedzy spoleczenstwa, co skutkuje tym, ze uzytkownik, w sensie
auto-definicyjnym, nie czuje sie dewiantem, ktéry dziala sprzecznie z tym co jest potepiane przez
otoczenie:

[Wiec] znaczy ja nawet juz nie stucham co oni méwiq o tak naprawde o tej marihuanie, bo
wszystko co stysze jest nieprawdq (p10).

Inni z badanych bagatelizuja zarzuty dotyczace bycia narkomanem twierdzac, ze palenie
marihuany nie jest niczym gorszym, niz papierosy czy alkohol:

moze ludzie niektérzy mogq mnie postrzega¢ jako narkomana, bo pale co jakis czas, ale ja tak
nie uwazam, ja uwazam, ze to jest to jest nie wiem, to jest normalna kolej rzeczy dla zwyktego
szarego czlowieka, kazdy ma jakies$ swoje nalogi, jak nie picie kawy, herbaty, czy czegokolwiek,
nawet picie herbaty, to to ja po prostu pale trawke (mp1)

Badani uzytkownicy wykazuja takze postawe obojetnosci wzgledem tego typu oskarzen, probujac
sie od nich odcigé twierdzac, iz nie obchodzi ich opinia innych. Niektorzy z badanych
uzytkownikow zauwazaja, ze nastepuje do pewnego stopnia normalizacja uzywania, albo
przynajmniej bardziej liberalne podejscie do tej kwestii niz w stosunku do innych uzywek:

no jednak yyy raczej tez mysle ze spoteczenstwo bardziej podchodzi liberalnie do palenia
marychy niz po prostu do brania ciezkich narkotykéw (3) nie kazdy uwaza cztowieka ktory
sobie pali ziolo za épuna tak (k2).

W odniesieniu do norm spolecznych, poczucie kontrolowania uzywania marihuany konstruowane
jest poprzez deklarowanie posiadania wlasnego systemu aksjonormatywnego, ktéry nie ma
odniesienia do ogo6lnie przyjetych norm spolecznych. Badani palacze racjonalizuja przekraczanie
norm spolecznych tym, ze normy te sg niesluszne i niesprawiedliwe, poniewaz lagodniej traktuja
inne uzywki, definiowane przez uzytkownikdow jako bardziej szkodliwe. Ponadto budowanie
kontrolowania uzywania polega na oddzielaniu towarzystwa, w ktorym uzywanie moze sie
odbywaé¢ bez narazania na sankcje spoleczne - najczeSciej takim otoczeniem jest po prostu
towarzystwo wspotuzytkownikéw i jednoczesnym unikaniu ujawniania uzywania wsrod osoéb,
ktore marihuane uwazaja za niemieszczaca sie w obowigzujacych normach.
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16. Subkultury uzytkownik6w marihuany

Z przeprowadzonych badan wynika, ze znaczenia przypisywane uzywaniu marihuany przez
palaczy sa zbiezne i pozwalaja uznaé¢, ze mamy tu do czynienia z tak zwang subkultura
uzytkownikow marihuany. Warto przy tym zaznaczy¢, ze subkultura palaczy nie jest wewnetrznie
spdjna jesli chodzi o preferowane gatunki muzyczne, filmy czy opinie o samej uzywce. Inaczej
sprawa przejawia sie w kwestiach zwigzanych z legalizacja marihuany. Na tym polu ujawniaja sie
podobienstwa miedzy poszczegbdlnymi czlonkami subkultury palaczy. Mozna stwierdzic, ze zbiezne
opinie na temat legalizacji spajaja wewnetrznie uzytkownikéw marihuany.

16.1. Poczucie akceptacji a uzywanie marihuany

Informatorka, ktérej wypowiedZ przytoczona zostala ponizej, zwraca uwage na akceptacje
uzywania, ktora zalezna jest od towarzystwa i relacji, w jakie wchodzi badany:

Badany: towarzystwo miato znaczenie, w jednym towarzystwie wiem ze moge zapali¢ a w
drugim bym nie zapalila na pewno

Moderatorka: Dlaczego w tym drugim bys nie zapalita?

Badany: Bo nie byloby to zaakceptowane.

Moderatorka: Dlaczego?

Badany: tak mi sie wydaje przynajmniej ze znajomi by na to krzywo patrzyli

(...) pewne grona o0séb ktore sobie tego nie zyczq (mp2).

Wypowiedz ta nie dostarcza informacji, w jaki spos6b wyrazana jest akceptacja, jednak mozna
przypuszczac, ze wigze sie ona z brakiem negatywnych reakcji ze strony otoczenia (argumentem
przemawiajacym za ta teza moze by¢ wypowiedz obrazujaca dezaprobate w stosunku do uzywania
- “krzywe patrzenie”, aprobata moglaby wiec oznacza¢ brak “naznaczania” uzytkownika
wzrokiem). Palenie jest kontynuowane przez uzytkownika rowniez ze wzgledu na akceptacje, gdyz
jej brak oznacza dla badanej narazenie sie na ostracyzm spoleczny, ktory w wielu sytuacjach staje
sie wystarczajacym powodem dla rezygnacji z danego dzialania. Brak akceptacji uzywania
marihuany ze strony $rodowiska jest zréodlem kontroli sprawowanej nad uzytkownikiem
marihuany przez spoleczenstwo. Zakres tej kontroli wyznaczaja obowigzujace w danym
srodowisku spotecznym normy i wartosci.

16.2. Legalizacja marihuany a subkultura

Ponizsze wypowiedzi informatora wskazuja na nielogiczno$¢ sytuacji zwigzanej z legalizacja
marihuany. Zdaniem badanych uzytkownikéw marihuana jest tak samo lub mniej szkodliwa niz
inne uzywki, wiec bezzasadne jest utrzymywanie jej nielegalnosci:

prawo jest dziwne bo dostepne sq srodki, ktére niszczq duzo bardziej organizm, a przede
wszystkim byly dostepne srodki typu dopalacze, ktore byly zrobione czysto i wylgcznie
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chemicznie, marithuana rosnie jako krzak, to jest drzewo (mp1)

ale ja uwazam ze niepryskana marihuana, wyhodowana przez samego siebie bqdz taka z
Holandii, ktéra jest hodowana, ktéra zostaje modyfikowana w taki sposob, ze lqczy sie rézne
szczepy marthuany 1 w ten sposob tworzy sie nowe odmiany, jest duzo duzo zdrowsza od
papierosow, alkoholu, wedtug mnie, mnie to na przyktad przekonuje (mp1).

Druga wypowiedz tego badanego wskazuje na potrzebe sprawowania kontroli nad uzywanym
przez niego towarem. Poczucie kontroli mialoby sie pojawi¢ u badanego wraz z zalozeniem wtasnej
hodowli marihuany, ktora to marihuana ze sprawdzonego zrodla, bo wlasnego, mialaby by¢
zdrowsza od trawy zakupowanej od dilera.

Analiza danych pokazuje takze, ze dla badanych uzytkownikow problematyczno$¢ zalegalizowania
staje sie ostrzejsza w konteksScie obecnego podziatlu wladzy w Polsce. Problematyczno$¢ ta wynika
ich zdaniem z braku poslow w rzadzie, dla ktorych legalizacja marihuany bylaby faktycznym
celem, a nie wylacznie strategia polityczna w pozyskiwaniu glosow obywateli:

on stara sie w jakis sposob dotrze¢ do kazdej z grup spolecznych, zeby szarpnq¢ pare gltosow tu,
pare gloséw tam, pare gloséw tam i on liczy na to, ze uzbiera mu sie tyle gtoséw, zeby zasiqsé w
sejmie, dostawac za to pieniqdze i mieé¢ wszystko w dupie (mp1)

kiedys widziatem wywiad z postankq bodajze po, to po prostu ci ludzie nie majq zadnego
pojecia, wpychajq to do jednego wora z dopalaczami i (mp1).

Wypowiedz tego informatora pokazuje, ze wéréd palaczy wystepuja, osoby, ktére sg chetne do
dzialan legalizacyjnych, ktérym zalezy na zmianie wizerunku marihuany i udostepnieniu jej
szerszemu gronu ludzi:

badania, ktore byty prowadzone w Holandii na ludziach, ktérzy palq, czesto, rzadko,
sporadycznie, raz na jakis czas, udowadniajq, ze ten $rodek nie wszystkich popycha do tego,
zeby zazy¢ twardy narkotyk i przede wszystkim nie wszystkich uzaleznia, uzaleznia tylko ludzi
wedtug mnie z problemamti, albo stabych psychicznie, ktérzy w ten sposob uciekajq od
rzeczywistosci 1 probujq sobie umilié zycie, bo ich zycie jest do dupy albo co$ takiego (mp1).

Moderator:: a czy myslisz, ze marithuana moze uzalezni¢?
Badany:muysle, ze tak, juz méwilem, ze sq ludzie, ktorzy sq podatni na to, jacys ludzie z
problemami, nie radzqcy sobie w zyciu (mp1).

Argumentem merytorycznym do dzialan legalizacyjnych sg dla informatora badania naukowcow
udowadniajgce niska szkodliwo$é substancji THC. Informator podkresla, ze szkodliwos¢ ta
objawia sie w u ludzi, ktorzy charakteryzuja sie staba psychika i przez to moga uzalezni¢ sie od
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marihuany.

Ponizsza wypowiedZz badanego pokazuje podejScie roznigce sie od podejécia uzytkownikow
uczestniczacych w subkulturze.-Informator ten nie jest uzytkownikiem marihuany i nie zalezy mu
na legalizacji ze wzgledu na “niedojrzalo$¢” spoleczenstwa w tej kwestii. Odwoluje sie on do
kwestii moralnych- dobra i zla. Z jego wypowiedzi wynika, ze marihuana jest czym$ zlym, z
obcowaniem czego trzeba sobie radzi¢ przy pomocy mechanizméw obronnych na przyklad
zaprzeczenia, kiedy uzytkownik odrzuca pojecie zla w kwestiach zwigzanych z paleniem bez
uzasadniania swojego stanowiska, zeby nie czu¢ sie winnym z powodu lamania norm spotecznych:

dla niego to jest co$ co powinno by¢ jednak zalegalizowane i ze to nie jest nic zlego... nie traktuje
to jako jako zlq uzywke jako cos ztego

Moderatorka: ajak to uzasadnia

Badany: nie uzasadnia ... po prostu mysle ze..to jest jego reakcja obronna na to nie.. ze pali to
czemu na by¢ kims zlym.

(...)

uwazam ze nie

Moderatorka: dlaczego

Badany: uwazam ze nasze spoleczenstwo nie jest na tyle dojrzate odpowiedzialne by takie taka
(zmiana) mogta zostaé¢ wprowadzona (mp3).

Uzytkownicy jako grupa moga czué sie jej cze$cia wlasnie ze wzgledu na wspolne interesy.
Wspoélnota intereséw palaczy przejawia sie glownie w ich wspolnym celu - zalegalizowanie
marihuany w Polsce - oraz ich lojalnosSci wzgledem innych uzytkownikéw marihuany. Na lojalnos¢
te skladaja sie zasady dotyczace nie donoszenia na uzytkownikow i nie wspolpracowania z policja:

co$ im w glowach odpierdzielilo przestali jq palié i szli normalnie na komisariat i méwili od
kogo gdzie mozna kupié...no to juz dla mnie to jest chore to juz konkretne konfitury ... no jak nie
chcesz pali¢ to daj sobie spokoéj ale daj innym palié tak do tego podchodze nie (z6).

Na istnienie wspoélnoty interesbw wskazuje takze ponizsza wypowiedZz badanego, ktory
przeciwstawia sobie dwie dychotomiczne grupy - ludzi zdajacych sobie sprawe z dzialania
marihuany, bedacych za legalizacja oraz cala reszte poddajaca sie wplywom rzadu i ko$ciota:

natomiast osoby miode sqdze ze w wiekszosci sq za legalizacjq...a wiec moéwiqc krotko... to
zalezy wszystko od tego jakim jesteSmy pokoleniem im miodsze pokolenia potrafi tak naprawde
to wszystko przemysleé i przeanalizowaé i spojrze¢ na tq sprawe z roznych aspektow a nie tylko
z takiego ze... ze on mowi ze to jest zte Kosciél mowi ze to jest zte i (...)

i ze daje sie przyzwolenie na spozywanie wiasnie alkoholu i papierosoéw a nie daje sie tak
naprawde przyzwolenia na no na spozywanie marthuany to mnie wiasnie najbardziej w tym
wszystkim irytuje i najbardziej jeszcze... inaczej i odnosnie tego wiasnie irytuje mnie to ze
spoleczenstwo zgadza sie z tym co wilasnie co méwi rzqd i to co to co jest uchwalone przez jakies$
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tam ustawy... a nie ma wilasnego zdania i nie i nie potrafi obserwowac tego jak to tak naprawde
Jjest (ka6).

Kolejny informator zwraca uwage na ciekawa kwestie wigzaca sie z legalizacja. Wedlug niego
glownym uzasadnieniem dla legalizacji jest wykluczenie z jej sprzedazy $wiata przestepczego.
Istotnym argumentem, ktory przemawia za legalizacja, jest rowniez wedlug tego badanego
czysto§¢ marihuany, jaka uzyska¢ mozna wlasnie dzieki kontroli jakosci tej uzywki po
zalegalizowaniu jej. Badany odwolujac sie do sprawdzonego towaru, pokazuje, ze liczy sie dla
niego posiadanie poczucia kontroli nad paleniem, ktore przejawia sie w uzytkowaniu jedynie
marihuany bez zadnych domieszek:

dla mnie przede wszystkim liczy sie wolny rynek czyli po prostu marthuana jako dobro powinno
by¢ dostepne tym bardziej ze mamy dostepny alkohol etylowy i papierosy ktére szkodzq
zdrowiu czy bardziej czy mniej... no mogtbym nawet powiedziec¢ ze bardziej no bo to jest wiekszy
problem spoteczny tak... no i twierdze ze po prostu marihuana tez powinna by¢ dostepna...
legalnie (...) wtedy klienci dostawaliby pewny towar sprawdzony bez zadnych domieszek in nie
wiadomo czego... [nie bylo] podlewane yyy ekstraktem na przyktad z amfetaminy... zeby
dawalo lepszego topa y kopa tylko klienci dostawaliby towar jaki zamoéwili czyli po prostu
normalng marihuane ( 2) no i po prostu yyy gdyby to byto legalne to organizacje przestepcze
nie miaty by z tego profitu ceny by spadly no i tez zmniejszyta by sie w jakims stopniu
przestepczo$é mysle (k2).

Inni informatorzy zauwazaja, ze z wprowadzeniem marihuany na rynek powinny wigzaé sie
dzialania zapobiegajace nieodpowiedniemu korzystaniu z tej uzywki, a zwlaszcza naduzywaniu i
laczeniu jej z innymi uzywkami, jak twarde narkotyki, czy alkohol.

znaczy generalnie wszystko powinno byé¢ legalne bo wszystko jest dla ludzi a jezeli ktos nie umie
z tego korzystaé no to... no to trudno to jego problem nie (...) no nie wiem no moim zdaniem to
powinno sie zaczq¢ od rzqdu po prostu od zmiany w ogole calego systemu i wszystko powinno
byc¢ legalne nawet kurcze heroina i inne uzywki... ktos ma ktos chce (k3).

Respondent: ale to z tym musi i$¢ edukacja nie (...) no ze jak ktos ma swiadomosé no to mozna
nawet wykorzysta¢ po pomyst Korwina-Mikke zeby tych ludzi gdzies tam uzaleznionych
zatézmy od heroiny gdzies tam przetrzymywad i yyy wycieczki z przedszkola czy tam ze szkoly
urzqdzaé i pokazywaé jak bedziesz robit to patrz [Smiech](k3).

Ostatni komentarz wskazuje na odmienna od poprzednich opinie. Informator - terapeuta, widzi
zasadno$¢ legalizacji, jednak zwraca uwage rowniez na niebezpieczenstwo stania sie legalnej
marihuany “ulatwiaczem” w przezwyciezaniu probleméw. Legalno§¢ uzywki moglaby z tatwoscia
przyczyni¢ sie do uzaleznienia wielu osoéb traktujacych marihuane jak Srodek na problemy.

A we mnie trwa wojna jakby nieustanna. Dlatego ze z jednej strony wychodze z zalozenia ze
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chcgcemu nie dzieje sie krzywda, chcesz to sobie pal, ale z drugiej strony to jest takie dawanie
przyzwolenia na takq tatwosé, zeby wszystko byto za latwe. To jest tak samo jak gdzies sie
pojawiajq te reklamy" jedz sobie co chcesz, wez sobie tableteczke 1 bedziesz jak nowy nastepnego
dnia choébys sie przejadt az dotqd" i to jest wiasnie tez taki sygnal, nie ma problemu wez sobie
skorzystaj bo jest legalne 1 takie utatwienie dostepu do ulepszacza, utatwiacza. Takze z jednej
strony jakby jestem zwolennikiem pewnej wolnosci kazdy decyduje za siebie "chcesz to masz"

(t5).

Uzytkownicy marihuany w swoich wypowiedziach czesto zwracaja uwage na laczenie sie
subkultury palaczy ze shuchaniem reggae, hip- hopu i muzyki elektronicznej. Takie rodzaje muzyki
maja wedlug shuchaczy wyjatkowe znaczenie w umilaniu czasu podczas uzywania. Ponizsze
wypowiedzi pokazuja, ze gust muzyczny moze laczy¢ sie z przynaleznos$cia do subkultury palaczy:

raczej przewaznie sq dwie specyficz ... dwa rodzaje spec... dwa specyficzne rodzaje muzyki dla
ludzi jarajgcych trawke... rege i hip hop ... przede wszystkim...nie spot ... po powiem z tego ze
swojego doswiadczenia .. kilkanascie lat pare trawke ... rzadko kiedy spotyka sie zeby k...jaracz
trawki stuchat jakiegos metalu panka takich rzeczy... chociaz wiem ze zdarzajq ale ... nie wiem
Jjak to jest mozliwe zeby (to mnie) krecilo stuchaé tych kurcze szarpidrutéw... najarany ... bo
uwazam ze rege to jest najwspanialsza muzyka na Swiecie jaka jest... dla kazdego muzyka nie
(...) takze popularna sqdze ze sqdze ze jest muzyka elektroniczna wlasnie

(.. )wsrod palaczy a wiec sqdze ze sq po prostu utwory ktéore w tym stanie upalenie
marthuanowego wptywajq w okreslony sposob albo dodajq energii albo relaksujq poniewaz
wlasnie pod wpltywem marithuany muzyka brzmi inaczej (z6).

Badany: no mysle ze jezeli chodzi o muzyke to chyba hip hop i reggae (mi3).

o definitywnie chociaz mysmy sie przewineli przez przerdzne rodzaje az zeSmy w pewnym
momencie dotarli do horrorcoru[$miech]czyli rapu mordowaniu i szlachtowaniu chociaz to ta
muzyka to ja bym raczej nie polecata do palenia jezeli juz to niezbyt wolne bo to tez zamula ale
raczej instrumentalna muzyka dosyc¢ relaksujqca czasem jakis hip hop ale to tez z tych nie jakis
agresywnych i HWDP itd bo tak to sie ciezko stucha po paleniu [Smiech] (p8).

Dla czeSci uzytkownikdw bycie w subkulturze uzytkownikéw nie wigze sie ze sluchaniem
konkretnej muzyki i ogladaniem konkretnych filméw. W przypadku tych badanych mozna
stwierdzi¢, ze subkultura, do ktorej naleza ci palacze, nie decyduje o ich muzycznych
zainteresowaniach:

ale yyy jesli juz chodzi o konkretnosé¢ w moim przypadku ze zapalitem i czy filmy czy muzyka to
nie ma wptywu jaki jaki rodzaj na dany kurde na danqg chwile powinienem stuchaé tylko po
prostu zalezy od mojego samopoczucia czy chce cos mocniejszego postuchaé czy cos lajtowego
czy cokolwiek innego (k4).
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nie no nie ma znaczenia muzyka przy paleniu (mp2).

znam osoby ktére ze tak powiem popalajq sobie i generalnie nie stuchajq jakiegos$ jednego
rodzaju muzyki tylko stuchajq wszystkiego réoznej muzyki réznych filmy oglgdajq takze nie
sqdze zeby to miato zwiqzek (o01).

W przypadku kultowych filméw, informatorzy wykazuja sie mniejszg wiedzg w poréwnaniu do
chetnie sluchanych gatunkéw i utworé6w muzycznych. Istotna cecha filmu dla uzytkownikow sg
wrazenia jakie ten film wywiera na osobach bedacych pod wplywem THC. Te pozytywne wrazenia
powstaja poprzez zmiane percepcji u badanego. Jeden z informatoréw zauwaza, ze uzycie
marihuany to jednocze$nie zmiana percepcji, ktéra pozwala mu dostrzega¢ w filmach niuanse:

tak samo z filmami no... mi sie wydaje ze ... wiesz... sq takie filmy ktore sie yyy do ktérych sie
fajnie wraca nie ... cie bo sq dosy¢ ciekawe zajmujqce ... a zazwyczaj to sq jakies nowe filmy
ktore niedawno wyszto w kinach skqds zostaly zdobyte i sie je oglgda nie jako pierwszy raz

R: i wiesz pierwsze wrazenie filmu ktoéry pierwszy raz oglqdaé yyy juz drugiego takiego
wrazenia nie bedziesz miat a wiadomo.. po zapaleniu yyy kiedy twoje twoje zmysty sq bardziej
wyczulone wiesz tak jak wczesniej mowilem ta percepcja wylapujesz wiesz te... rézne takie
ciekawostki bqdz takie urywki ktore sq takie nawiqzujq do czegos do literatury do innego filmu
czy czy ogolnie do zycia (k4).

16.3. Subkulturowy wymog uzywania marihuany. Palenie jako wymog?

Z przytoczonych ponizej wypowiedzi informatoréw trudno okreslic w sposéb klarowny i spojny
subkulture palaczy. Cze$¢ badanych uwaza nawet, ze taka subkultura nie istnieje:

To juz nie jest tak- No kiedys to moze wyglgdato bardziej tak jak wlasnie starzy znajomi
opowiadajq jak to czasy hipisowskie, gdzies tam lata siedemdziesiqte, to wtedy moze jakas taka
subkultura dzialala, natomiast teraz to jest takie no...

No bardziej powszechne, zwyczajne, no nic takiego nadzwyczajnego, tak? (p10).

W $wietle przeprowadzonych analiz ta subiektywna teza badanego nie moze zosta¢ utrzymana. Na
podstawie materialu badawczego mozna stwierdzi¢, ze istnieje subkultura uzytkownikéw.
Argumentami na jej istnienie s3 m.in. normy grupowe, jakie zostaly wytworzone przez palaczy (nie
donoszenie na innych palaczy, ukrywanie palenia), kultura palenia (sposoby palenia, posiadane
akcesoria), poczucie lojalno$ci miedzy palaczami, specyficzny slang czy wspolne wartoSci (dazenie
do legalizacji marihuany i zmiana nastawienia w stosunku do niej ludzi niepalacych). Kazdy z tych
aspektow zostal omowiony w pozostalych rozdzialach niniejszego raportu.

Ci informatorzy, ktorzy méwia o subkulturze sklaniaja sie raczej ku opinii, ze nie jest ona jednolita
wewnetrznie. Mozna zatem moéwic o subkulturach np. hiphopowcéw i stuchaczy reggae, ktorzy sa
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czescia sktadowa wiekszej subkultury uzytkownikow marihuany.

ze jezeli cztowiek mialby trzymaé sie tak jakis zrodet tej calej kultury mozna powiedzieé palenia
no bo ta kultura palenia ma cos wspélnego chyba nie wiem z rastafarianami nie (k1).

no byé moze nie no i oni stuchali rege chyba jak tam nie wiem palili nie a rege to jest na
przyktad jezeli chodzi o rodzaj muzyki nie to jest troche inny gatunek niz ten niz hip hop (k1).

ale w tej samej grupie chyba sq ten sq takie o obostrzenia nie i sq rézne frakcje no (ki).

raczej przewaznie sq dwie specyficz ... dwa rodzaje spec... dwa specyficzne rodzaje muzyki dla
ludzi jarajqcych trawke... reggae i hip hop ... przede wszystkim...nie spot ... po powiem z tego ze
swojego doswiadczenia .. kilkanascie lat pare trawke ... rzadko kiedy spotyka sie zeby k...jaracz
trawki stuchal jakiegos metalu panka takich rzeczy... chociaz wiem ze zdarzajq ale ... nie wiem
jak to jest mozliwe zeby (to mnie) krecito stucha¢ tych kurcze szarpidrutéw... najarany ... bo
uwazam ze rege to jest najwspanialsza muzyka na swiecie jaka jest... dla kazdego muzyka nie

(z6).

Kryterium nalezenia do subkultury palaczy nie jest muzyka, filmy czy styl ubierania, lecz po prostu
sam fakt uzywania marihuany. Mozna wiec stwierdzi¢, ze uzywanie marihuany jest
konstytuujacym kryterium przynaleznosci i istnienia tej subkultury. Badani uzytkownicy uwage, ze
elementem spajajacym wewnetrznie te grupe moze by¢ odczuwana przez nich lojalno$¢ wzgledem
innych uzytkownikéw oraz wspoélna tajemnica uzywania marihuany:

Jjest jakies takie poczucie ze ze nie wiem no (3) jest jakis taki troche egalitaryzm tych wsrod tych
palaczy nie ze ze co$ tam ale ja wiem czy co$ jakos tam czy to jest obiektywne jakies takie czy to
takie po prostu poczucie (k3)

NIE WIEM nigdy nie wierzylem w jakqs ideologie palenia jak na przyktad towarzystwa typu
wolne konopie sobie wymyslajq nowq religie no ale no...no czu no czutem sie ze tak jak oni sobie
pale no to cos nas tqczy na przyktad tajemnica ze kopcimy maryche ktorej nie mozna palié (...)
nie nie z tego co wiem to akurat stuchajq yyy palqg yyy wszyscy nie tylko ci co stuchajq tam na
przyktad rocka metalu czy tam techno czy innego rodzaju muzyki (k2).

Slang wérod palaczy pelni istotng role w organizowaniu marihuany, ale takze ulatwia kontakty
pomiedzy uzytkownikami. Jego znajomos$¢ jest czesto informacja dla innych uzytkownikow, ze
dany uzytkownik nalezy do grupy wtajemniczonych. Wytworzenie wspolnego slangu i jego
funkcjonowanie jest kolejnym elementem potwierdzajacym istnienie subkultury palaczy:

jaranie, bakanie ... ziolo, fifa, cybuch, rézne rézne sq nazwy, teraz to trudno mi sobie
przypomnieé, kazdy ma swojq (Smiech), przez telefon, to ludzie wymyslajq rézne rzeczy,
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marchewki, ogorki, byleby méowié o czyms innym, nie méwi¢ wprost (mp1)

znaczy mowilo sie lufke gieta cos$ takiego nie... albo na ziolo to sie méwilto po prostu zioto albo
ganda baka... a to sie uzywalo ... zwrotow ktére byly ogolnie palaczom powszechnie znane (k4).

16.4. Uzewnetrznianie bycia uzytkownikiem marihuany. Gadzety i akcesoria

Posiadanie gadzetow zwigzanych z marihuang nie jest istotne dla badanych uzytkownikow. Nie
przywiazuja do nich wagi, poniewaz nie uznaja za potrzebne obnoszenie sie z uzywaniem
marihuany. Nie obnoszg sie z tym, a takie gadzety nie sa im potrzebne. Z analizy danych wynika,
ze przynalezno$¢ do subkultury uzytkownikéw nie musi laczy¢ sie z posiadaniem odpowiednich
gadzetow. Mozliwe, ze w §rodowisku uznawane jest to nawet za co$ wstydliwego czy budzacego
podejrzenia. Bycie palaczem uzytkownicy marihuany realizuja glownie w sferze dzialania, a nie w
sferze wizualnej. Kryterium bycia palaczem jest regularne palenie i planowanie palenia, nie
posiadanie gadzetow. Dla palacza istotne sg tylko te gadzety, a raczej akcesoria, ktore przydaja sie
w samym akcie uzywania. Wérod posiadanych akcesoriéw przeznaczonych do palenia marihuany
badani wymieniaja najczesciej lufki, bibulki i bonga:

no mieli tam sprzet do palenia typ lufka do papieroséw (k2).

powinien mie¢ ... no nie wiem jezeli juz zakupit ziolo no to powinien mie¢ w zaleznosci od tego
jak lubi palié¢ nie... czy jakgs lufke wodnq albo lufke zwyklq po prostu szklanq ... ewentualnie jak
ktos lubi blanty krecié to wiadomo bibutki kurde cos (k4).

Badany: No kruszarke tak tak sie nazywa no lufka naczy nie no chyba juz nie ma dobra ma miat
takie mate bongo ktore na szczesScie sie zbilo (2) bletki (2) filtry wiesz co no bogu dzieki on tego
juz nie ma mowie ci ze on juz (niezrozumiate) (k7).

16.5. Style uzywania marihuany i typy uzytkowniké6w marihuany

Badani zauwazaja, ze uzytkownicy marihuany ro6znia sie znaczaco od nie-uzytkownikéw.
Uzytkownicy marihuany maja by¢ wedlug nich bardziej otwarci, towarzyscy i ekstrawertyczni niz
nie-uzytkownicy.

Badani zapytani o typy uzytkownikow prawie we wszystkich przypadkach dziela ich wedlug
kryterium jakim jest czestotliwo$¢ palenia. Inny podziat palaczy wynika z posiadania lub braku
wiedzy na temat wplywu substancji THC na organizm:

no nie wiem no to osoby palqce ... intensywnie albo bqdz wybidrczo ... to tylko chyba tyle... nie
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potrafie sobie jakos inaczej (k4).

Mozna wyr6zni¢ uzytkownikéw jednorazowych, ktérzy swoja rezygnacje z dalszego uzywania
tlumacza brakiem satysfakeji z pierwszego uzycia, uzytkownicy okazjonalni, dla ktorych uzywanie
wigze sie z konkretnymi sytuacjami (imprezy, towarzystwo), uzytkownicy rutynowi, ktorzy
uzywaja czesto, jednak posiadaja kontrole nad uzywka oraz uzytkownicy nalogowi, dla ktérych
uzywanie nie tylko staje sie rutyna, ale tez wymyka sie kontroli i prowadzi na przyklad do
zaniedbywania obowigzkow.

znam takich ludzi, ktérzy zapalili i wiecej juz nie palili bo im sie po prostu nie podobato, wolq
alkohol, znam tez takich ktoérzy zapalili marihuane i pézniej chcieli wiecej wiecej wiecej 1
zazywali inne narkotyki, ale takich ludzi jest wedlug mnie najmniej (...) ja jestem osobq palqcq
malo, sq ludzie palqcy troche wiecej, sq ludzie, ktorzy palq bardzo duzo (mp1).

okazjonalnym tylko i wylqgcznie tylko i wylqcznie okazje (...) typy moze sq natogowi acz sq
palacze okazjonalni palacze normalni moze no tacy natogowi ktérzy bez zapalenia trawki nie
majq problem wyjsciem z domu (o1).

nie wiem na pewno mam znajomych ktorzy palq o wiele wiecej ode mnie i robiq to po prostu w
roznych porach dnia czego ja absolutnie nie robie bo bo no bo w ciggu dnia ma sie rozne
obowiqzki a dla mnie to jest tylko dla mnie przyjemnos$é nie mam czegos takiego ze mnie to a tu
to sobie zapale i cos bede sobie klika¢ w kompie i co$ tam (mi3).

16.6. Definiowanie bycia narkomanem

7. wypowiedzi informatoréw wylania sie do$¢ jasny obraz narkomana. Narkoman to osoba
uzalezniona od narkotykoéw mocniejszych niz marihuana, osoba, ktora czuje fizyczng potrzebe
“zazycia” danej substancji. Sami badani nie przystaja na “latke” narkomana, gdyz marihuane
uznaja za narkotyk miekki nie majacy tak widocznych skutkow ubocznych jak inne uzywki:

a czy nie no bo dla nich marihuana to juz jest narkotyk tak by ci powiedzieli ze juz jestes
narkomanem tak a ja w swoich oczach takim cztowiekiem nie jestem tak dla mnie narkoman to
jest ktory nie wiem spiduje ekstazy non stop albo mowi ze koka takie rzeczy tak jak powiem no
wszyscy nikt wszystkie instytucje mowiq ze nie ma rozgraniczenia na miekkie i twarde
narkotyki tak tylko po prostu jest pytanie czy marthuana jest narkotykiem skoro to rosnie od
tysiecy lat a tylko w europie nie ma kultury palenia tego to tak samo mozna powiedzie¢ ze
alkohol jest narkotykiem bo jest uzaleznia tak (mi2).

moze tan kto pali marthuane to jest narkoman tak ludzie myslq a tak nie jest (...) [narkoman to]
ktos kto jest uzalezniony od czegos mocniejszego niz marthuana (...) to ze nie czuje takiej
potrzeby jak on branie czegos$ nie musze codziennie pali¢ marithuany tylko moge co jakis czas o
on musi codziennie co$ bra¢ (mp2).
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W ostatniej opinii informatora mozna dostrzec ciekawy aspekt roéznicujagcy narkomana od
uzytkownika marihuany. Badany ten zwraca uwage, ze uzytkownik marihuany ma poczucie
kontroli nad swoim uzywaniem, nie musi go codziennie powtarzal w przeciwienstwie do
narkomana, ktéry nie ma zahamowan i czuje ciaggla potrzebe uzywania. Inny badany posiada
odmienng opinie i stwierdza, ze narkotyk to narkotyk nie wazne czy miekki czy twardy. Mozna
przypuszczac, ze ta osoba nie identyfikuje sie z subkultura palaczy, ktorej czlonkowie nie uzyliby
slowa “narkoman” w opisie wzgledem swoich czlonkéw:

no to zapodam chciatbys mieé dziecko narkomana ... no bo trawka to jest tak samo narkotyk jak
kazdy... moze to... ja uwazam ze nie ma czegos takiego jak rozgraniczenie miekkie narkotyki
twarde narkotyki ... narkotyk to jest narkotyk ... (z6).

16.7. Uzytkownicy wobec falszywych opinii o marihuanie

Uzytkownicy najsilniej reaguja na opinie o nich samych jako o narkomanach. Ta opinia irytuje ich
najbardziej, gdyz jak sami moéwig, wyrazana jest przez osoby, ktore nigdy nie uzywaly marihuany:

dokltadnie jest tak samo z paleniem jezeli kto$ nie mial z tym stycznosci to se mysli od razu
narkoman tak jezeli ktos zapalil sobie i wie jak jest no to to tak jak by se wypil piwo na takiej
zasadzie(mi2)

ze ¢pun, narkoman, ze bierze marihuane, pewnie wali w zyle tez, niektorzy ludzie na pewno tak
myslg, wielu ludzi w Polsce ma blade pojecie na temat dziatania i skutkéw palenia marithuany, a
oceniajq to po prostu z gory (mp1).

Wydajac opinie uzytkownicy stawiaja siebie w pozycji ekspertow, ze wzgledu na doswiadczenia
zwigzane z THC. Irytujaca jest rowniez dla uzytkownikéw opinia o marihuanie jako o twardym
narkotyku. Kwituja ja oni najczesciej przytaczajac argumenty o “naturalno$ci” marihuany, braku
skutkoéw ubocznych oraz braku fizycznych skutkow, ktore wskazywalyby na uzaleznienie:

ale ja uwazam ze niepryskana marihuana, wyhodowana przez samego siebie bqdz taka z
Holandii, ktéra jest hodowana, ktéra zostaje modyfikowana w taki sposob, ze lqczy sie rézne
szczepy marthuany i w ten sposob tworzy sie nowe odmiany, jest duzo duzo zdrowsza od
papieroséw, alkoholu, wedtug mnie, mnie to na przyktad przekonuje (mp1).

no ale nie oszukujmy sie ze marthuana jednak nie ma tak wtasnie wplywu powiedzmy na
organizm jak inne narkotyki (...) marithuane na tle innych wiasnie uzywek i narkotykow y..
wyroéznia miedzy innymi to ze nie uzaleznia ona wlasnie fizycznie czyli ze cztowiek wilasnie nie
ma w nocy napadoéw bezsennosci ze... nie ma jakich$ w ogoéle powiedzmy drgawek ze nie czuje
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wewnetrznej potrzeby ze musi to zrobi¢ (ka6).
16.8. Subkulturowy kodeks ostroznosci

Na podstawie analizy zebranych danych mozna stwierdzi¢, ze na kodeks ostroznosci
uzytkownikow marihuany skladaja sie nastepujace zasady:

e Ukrywanie palenia w okres$lonych sytuacjach i w miejscach do tego nieodpowiednich.

¢ Palenie tylko pewnego towaru.

¢ Ujawnianie informacji o uzywaniu tylko zaufanym osobom, najlepiej wspotuzywajacym.
e Uzywanie slangu w rozmowach o marihuanie.

e Zachowanie szczegdlnej ostroznoSci przy przenoszeniu i przechowywaniu.

Ich ilustracja sg fragmenty z wywiadow:

Badacz: Czyli generalnie nie powinno sie palié jesli nie wie sie co sie ma tak?
Respondent: To tak. Znaczy na pewno jest wiele osob, ktore, ze tak powiem chcq sobie zapalié
zrelaksowac sie i sq gotowe zaryzykowacé ale lepiej chyba nie (p8).

zeby nie mieé problemoéw ... wiadomo ze trzeba znalezé¢ takie miejsce aby bylto ono...y...
bezpieczne czyli na przyktad jezeli y... no wiadomo wie... wiekszos$¢ osob przetrzymuje jq w
domu (ka6).

Generalnie oprocz takich sytuacji oczywistych policja straz miejska to dobrq zasadq jest w ogole
nie objawiaé sie z tymze sie pali przed nikim kto, ze tak powiem mogtoby sie to nie spodobaé bo
nie wiadomo gdzie z tym poéjdzie wiec sqsiedzi dajmy na to lepiej zeby nie wiedzieli rodzice jezeli
nie sq mocno liberalni tez lepiej zeby nie wiedzieli na takiej zasadzie tylko dla znajomych, ktorzy
sami sq ok z tymze sie pali (p8).

Tez dostownie nie mowi pewnych rzeczy przez telefon, czy gdzie$ tam jak sie kontaktuje tylko
jakims tam odpowiednim slangiem (p10).

Powyzsze zasady zgodnie z wypowiedziami badanych powinny obowigzywaé wszystkich
uzytkownikow. Ich stosowanie powinno by¢ obowiazkowe zwlaszcza w sytuacjach narazajacych
uzytkownikéw marihuany na bycie zlapanym:

na pewno jest taka gltéwnaq zasadgq, ktéra okreslamy jednym stowem przypat[$miech] jak moze
by¢ przypat to wtedy od palenia sie jak najbardziej nalezy wstrzymac palenie powinno mieé
miejsce w takich komfortowych relaksujqcych warunkach typu no najlepiej w domu albo gdzies
w lesie w plenerze na trawce nie tak raczej, ze w centrum miasta schowane gdzies pod jakims

plotem to tak raczej nie (..) chodzi o sytuacje gdzie jest ktos kto moze nas prawnie pociggnq¢ do
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odpowiedzialnosci za to, ze palimy dajmy na to straz miejska czy policja poczujq zapach i za raz
zanim pojdq bo oni jednak wiedzq jak to pachnie i wtedy no co kiepska sytuacja bo areszt
dwadziescia cztery godziny tak(p8).

16.9. Zrédla wiedzy o marihuanie i uzywaniu marihuany

Wiedze o uzywaniu marihuany i jego skutkach badani czerpia z filmow, ksigzek, internetu, od
innych uzytkownikéw oraz z wlasnego do$wiadczenia:

Jjedynym takim wyobrazeniem takim byt, byto to co widziatem na filmach, to co styszatem od
innych ludzi, to co styszalem w reportazach, w telewizji, albo od znajomych starszych (mp1).

Nie [imie] jest raczej bardzo dobrze poinformowana osoba ona czyta bardzo duzo materiatow
zrodlowych na ten temat i ksiqzki i w internecie ma tez bardzo duzo relacji, ze tak powiem z
pierwszej reki wiec to co ona mowi to jest prawda nie t, ze tam wymysla jakies historyjki (p8).

Wiedza o uzywaniu jest ciagle tworzona, uzupelniana, a jej baza sa doswiadczenia samych
uzytkownikow

tak wiedziatem wiedziatem ze jakie ma skutki i wiedziatem co to jest za zwiqzek chemiczny co on
powoduje no i przekonatem sie o tym na wiasnej skorze tak (k2).

Osoby, ktore mialy kontakt ze srodowiskiem uzytkownikéw mialy wieksza szanse na dowiedzenie
sie czego$ o marihuanie chociazby z drugiej reki oraz przez obserwacje wspolpalaczy. Co
interesujace, cze$¢ z uzytkownikow rezygnuje z mozliwosSci zdobycia wiedzy na temat skutkow
substancji THC:

wiesz co no tak sobie teraz rozmawiamy 1 wlasciwie wiesz tak jak czytamy nie wiem sktad
rzeczy ktore jemy to tak samo wlasnie tez powinno sie moze moze wiecej dowiedzie¢ na temat
wlasnie tego co sie robi szczerze mowiqc takiej wiedzy typu wiesz naukowo medycznych nie
mam = no wydaje mi sie ze na pewno gdzies tam moze pewnie jak sie pali czesto to gdzies tam
na te szare komorki za dobrze nie dziala co zresztq widaé po réznych znajomych ktorzy
przesadzali nawet jak sq trzezwi to juz wiesz ich reakcje sq stabsze i gdzie$ no i to jest takie
wilasnie gdzies tam wplywa to na nas na szybko$é myslenia i tego typu rzeczy na pewno na
pewno tak jest tak mi sie wydaje (mi3).

Uzytkownicy, ktorzy decyduja sie posiasé wiedze zwiazang z substancja THC i jej wplywem na
organizm, odznaczaja sie wieksza checig posiadania kontroli nad wlasnym uzywaniem niz
uzytkownicy rezygnujacy z takowych informacji. Wiedza o skutkach ubocznych, dzialaniu
marihuany, sposobach palenia pozwala uzytkownikom na poczucie bezpieczenstwa zwigzanego z
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korzystaniem z uzywki. Traktuja oni marihuane jako uzywke, ktorej dzialanie mozna kontrolowac
dzieki zdobytej wczesniej wiedzy.

16.10. Wyjatkowos¢ bycia uzytkownikiem marihuany

Gléwnym kryterium uznania za uzytkownika jest §wiadome nabywanie uzywki i planowanie
kontynuowania palenia w przyszlosci. Palenie jednorazowe zaliczane jest przez badanych do bycia
uzytkownikiem, a nie palaczem.

nie jest jednorazowa proba tylko sie juz Swiadomie nabywa po to zeby spalié i planuje sie to no
to jest sie palaczem (p8).

nie nie nie ze tak powiem nie uwazam ze jestem takq osobq palqca jestem po prostu takim
amatorem od czasu do czasu wiec nie utozsamiam sie z osobq palqca tq marthuane(o1).

y... no wiadomo chyba ze ta osoba pali raz na pare lat no to wtedy trudno takq osobe uznaé ale
Jjezeli ktos sobie zapalil i pézniej mysli ze w przysztosci tez moze zapalié i robi to po pél roku
powiedzmy to sqdze ze takq osobe mozemy uzna¢ za ... za palacza no bowiem pali no a (ka6).

Jeden z informatoréw bycie palaczem laczy z posiadaniem odpowiedniej mentalno$ci. Mozna wiec
uznaé, ze wedlug niego palacz to osoba nalezaca do subkultury palaczy i identyfikujaca sie z nig, a
uzytkownik to osoba palgca marihuane, ale nie czujaca przynalezno$ci do subkultury.

Respondent: Nie mysle o sobie jako palacz czy tak kiedys myslatem nie raczej jako uzytkownik.
Badacz: Yhy to co rézni uzytkownika od palacza?

Respondent: No palacz yyy sie z palacz yyy no moze po prostu no... lqczy sie z tym z tym catym
mentalnosciq palenia trawy nie no i tak sie po prostu obnosi bardziej (k2).

Na obowigzki zwigzane z uzywaniem zwraca uwage informator méwigc o obowigzku ukrywania
uzywania i samej marihuany:

tak samo zasady sq takie zeby to robi¢ dyskretnie i zeby nikt tego nie widziat i wiadomo ze jezeli
siedzimy w parku na tawce i chcemy zapali¢ marithuane to nie robimy tego jak ktos przechodzi
wiadomo (ka6).

Jesli chodzi o rozpoznanie uzytkownikow to warto odwolaé¢ sie do wypowiedzi badanych, w
ktérych stwierdzaja, ze uzytkownik marihuany to osoba otwarta, odwazna, o wiekszych
zdolnosciach towarzyskich.

no to na pewno... jest tak (... )ze raczej to sq bardziej ekstrawertycy (...) takie(...) po tych
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przypadkach co znam to (...) sqdze ze ekstrawertycy (...) no i na pewno jakas tam otwartos¢ na
doswiadczenia no bo (ni1).

Oczekiwanie w stosunku do wygladu i charakteru uzytkownika przedstawiaja trzy wypowiedzi
ponizej:

no doktadnie mozna powiedzie¢ ze do zlego oceniania twojej postawy tak a czy no nie wiem czy
kiedys widziates na internecie cztowieka ktory jest ubrany w skorze ma wydzierane rece tysy
caly i po prostu sobie myslisz a jakis taki zboj ze tak powiem a na drugim zdjeciu ten sam gosciu
ubrany w bialy kitel ze stuchawkami i se myslisz o kurde lekarz nie i doktadnie jest tak samo z
paleniem jezeli kto$ nie mial z tym stycznosci to se mysli od razu narkoman tak jezeli ktos zapalit
sobie 1 wie jak jest no to to tak jak by se wypit piwo na takiej zasadzie(mi2).

w sensie ze wlasnie wiesz co moze to jest to samo (... ) moze to by mogty by¢ osoby dla ktérych
Jjakby swiadomo$é palenia marithuany po prostu znaczy fakt ze ktos pali marihuane to moze byé
taki wlasnie mogq cie postrzegaé jako narkomana czy cos takiego ale wiasciwie takich
znajomych az w tym momencie w swoim otoczeniu ktérzy by nie rozumieli tego ze jest to troszke
stabsza rzecz ze nie jest to tak niebezpieczne nie wiem dla zdrowia jak inne rodzaje ciezszych
narkotykow aczkolwiek mam kilku znajomych ktorzy sie troszke w tym pogubili i przesadzajq i
to mi sie nie podoba (...) w sensie no nie przesadzam i wydaje mi sie ze rozni znajomi ktérych
mam z ktéorymi nawet zawodowo sie spotykam a moi klienci w duzej mierze to sq znajomi wiec
to tez sie gdzie$ tam zazebia chyba by nie odebrali tego w jakichs takich kategoriach bardzo
negatywnych czy takich wiasnie ze poczuliby sie zobowiqzani zeby gdzies komus to zglosié na
przyktad (mi3).

cholera nie wiem nie nie wiem stereotypu nie wiem brudny rastaman w ogéle nie wiem (mi3).

Badani wyraznie w swojej opinii odwoluja sie do stereotypéw towarzyszacych byciu
uzytkownikiem. Zdaja sobie sprawe z funkcjonowania w spolecznej $wiadomosci tych
uproszczonych i negatywnie zabarwionych definicji uzytkownika.

Wyjatkowo§¢ marihuany oznacza dla badanych jej dzialanie, ktére jest odmienne od innych
uzywek. Marihuana wedlug jej uzytkownikow nie powoduje uzaleznienia fizycznego, ktére objawia
sie nieprzyjemnos$ciami ze strony organizmu:

no ale nie oszukujmy sie ze marthuana jednak nie ma tak wtasnie wplywu powiedzmy na
organizm jak inne narkotyki (...) marithuane na tle innych wlasnie uzywek i narkotykow y..
wyroéznia miedzy innymi to ze nie uzaleznia ona wlasnie fizycznie czyli ze cztowiek wlasnie nie
ma w nocy napadoéw bezsennosci ze... nie ma jakichs$ w ogoéle powiedzmy drgawek ze nie czuje
wewnetrznej potrzeby ze musi to zrobié (ka6).

Dzieki “trawie” uzytkownicy moga nabra¢ dystansu do otaczajacej ich rzeczywistos$ci bez
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uzaleznienia fizycznego. Brak negatywnych skutkow ubocznych przy uzyciu marihuany pozwala
wytworzy¢ poczucie kontroli nad uzywaniem “trawy”, a rownocze$nie kontrolowane podejscie do
codziennych spraw:

Respondent: no mozna to tak nazwac (...) marihuana ci daje takie zawsze wyciszenie 1 i taki
dystans (...) bardziej taka (2) (... ) zwrdcenie sie na biezqce rzeczy i jakby i kontrolowanie tych
biezgcych rzeczy a przy amfetaminie ... a przy trawce jest taki wtasnie dystans na takie bardziej
ogolniejsze sprawy (k3).

16.11.Lojalnos¢ w Srodowisku uzytkownikéw marihuany

Uzytkownicy odczuwaja poczucie lojalnoSci, ktére przejawia sie chocéby w niepisanym prawie
niedonoszenia na innych. Lojalno$¢ ta wigze sie ze znajomoS$ciami zdobytymi i utrzymywanymi
dzieki uzywaniu marihuany i wedlug badanych nie powinna sie konczy¢ wraz z chwilg opuszczenia
srodowiska uzytkownikow. Wchodzac w subkulture uzytkownikow nalezy przyja¢ niewygasajace
zobowigzanie do lojalnoSci. Opuszczenie Srodowiska moze oznacza¢ dla uzytkownika zerwanie
kontaktow, ale nie pozwala na zlamanie normy lojalno$ci:

1 dla podtrzymywania samego tego .. no bo .. tutaj jak juz tqczysz tam nie wiem jakies swoje
przyjaznie z tq marthuang .. no to ciezko ci wyjs$é w grupy .. znaczy no wyjs¢ z grupy bo bys
stracit wszystkich tych swoich przyjaciél z ktérymi spedzasz caty (ni1).

1 kazdy sie moze nawet zna znam przypadki... z zycia ... ze ludzie ktorzy przez jakis okres palili
trawke .. co$ im w glowach odpierdzielito przestali jq pali¢ i szli normalnie na komisariat i
mowili od kogo gdzie mozna kupié...no to juz dla mnie to jest chore to juz konkretne konfitury ...
no jak nie chcesz pali¢ to daj sobie spokdj ale daj innym pali¢ tak do tego podchodze nie (z6).

16.12. Przeciwienstwo uzytkownikow i nie uzytkownikéw marihuany

Informatorzy zauwazaja roznice miedzy uzytkownikami i nie-uzytkownikami. Swoje stanowisko
argumentuja wieksza towarzyskoscia uzytkownikéw, ich wyluzowaniem czy ekstrawertycznos$cia.
Badani dodaja, ze sami posiadaja zdolno$ci do rozpoznawania os6b uzywajacych marihuane. Z ich
wypowiedzi mozna wywnioskowaé, Ze maja oni lepsza opinie o osobach uzywajacych niz
nieuzywajacych i towarzystwo tych pierwszych ze wzgledu wspolnote do$wiadczen bardziej im
odpowiada

noo zachodzq chyba sq chyba kazdy palacz jest tak bardziej taki ... wyluzowany ale to nie wiem

czy to mozna osiqgnqcé .. () mozna tez (osiqggnqcé) poza paleniem ale jest jakies takie poczucie ze

ze nie wiem no (3) jest jakis taki troche egalitaryzm tych wsrod tych palaczy nie ze ze cos tam
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ale ja wiem czy cos jakos tam czy to jest obiektywne jakies takie czy to takie po prostu poczucie

(k3).

Ja zauwazylam, to takie moje prywatne przemyslenie, jak kogos widze i cos mi tam wewngqtrz
mowi: on bedzie palil, to z reguly tak jest, ze jest to osoba palqca. Plus takie osoby, ktore sq
palgce, momentalnie wywotujq u mnie jakies takie pozytywne wibracje, ze chciatabym tq osobe
poznacé i z reguly sie potem sprawdza, ze faktycznie jest to osoba palgca (p8).

Cze$¢ badanych nie widzi jednoznacznych cech, na podstawie ktérych mozna odrézni¢ od siebie
grupy uzytkownikow i nie-uzytkownikoéw marihuany:

Jjak jakim sposobem sie od odrézniajq ... od innych ... moze tym ze zyj ze w zwiqzku z jakis z
prawem jakie panuje w tym kraju muszq mysle ze tam to pali sie w konspiracji tak ... nie mogq
nawet czasami o tym pogada¢ z osobq yyy niewtajemniczongq tak ... zeby sie nie narazié ... a tak
poza tym to nie wiem co ich moze odrézniaé (k2).

Badany: wiesz co nie wiem czy ja jesli bym nie wiedziala ze kto$ pali a kto$ nie pali to
prawdopodobnie bym nie zobaczyta réznicy... ciezko powiedzieé¢ (k7).

Podsumowujac, z przeprowadzonej analizy wynika, ze subkultura palaczy laczy sie z
kontrolowaniem uzywania substancji THC. Wewnatrz subkultury palacze otrzymuja akceptacje na
uzywanie THC ze strony innych uzytkownikéw. Poza subkultura uzytkownicy marihuany
“narazeni” s3 na odmienne reakcje srodowiska na uzywana przez nich substancje i otrzymanie
etykiety narkomana. Ostracyzm spoleczny z jakim spotykaja sie palacze prowadzi do prob
ukrywania palenia, a tym samym do kontroli palenia. W tym przypadku kontrola nalezy do os6b
spoza subkultury palaczy, jednak wewnatrz subkultury réwniez mozna dostrzec zwigzki z
kontrolowaniem uzywania. Jesli chodzi o kontrole uzywania, ktéra wynika bezposrednio z
przynaleznosci do subkultury uzytkownikéw marihuany nalezy odwola¢ sie do zdobywania wiedzy
o substancji i jej dzialaniu na organizm oraz do samodzielnego hodowania marihuany i przez to
kontrolowania jej jakoSci. Osoby nalezace do subkultury i poglebiajace swa wiedze na temat
marihuany (np. w celu zdobycia argumentéw na legalizacje THC), poprzez zyskanie wiedzy o
dzialaniu marihuany, wyksztalcaja w sobie poczucie kontroli nad uzywka i jej wplywem na
organizm. Kontrola uzywania odbywa sie rowniez rownocze$nie z hodowaniem “ziola” na potrzeby
uzytkowania. Marihuana wyhodowana samodzielnie, bez sztucznych dodatkéw i wlaczania w
transakcje mafii, daje jej hodowcom poczucie kontroli nad jako$cig uzywanego “towaru” i pozwala
zachowac czyste sumienie w przypadku braku kontaktu ze Swiatem przestepczym.
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17. Tozsamos$¢ uzytkownika
17.1. Specyficzne cechy uzywajacego marihuane

Specyficzna cechg uzytkownika marihuany jest poczucie odrebnosci od uzytkownikéw innych
narkotykow czy uzywek. Jest on przekonany, ze nie podzieli losu typowego wg niego narkomana.
Czesto czuje nad nimi wyzszo$¢, wyjatkowos¢ - twierdzac, ze marihuana jest niezastepowalna,
jedyna w swoim rodzaju. Charakterystyczna dla uzytkownika marihuany moze by¢ pewnos$¢, ze to
on decyduje (ile, kiedy i gdzie zapali), ze panuje nad objawami, iloScia czy czestoScia wypalanej
marihuany.

W warstwie zewnetrznej, nie ma zalezno$ci, np. pomiedzy sposobem ubierania a byciem palaczem,
cho¢ niektorzy sie jej doszukuja to pozostaje to raczej skojarzeniem.

wiesz no moge powiedzie¢ co kazdy palacz powinien mie¢ no jasne no rzeczywiscie bongo nie
lufe swojq ulubionqg nie [tam nie wiem] koszulke z marychq nie czapke z ten legalajzit nie
powinien stucha¢ rege i mie¢ wlasnie caly pokoj wyjebany tymi rege (k1)

Badani maja rézne zdania na temat specyficznych cech jakie posiada uzytkownik marihuany.
Jedni twierdza, ze niczym nie rdézni sie od oséb niepalgcych, nie dostrzegaja odmiennos$ci ani w
stylu bycia ani w zachowaniu. Drudzy natomiast moéwia, ze cecha charakterystyczna palacza jest
ciggla rado$¢, zadowolenie.

no ze moze y no nie moéwie ze to jest moja osobista ten jakas obserwacja ale byé¢ moze jest tak ze
no znaczy przynajmniej utozsamiam osoby palqce zazwyczaj z radosciq nie z rzeczywiscie
Jjakimis takimi ze spe ze specyficznym mozna powiedzie¢ poczuciem humoru nie i z czyms takim
nie (k1)

17.2. Postrzeganie siebie jako palacza

Badani uzytkownicy marihuany czesto zaprzeczaja temu, ze sa palaczami, doszukuja sie réznic
pomiedzy nimi a osobami, ktére wg nich pala, bo muszg - a nie tak jak oni - bo chca. Postrzegaja
siebie jako uzytkownikéw, konsumentow, amatorow - rzadko kiedy moéwia o sobie “palacz”, a
jeszcze rzadziej “narkoman”. Osoby, ktore zaliczaja siebie do grupy palaczy robia to ze wzgledu na
sposob postrzegania bycia palaczem przez nich samych i ich otoczenie. Jesli rozpatruja uzywanie
marihuany w kategoriach korzysSci, a nie strat to latwiej jest im przyznaé sie do tego, ze s3
palaczami. W pewnych $rodowiskach moze to nawet imponowac - np. w szkole, gdzie wéréd grupy
0sO6b palacych panuje przekonanie, ze ten kto uzywa razem z nimi jest fajny, a pozostali sa
izolowani, bo nie potrafig sie bawi¢, sa za porzadni czy nie maja poczucia humoru. Sg tez tacy
uzytkownicy, ktérzy twierdza, ze nie ma dla nich znaczenia czy kto$ pali, niektérzy mowia, ze
latwiej jest im porozumie¢ sie z osobami, ktore nie sg uzytkownikami marihuany.
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nie nie nie w ogoéle nawet z pewnymi ludzmi ktérzy nie wiem palq to nawet ciezej mi sie
rozmawia niz z tymi ktoérzy nie palq takze (k3)

Auto-kategoryzacja jako palacz moze by¢ zalezna od “oplacalno$ci” bycia palaczem w danym
srodowisku. Osoby, ktore kategorycznie zaprzeczaly temu, ze sa palaczami, nie utozsamialy sie z
grupa palaczy, thumaczac to brakiem cech wspdlnych - palaczem dla nich jest osoba, ktéra pali
regularnie i z konieczno$ci - a oni nie dostrzegaja w swoim paleniu wewnetrznego przymusu.

wydaje mi sie ze nie pale za rzadko aby sie do tej grupy na jakos sie z nig (mp2)

Jesli badany definiowal palacza, jako kazda osobe, ktéra pali (niewazne jak czesto i z jakich
powodow) to automatycznie przyznawal, ze tez nim jest. Co ciekawe, uzytkownicy nie postrzegaja
siebie jako dewiantow, ktorzy tamia przyjete normy - normalizujg palenie.

Niektorzy uzytkownicy nazywali siebie “amatorami”, thumaczyli to tym, ze nie pala regularnie. To,
ze zapala “od czasu do czasu” nie czyni ich palaczami. Na podstawie kryterium czestoSci palenia
nie postrzegaja siebie w takich kategoriach, zwracaja uwage na swoja odrebnos¢ od tych, ktorzy
pala, bo musza, a nie chcg.

nie nie nie ze tak powiem nie uwazam ze jestem takq osobq palqca jestem po prostu takim
amatorem od czasu do czasu wiec nie utozsamiam sie z osobq palqca tq marthuane (o1)

Wsrod badanych byly osoby, ktore twierdzily, ze ludzie uzywajacy marihuane niczym nie roznia sie
od 0s6b korzystajacych z takich uzywek jak kawa. Nie postrzegali siebie, jako ludzi, ktérzy lamia
pewne przyjete normy zachowania. Mieli §wiadomos$¢ tego, ze uzywanie marihuany moze by¢
postrzegane negatywnie, lecz oni sami normalizujq palenie.

niektoérzy mogq mnie postrzega¢ jako narkomana, bo pale co jakis czas, ale ja tak nie uwazam,
ja uwazam, ze to jest to jest nie wiem, to jest normalna kolej rzeczy dla zwyktego szarego
czlowieka, kazdy ma jakies swoje natogi, jak nie picie kawy, herbaty, czy czegokolwiek, nawet
picie herbaty, to to ja po prostu pale trawke (mp1)

17.3. Czy otoczenie uzytkownika méwi o nim jak o “palaczu”?

Otoczenie uzytkownika, jesli juz wiedzialo, ze on pali marihuane, przyznawalo, ze mys$li o nim jak
o palaczu. W zaleznosci od tego czy to byla rodzina, znajomi, wspolpracownicy i czy te osoby tez
uzywaja, tez réznie ich okreslano. Rodzice byli przestraszeni, gdyz postrzegali marihuane w
kategoriach narkotyku, a ich wyobrazenie o skutkach palenia sprowadzalo sie do wizji jaka kreuja
media - jednak po rozmowie z uzytkownikiem i poznaniu jego zdania na ten temat czesto dawali
sie przekona¢, ze to nie jest szkodliwe, jesli sie nie przesadzi z iloScig. Znajomi dzielili sie na tych,
ktorzy akceptowali to bez wiekszych watpliwosci, gdyz podzielali opinie uzytkownika (nie
préobowali ingerowad) oraz na tych, ktorzy byli temu przeciwni - niektérzy uzytkownicy
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przypuszczali, ze otoczenie postrzega ich, jako narkomanéw - niejako utozsamia ich z nimi.

ze ¢pun, narkoman, ze bierze marihuane, pewnie wali w zyle tez, niektoérzy ludzie na pewno tak
myslg, wielu ludzi w Polsce ma blade pojecie na temat dziatania i skutkéw palenia marihuany, a
oceniajq to po prostu z géry (mp1)

Badani uzytkownicy opowiadali o niezrozumieniu przez osoby niepalace. Z ich wypowiedzi moze
wynikaé, ze osoby, ktére nigdy nie sprobowaly marihuany nie sa w stanie pojaé¢ na czym to polega,
dlaczego sie to robi.

bo oni majq klapki na oczach, sq nie wiem, majq swoje zdanie na ten temat, ktére wedtug mnie
Jjest glupie, ale oni mogq uwazaé to za prawidtowe, oni nie wiem, majq takq opinie na ten temat
11 chyba nikt nie jest w stanie tego zmieni¢, znatem jednq takq osobe, ktora tak sqdzita, kiedys
udato mi sie namoéwi¢ jq do zapalenia i zmienila swoje zdanie (mp1)

17.4. Dostrzeganie zmian w sobie

Badani, ktorym udalo sie przesta¢ pali¢ czesto retrospektywnie zdawali sobie sprawe, ze uzywanie
marihuany zmienilo ich. Rzadziej mialy tego $wiadomos¢ osoby, ktore nadal pala i nie podejmuja
prob zaprzestania. Badani, ktorzy dostrzegali zmiany w swoim zachowaniu twierdzili, ze stali sie
bardziej leniwi, zdekoncentrowani. Zdarzaly sie przypadki, ze to otoczenie uzytkownika
dostrzegalo/zwracalo mu uwage na to, jak sie zmienia. Czasem nastepstwem zaistnienia takiej
sytuacji bylo wieksze kontrolowanie ilo$ci wypalanej marihuany badz calkowite zaprzestanie, bo
dostrzezono problematyczno$¢ palenia. Uzytkownicy zauwazaja, ze maja sklonno$¢ do depresji
oraz zaczynaja mie¢ problemy z pamiecia czy koncentracja. W momencie, kiedy uzytkownik jest
Swiadomy tego, ze zachowuje sie inaczej przez to, ze pali i widzi w tym klopot - zaczyna
zastanawiac sie, czy warto i do czego moze to doprowadzi¢, co moze straci¢ - dokonuje kalkulacji
zyskow i strat. Klopot z dostrzezeniem efektow palenia maja uzytkownicy marihuany, ktorzy sa
caly czas pod wplywem - nie maja oni punktu odniesienia - normalnego stanu $wiadomosci - to
czasem sprawia, ze przerywaja palenie, by za jaki$ czas moc odczué réznice.

Gdy palacz doswiadcza tak zwanej “zlej fazy” przypisuje to zbyt duzej iloSci wypalonej marihuany,
jej jakoSci czy zmieszania z alkoholem - to przyczynia sie do tego, ze staje sie ostrozniejszy. Jezeli
problem negatywnych doznan powtarza sie, a palacz nie umie poradzi¢ sobie z nimi, to moze to
prowadzi¢ do zaniechania palenia.

Sam on to przyznaje on juz tez sie tak znaczy nauczyt no rozpoznaje sam i ja tez to widze ze ma
straszne problemy z kont z koncentracjq z pamieciq wydaje mi sie ze troche depresyjny sie zrobit
tak mi sie wydaje ze bardziej wpada w takie wiesz y:: jakby (2) m:: jakby to powiedzie¢ stany
jakie (2) no ze wiesz (k7)

prawda jest taka ze teraz moge powiedzie¢ po tych siedemnastu lat palenia wiem jakie sq
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objawy tak a jakbys mnie sie zapytal jak mialem te dwadziescia kilka lat to myslisz ze nie ma
zadnych (mi2)

palacz to jest teraz dla mnie wiesz, kto$ kto bierze... no to jest, ja mowie wiesz, ze to trzeba
spojrzeé prawdzie w oczy, to jest narkoman. ja tez jestem narkomanem i moze to jest tak
dziwnie... dziwnie troche brzmi. na poczqtku mi bylo sie ciezko z tym pogodzié, no ale taka jest
prawda (m2).

17.5. Inne postrzeganie rzeczywistosci

Palenie marihuany moze oddzialywaé na sposob postrzegania rzeczywistoSci przez jej
uzytkownika. Wiekszo$¢ badanych uzytkownikéw opisuje odczuwanie emocji, niezaleznie od tego
czy s3 one negatywne, czy pozytywne, bardziej intensywnie po uzyciu marihuany. Wg nich
znaczenie ma kondycja psychiczna przed zapaleniem. Klaruje sie tu pewna zalezno$¢ - im lepsze
samopoczucie przed uzyciem marihuany, tym bardziej pozytywne efekty po uzyciu - wieksze
rozluznienie, dobry humor, Swiat wydaje sie by¢ lepszy. Z jednej strony problemy moga przestaé
istnie¢, ale z drugiej zacza¢ ciazy¢ jeszcze bardziej - staé sie bardziej wyraziste.

Po zapaleniu pewne sytuacje zaczynaja nabieraé innego znaczenia dla uzytkownika, od blahych
spraw (film jest bardziej zabawny) po poczucie “latwosSci” w pokonywaniu przeszkod.
Rzeczywisto$¢é przestaje by¢ problematyczna.

czasami cztowiek czuje sie wolny od probleméw a czasami czuje wrecz trzy razy mocniej, tak
Jjakby go przytlaczaly, to jest zalezne wedtug mnie od stanu psychicznego, od tego jakie cztowiek
ma w tym momencie odczucia, jezeli jest czyms przejety, ma duzy problem, nie wiem, zatézmy
ze ma duzq cze$¢ rachunkéw do optacenia, a ma mato pieniedzy, to ten problem bedzie go
przygniatal troche, jezeli o tym pomysli jak sie spali, no to moze mu to zepsuc¢ cala faze (Smiech),
a czasami jest tak, ze cztowiek nie mysli o problemach, ma wszystko w dupie, i siedzi i cieszy sie
z byle czego oglqdajqc telewizje i leci jakis Smieszny film to wydaje mu sie dwa razy bardziej
Smieszny niz jakby go ogladatl normalnie (mp1)

wiadomo ze w dzisiejszych czasach na czlowieku jest wywierana duza presja i jest ze tak
powiem duze ciSnienie ze strony otoczenia i ludzie sq podstresowani wiadomo stres depresje to
sq duze problemy wlasnie ludzi w dzisiejszych czasach... a ja na te problemy wiasnie
odpowiadam marihuangq (...) poniewaz po prostu palgc marihuane jestem w stanie sie
zrelaksowaé jestem w stanie po prostu odprezy¢ sie i gdy na drugi dzien sie budze to wiele
powiedzmy problemoéw nabiera dla mnie nowe znaczenie i po prostu jestem w stanie sobie z
nimi poradzié... a wiec dla mnie to jest powiedzmy lek na powiedzmy jakies tam na presje na
zmartwienia (ka6b).
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17.6. Definiowanie bycia palaczem

Przewazajacym wskaznikiem bycia palaczem byla dla rozméwcéw czesto$¢ palenia. Badani
twierdzili, ze nie mozna tak nazwacé osoby, ktora pali sporadycznie, okazjonalnie. Palaczem jest ten
kto robi to regularnie.

nie mozna nazwacé palaczem marthuany kogo$ kto robi to...wiesz okazjonalnie...raz na miesiqc
raz na dwa miesiqce .. zdarzy mi sie ze gdzie$ tam.. spotkal kogos i przy okazji zapalit trawki...
ze tego czlowieka nie mozna nazwaé palaczem marthuany ... palaczem marithuany mozemy
nazwac kogos kto robi to regularnie wydaje mi sie nie... ja nie mowie ze koniecznie musi pali¢ te
dwa trzy razy dziennie ... wystarczy ze bedzie palil dwa trzy razy w tygodniu ... i jego mozemy
Jjuz nazwaé palaczem marthuany... kto$ kto zaczai klimat na czym polega palenie marihuany
(z6)

() jakos tam jest jednak czestos¢ tego wiasnie palenia niz jak ktos tam se zapali raz tylko zeby
sprobowaé no to na pewno nie jest palaczem ... ze no bo () sprobowat .. pewnie jeszcze tam
bucha i koniec... no to raczej ciezko powiedzieé o nim ze jest palaczem... a jak juz wiadomo ze ma
... na pewno jakie$ tam nie wiem.. cho¢by okazje czy cos takiego no to juz... jest palaczem moim
zdaniem (n11)

Kolejnym wyznacznikiem bycia palaczem byla konieczno$¢ zapalenia. Osoby, ktore odczuwaja
wewnetrzny przymus s3 zaliczane przez cze$¢ badanych do grupy palaczy. Pojawia sie tu oznaka
problematyczno$ci bycia uzytkownikiem marihuany - palenie przestaje by¢ wyborem, a zaczyna
by¢ wlaénie przymusem.

takiego palacza no to jesli tak mi sie wydaje ze jesli ktos tak regularnie na przyktad raz w
tygodniu se musi zajarac nie nie na przyktad przy okazji imprezy tylko tak o siedzi w domu
odpala faje no to juz moze by¢ niepokojqce (01)

W opinii innych badanych to wcale nie chodzi o czesto$¢ uzywania, czy poczucie koniecznosci
zapalenia, tylko o zrozumienie, samo$wiadomo$¢ dlaczego sie pali. Doszukiwanie sie glebszego
sensu palenia, nie jako fizycznej czynno$ci, lecz dzialania, czyli zachowania ukierunkowanego na
cel.

palaczem marthuany... mozna nazwac¢ kogos kto zaczai na czym polega palenie marihuany... a
nie tylko to ze on pali... bo ja moge pali¢ tylko po to zeby sie udupi¢ i wszystko nie... chodzi o to
zeby zaczaié klimat... po co sie to pali (z6)

Poznanie wieloSci definicji bycia palaczem pozwala na wykrycie fragmentu schematu
konstruowania poczucia kontroli. Od wskaznikéw, jakie dobiera do okreslenia tego kim jest
palacz, zalezy to na jakie aspekty palenia uzytkownik zwraca szczeg6lng uwage - moze to by¢

czestose, ilose, ale i refleksyjny stosunek uzywania marihuany.
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17.7. Bycie palaczem a nielegalnos¢

Bycie palaczem w kontek$cie nielegalnoSci jest postrzegane przez badanych jako klopotliwe.
Uzytkownicy marihuany musza sie ukrywac, co nie pozwala im w calo$ci zrealizowaé swojej wizji
palenia - pojawia sie tu poczucie ograniczenia. Nie mozna zapali¢ w kazdym miejscu, trzeba by¢
uwaznym i mie¢ $wiadomo$§¢ konsekwencji prawnych. Z kolei, dla cze$ci badanych wlasnie
nielegalno$¢ wplynela na rozpoczecie palenia - jako forma buntu czy szansa na sprawdzenie tego,
jak to jest zrobi¢ co$ zakazanego.

Cho¢ uzytkownicy czesto zaprzeczaja temu jakoby nielegalno$¢ miata jakiekolwiek znaczenia dla
ich palenia - to kontroluja ile pali¢, gdzie pali¢, jak zalatwiaé, gdzie i jak przechowywaé - tworza
swego rodzaju kodeks ostroznosci. Bycie palaczem jest trudne w obecnej sytuacji w Polsce - trzeba:
zachowywaé ostrozno$¢ na kazdym kroku organizowania marihuany, liczy¢ sie z krytyka i
odrzuceniem ze strony bliskich czy nawet ewentualng utratg pracy, mie¢ Swiadomos¢, ze relacje
rodzinne, zawodowe czy towarzyskie moga ulec pogorszeniu (rozpadowi) etc.

Nielegalno$¢ moze tez oddzialywaé na to, jakim palaczem sie jest i czy mysli sie o sobie jak o
palaczu. Czes¢ badanych twierdzila, ze zakaz uzywania marihuany powoduje, ze to jeszcze bardziej
kusi, zaspokaja potrzebe podjecia ryzyka, daje jeszcze wieksza satysfakcje.

nie wiem ze jest wiecej zabawy przy korzystaniu z uzywek nielegalnych (...) no ze musisz to
sobie zorganizowad to jest to jest ganianie po starych brudnych obsikanych klatkach_nie stanie
w tych klatkach czekanie to jest wiasnie ta konspiracja nie (...) (k1)

Wedlug uzytkownikéw legalno$¢é marihuany w Polsce zapewnilaby im poczucie bezpieczenstwa,

mysle ze nie mysle ze nie palitbym wiecej czeSciej ale na pewno czutbym sie bezpieczniej wiedzqc
co pale czy wiedzqc ze mam to posadzone u siebie na oknie czy w szafce to ros$nie wiem czym to
podlewam wiem przez co to przechodzi ze nie jest maczane w niczym itd (el1)

ale takze stworzyla otwarta droge dla dzieci, co nie byloby - ich zdaniem - pozytywne, wiec sa
przeciwni legalizacji:

to znaczy trudno powiedzieé bo z drugiej strony jak by ona bytaby legalna no to duzo 0séb
wieksza liczba os6b miataby do niej dostep to juz nie jest takie dobre [niezrozumiate] moze dzieci
by zaczely po nie siega¢ a no wydaje mi sie ze byloby to zte bytby za latwy dostep do marihuany
dla nieletnich moze tak (mp2).

Badani podczas definiowania siebie, jako uzytkownikoéw biora pod uwage to, ze marihuana jest w
Polsce zakazana. To w jaki sposob postrzegaja siebie w kontek$cie nielegalnosci staje sie waznym
czynnikiem warunkujacym kontrolowanie. Mimo tego, ze pewni badani lekcewaza konsekwencje
prawne, to stosuja $rodki ostroznosci przy sposobie zalatwiania, przechowywania czy posiadania.
W pewnym zakresie przejmuja sie tym - nie na tyle, zeby nie siega¢ po marihuane, ale na tyle, aby
stworzy¢ sobie wizje, co im wolno, a czego nie. Kazdy z uzytkownikow ma swoj poglad na
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nielegalno$¢ marihuany, sa tacy, ktérzy poréownuja ja do alkoholu i twierdza, ze powinna by¢
postrzegana tak samo, bo jest nawet mniej szkodliwa. Pomogloby to kontrolowa¢ im to, jakiej
jakos$ci marihuane kupuja.

gdyby zalegalizowano opodatkowano marihuane to tak jak w Holandii czy tak jak w Kanadzie
wiemy co palimy wiemy co kupujemy ile tego jest itd i nie dostaniemy nigdy niczego co mamy
ochote sobie zapalié blanta z dziewczyna a skonczy sie tym ze spalimy sobie tego blanta i po
prostu bedziemy sie Zle czuli bo po prostu bo sie za bardzo zajmiemy albo bedziemy
wymiotowaé (el1)

17.8. Bycie palaczem a ostracyzm spoleczny

Uzywanie marihuany w pewnych §rodowiskach nie jest mile widziane, palacze moga by¢ izolowani
przez osoby, ktore sa temu przeciwne. Taka sytuacja stwarza pewne ograniczenia dla palaczy,
ktorym zalezy na opinii czy poprawnych relacjach z innymi. To, ze kto$ jest uzytkownikiem
marihuany, a ona jest nielegalna powoduje, ze nie przy wszystkich mozna zapali¢ i nie kazde
miejsce jest odpowiednie. Tu pojawia sie ten element kontrolowania - przy kim i w jakiej sytuacji
decyduje sie zapali¢, bo celem jest utrzymanie poprawnych relacji.

towarzystwo miato znaczenie w jednym towarzystwie wiem ze moge zapali¢ a w drugim bym
nie zapalila na pewno

Moderatorka: dlaczego w tym drugim bys nie zapalita

Badana: bo nie bytoby to zaakceptowane

Moderatorka: dlaczego

Badana: tak mi sie wydaje przynajmniej ze znajomi by na to krzywo patrzyli (mp2)

Aby unikng¢ wykluczenia ze Srodowisk przeciwnych uzywaniu marihuany badani sie ukrywaja nie
palac w miejscach publicznych, gdzie moga spotkac¢ sie z krytyka, odrzuceniem, kara.

no nie pali¢ przy dzieciach to na pewno czego nie robi¢ nie pali¢ w miejscu publicznym tylko w
zamknietym najlepiej i tylko tyle nie przychodzi mi nic do glowy (mp2)

Zdajac sobie sprawe z konsekwencji ujawnienia uzywania marihuany badany kontroluje, decyduje
komu moze o tym powiedzie¢, a komu nie.

Badani uzywaja marihuane w towarzystwie i miejscach, w ktorych czuja sie bezpiecznie - zaréwno
ze wzgledow prawnych zwigzanych z nielegalnoScia marihuany jak i towarzyskich - dobieraja
osoby, ktorym ich zdaniem moga zaufac i nie maja nic przeciwko uzywaniu.

Uzytkownikom zalezy na dyskrecji w Srodowisku pracy - niektore osoby, po dowiedzeniu sie, ze ich
wspolpracownik uzywa marihuane, moga mie¢ do niego uprzedzenia, zmieni¢ do niego stosunek,
nie chcie¢ mie¢ z nim zadnych kontaktéw - co moze rzutowa¢ na niepoprawne relacje czy

funkcjonowanie struktury miejsca pracy.
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Zaleznie od Srodowiska w jakim wykluczenie ma miejsce lub przypuszczalnie mogloby zaistnie¢,
uzytkownik inaczej to postrzega - z reguly przeszkadza mu to, widzi w tym klopot - nie jest
traktowany tak, jak przed ujawnieniem, odebrany jest mu szacunek, zaufanie do niego.

17.9. Wyréznianie i upodabnianie sie do innych palaczy

To, co moze wyrdznia¢ uzytkownika - lub odwrotnie, upodabniaé go do grupy uzywajacych, to styl
przyjmowania narkotyku. Marihuane gléwnie sie pali. Najcze$ciej uzywa sie do tego szklanej lufki,
druga popularng forma palenia jest palenie skretow, czyli tzw. jointéw, blantéw, gibonow. Pali sie
ja takze w fajkach wodnych czy bongach, mozna jg takze jes¢ w produktach spozywczych.
Preferujac dany sposo6b palenia uzytkownicy marihuany racjonalizuja ulubiong technike - ten styl
palenia jest zdrowszy niz inny.

bardzo lubie jes¢ ciasteczka, bo uwazam, ze ciasteczka w zaden sposob nie niszczq ptuc, bo ich
sie nie pali, tylko sie je je, wiec ona wplywa tylko 1 wylqgcznie na mozg, lubie jesé ciasteczka
(mp1)

Drugim waznym punktem odniesienia jest auto-definicja wzgledem czestotliwoSci uzywania.
Niektorzy nasi badani nazywali siebie palaczami “weekendowymi”, “sporadycznymi” czy
“imprezowymi”. Wyrazaja nieche¢ upodobnienia sie do os6b, ktére ich zdaniem naduzywaja
narkotykow, staczaja sie na dno. Bardzo jasno oddzielaja sie od takich oso6b, twierdzac, ze np.
ludzie, ktérzy wachaja klej sg gorsi od tych uzywajacych marihuane.

palaczem, chociaz to tez jest tak ciezko, sq rézni odbiorcy kazdych narkotykéw, sq tacy jak sobie

ich wyobrazamy, typowi heroinisci, ktérzy lezq gdzies w rynsztoku, zaépani, z podziurawionymi
rekami, bez zebow, ale sq tez tacy ludzie, ktérzy biorq heroine i wyglgdajq na normalnych ludzi,

sq biznesmenami, obracajq papierami na gieldzie i tak dalej (mp1)

17.10. Bycie palaczem

Bycie palaczem moze by¢ wazne w §rodowisku znajomych/wspolpalaczy. To, ze kto$ jest palaczem
pomaga w przyjeciu go do danej grupy uzytkownikow marihuany. Pojawia sie poczucie wiezi
miedzy palaczami, musza sobie oni ufac, bo robig cos co jest nielegalne.

NIE WIEM nigdy nie wierzylem w jakqs ideologie palenia jak na przyklad towarzystwa typu
wolne konopie sobie wymyslajq nowaq religie no ale no...no czu no czutem sie ze tak jak oni sobie
pale no to co$ nas tqczy na przyktad tajemnica ze kopcimy maryche ktérej nie mozna pali¢ (k2)

Bycie palaczem moze spelnia¢ role zaspokojenia potrzeby akceptacji otoczenia. Istotne dla naszych
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badanych bylo takze ujawnienie uzywania marihuany wsrod osob palacych. Cho¢ nie bylo to
postrzegane jako afiszowanie sie to wsrdd naszych badanych byly osoby, ktore zyskaly sympatie
grona znajomych poprzez samo to, ze pala.

nie... uwazatem to jednak za swojq sprawe (2) kiedys cos o tym wspomniatem bo znajomi z
klasy uwazali mnie za takiego powazne po porzqdnego to kiedys im powiedzialem ze tez
[przecie] a ja tez sobie pale no to LOOO ale cos tam palisz nie spoko bgdz cos tam (k2)

17.11. Zmiany tozsamosci

Czynnikiem majacym znaczenie przy zmianie postrzegania siebie przez palacza moga byc
momenty kryzysowe, w ktorych uzytkownik czuje strach, traci kontrole, czy odczuwa silne
konsekwencje zdrowotne, rodzinne, zawodowe.

Jeden z badanych twierdzi, ze uzywanie marihuany prowadzi do korzystania z innych narkotykow.
Po uplywie czasu i terapii zaprzecza temu, ze jest ona nieszkodliwa.

Jja tak jak méwilem miatem ten wylew .. miatem wylew przez amfetamine ... ale wszystko sie
zaczelo.. moja przygoda z narkotykami zaczela sie od trawki i uwazam ... teraz powiem wydaje
mi sie mqdre zdanie ... kazde kazda przygoda narkomanska zaczyna sie od marthuany ... a po
jakims$ czasie marihuana przestaje juz przynosic takq satysfakcje i... siega sie po coraz ciezsze
rzeczy nie... no tak uwazam (z6)

Jak zwracajg uwage badani terapeuci, zdarza sie tez tak, ze tylko otoczenie palacza dostrzega
problematyczno$¢ palenia i zmusza go do wziecia udzialu w terapii, a sami palacze maja tego
swiadomos§¢ dopiero po kontakcie ze specjalistami, ktérzy pokazuja im do pojawienia sie jakich
klopotow w ich zyciu przyczynilo sie uzywanie marihuany.

Takze nie dostrzegajq jakiegos$ strachu, czy konsekwencji tego. Dopiero gdzie$ tam w czasie
terapii gdy zaczynajq gtebszq analize to czasem dostrzegajq, ze jest ten wplyw, ze cos to robi.
(t5)

Nie wszystkim uzytkownikom wudzial w terapii u$wiadamia problematyczno$¢ uzywania
marihuany, dlatego, ze trafiaja do o$rodka pod przymusem i nie chca poddac sie terapii.

do osrodka wiele 0sob tez trafialo takich ktore dostaty przymusowe leczenie dlatego ze ztapano
ich z jednym workiem trawy i taka osoba trafia do osrodka co dla mnie jest kompletna paranoja
bo sqd jej kazal z czego po miesiqcu czy dwoch jest wyrzucana bo ona nie chce sie leczy¢ tylko
Jjest tam ze skierowania sqdu i no nie poddaje sie terapii no nie leczy sie nie (el1)

Ponizsza wypowiedZ badanego pokazuje, ze sa tacy uzytkownicy, ktorzy sami dostrzegaja
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negatywne konsekwencje uzywania marihuany i dlatego decyduja sie na leczenie, zaprzestanie.

B:Yhy. A co Cie sklonilo do tego, zeby zaprzestaé?

R: No wiasnie to. Po pierwsze to, ze nie umiatem juz tego odstawié¢ nie yyy. A po drugie to, ze
wszystko zaczelo mi sie roztazié, tak jak powiedziatem wczesniej. Czyli zamiast wszystko coraz
bardziej to ogarniaé, to po troche coraz wieksze dtugi yyy szkota zawalona, bo studiowatem
teraz jeszcze niedawno. Czyli jakby takie nie wiem spontaniczne dziatlanie ok nie, ale takie
strategiczne na dltuzszq mete no to juz kiepsko, zupetnie kiepsko nie. Czyli zeby zabraé sie do
pisania pracy dyplomowej, zrobi¢ sobie plan i tak dalej yyy no to po prostu zadnych szans nie

(z1)

17.12. Wyobrazenie o uzywaniu i sytuacje problemowe

Wyobrazenie uzytkownika o paleniu czesto kreowane jest na podstawie opowiadan oséb palacych.
Nawet jesli posiada on wiedze z innych zrédel, to wazniejsza jest opinia bliskich, ktérzy pala.
Tworzona przez niego wizja zawiera: wyluzowanie, kreatywnos$¢, dobry humor - w skrocie same
pozytywy. Uzytkownicy marihuany zgadzaja sie co do tego, ze chcieliby, aby ich palenie bylo
spokojne, zeby mogli sobie wygodnie usia$¢, postuchaé ulubionej muzyki, obejrzeé¢ dobry film i nie
przejmowac sie tym, ze kto§ moze ich nakry¢.

Pojawiajace sie problemy, czy to z zalatwianiem, czy z zaniedbywaniem obowigzkéw oraz relacji z
bliskimi osobami zmieniaja postrzeganie siebie przez uzytkownika - zaczyna on zauwazad,
przyznawac sie do uzaleznienia. Sytuacjami problemowymi, ktére warunkuja to jak uzytkownik o
sobie mys$li moga by¢ trudno$ci z wykonywaniem obowigzkow czy utrata §rodkéw finansowych.
Doswiadczenie takich momentow uzmystawia uzytkownikom, ze wcale nie maja pod kontrola
swojego palenia - tak, jak do tej pory mysleli, pomagajac sobie racjonalizowaniem sposobu,
czestosci, miejsca uzywania.

wykonuje wiele telefonéw aby tq marthuane y... zalatwié... i... sqdze ze... po prostu... sqdze ze
taka osoba ktoéra chcee zapali¢ a a nie moze to sie po prostu tym faktem denerwuje tak ja jestem
uzalezniony od marihuany drugi problem jest taki ze jak... kto$ z tym przesadza... to to sie moze
zle odbi¢ na jego bliskich poniewaz poswiecajq za duzo czasu na palenie i relaksowanie sie po
paleniu a nie poSwieca czasu ktore sq istotne dla tej osoby czyli na prace na szkole na rodzine 1
tak dalej (ka6)

Sytuacja problemowa jest poSwiecanie coraz wiecej czasu na uzywanie marihuany, a tym samym
rezygnacja z innych czynnosci na rzecz uzywania. Dzien, w ktorym badany nie uzywa jest dla niego
dniem straconym. Warto zwroci¢ uwage, ze dostrzeganie problematycznosci uzywania wymaga
“cofniecia sie w czasie”, zauwazenia zmian.

na poczqtku zdarzato mi sie... ja wiem... raz dwa razy w tygodniu zapali¢.. pézniej to bylo coraz
czesciej..a po jakis dwdch latach stalo sie ... powiedzenie ktore kiedys mi powiedzial moj kolega
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[imie] uwazaj...bo bedzie dzien bez dyma dzien stracony... no i po jakims czasie stalo sie ze dzien
bez dyma dzien stracona... a po jakims czasie sie juz stalo dzien bez dwéch dymow dzien
stracony nie ... no kazdq okazjq kazdq okazje kiedy miatem ... zapalié to palitem nie patrzylem
czy pale trzeci raz w ciqgu dnia czy pale piqty raz w ciqgu dnia nie (z6)

Konsekwencja niemoznoSci poradzenia sobie z pewnymi objawami bycia pod wplywem marihuany
staje sie jej ciggle zazywanie. Problemem dla badanego jest niemozno$¢ zniesienia nielubianych
przez niego objawow, sposobem na pozbyecie sie ich jest ponowne uzycie.

przebywalem w dluzszym niz tam teraz zalézmy ktory tam trwal nie wiem tam trzy czy cztery
godziny czy do maksymalnie jeden dzien nie w takim stanie apatii no to jak przebywatem troche
dtuzej no to... jakby lekarstwem na zaradzenie sobie na ten stan byto to ze sobie chciatem zapalié
nie

Respondent: no i ten jakby brak cierpliwosci do tego ze ze to minie i w ogéle ten powodowat
takq

Badacz: takq spirale (k3)

Kolejng sytuacja problemowa dostrzezona przez badanego jest moment, w ktorym uzytkownik
zaniedbuje obowiazki szkolne czy zawodowe poprzez uzywanie marihuany, gdyz oddzialuje to na
efektywnos$¢ wykonywanych czynnosci. Konsekwencja zaistnienia takiej sytuacji moze by¢ utrata
pracy czy stabsze wyniki w nauce.

Wtedy kiedy budzisz sie i chociaz wiesz ze czekajq na ciebie obowiqzki jednak palisz z rana yyy
pozniej wychodzisz do pracy i nie minie cie ten stan mija pare godzin i tak jak méwie nie wiem
Jjestes gorszym pracownikiem gorszym uczniem yyy (ag1)

Badani zwracali rowniez uwage na takie, problematyczne momenty, jak wydawanie pieniedzy,
przeznaczonych na rachunki czy jedzenie, na finansowanie uzywania marihuany.

uzaleznienie jest rowniez wtedy kiedy jest to na pierwszym miejscu gdzie na przyktad musisz
wiesz ze musisz nie wiem kupi¢ rodzinie jedzenie i zaptacié¢ rachunek yyy czy cokolwiek takiego
Jjednak przeznaczasz pieniqdze na palenie y

ewentualnie wiesz ze masz co$ do zrobienia a zaniedbujesz wszystko tylko po to zeby wtasnie
sobie pali¢ (ag1).

17.13. Momenty zawahania

Momentem kryzysowym w tozsamo$ci uzytkownika moze by¢ nieprzyjemne do$wiadczenie z
innym narkotykiem badz uzywkami. Efekty laczenia marihuany np. z alkoholem moga by¢ na tyle
szokujace, klopotliwe czy niemile, ze palacz bedzie czutl strach przed kolejnym zapaleniem - co

moze doprowadzi¢ do przerwania na jaki§ czas palenia, calkowitego zaprzestania badz
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zracjonalizowania, wytlumaczenia zaistnienia takiej sytuacji dzialaniem innego narkotyku czy
uzywki, co nie zaburzy poczucia kontroli przy kolejnym zapaleniu marihuany - podtrzymywania
wrazenia kontrolowania. Momentem kryzysowym moze tez by¢ konflikt z prawem, konsekwencje
te uSwiadamiaja uzytkownikowi problematyczno$¢ palenia, co uruchamia proces rezygnacji,
odchodzenia od marihuany.

myslisz, ze to jest kwestia okresu w zyciu? tak jakby

Badany: nie do konca, nie do konca, mozliwe, ze niektorzy wyrastajq z tego szybciej, niektorzy
wyrastajq z tego pozniej, a niektérzy wejdq w to tak gleboko, ze nie mogq wyjsé, nie potrafiq
sobie poradzié, u mnie takim przetlomowym momentem bylo to, ze raz tak na¢palem sie
amfetaming, ze po prostu dwa dni spatem i od tamtego momentu nigdy wiecej nie
sprobowatem, nie chce, i jak tylko widze, ze kto$ zazywa ten narkotyk staram sie go od tego
odepcha¢ zniecheci¢ do tego (zawieszenie) (mp1)

Terapeuta potwierdza istnienie i r6znorodno$¢ momentéw przelomowych w trajektorii bycia
uzytkownikiem marihuany. Lokuje je nie tylko w ramach terapii, ale takze, jako jeden z efektow
zaistnienia indywidualnych sytuacji w zyciu pacjenta.

Mi sie wydaje, ze dla kazdego jest to inny moment. Jest tez tak, przynajmniej w takim
ambulatoryjnym, tak ja to postrzegam, ze pacjent nie zyje w prozni. Wychodzqc od nas trafia do
poczekalni i za tydzien czy pare dni wraca. Takze to jest tak ze czasami w wyniku tego co sie
dzieje w zyciu pacjenta, w wyniku terapii, ze to jest totalnie indywidualna sprawa. Jest dtugo,
dtugo nic i nagle pacjent zaskakuje, ze o to chodzi. Wydaje mi sie, ze trudno powiedzie¢ o takim
przelomowym momencie. Kazdy ma swdj przetom. (t5)

Jeden z badanych, moment zawahania mial w sytuacji, gdy cel palenia, jaki mial na poczatku
uzywania ulegl zmianie, a wladciwie go stracil - uzywal, zeby uzywac¢. Podejmowal refleksje na ten
temat, ktora nakierowala jego dzialanie na zwiekszenie kontroli w postaci rzadszego uzywania
marihuany.

Respondent: no moze zawsze myslatem nad tym jako o srodku do pewnego celu i

Badacz: okej

Respondent: a jezeli to sie wlasnie stawato czyms wiecej niz... celem samym w sobie to wtedy
miatem wlasnie to bicie z myslami nie (k3)

Momentem kryzysu tozsamosci uzytkownika moze by¢ takze tragedia rodzinna, silny bodziec,
ktory przyczynia sie do zaprzestania uzywania marihuany. Poczucie niespelniania oczekiwan
wobec bliskich sktania do przerwania uzywania.

mial naprawde taki czas ze nie palil pare miesiecy ale to jak méwitam akurat to byta Smieré
kogos bliskiego w rodzinie i to go tak przybito i sie poczut ze tq osobe zawodzi i ze nie chce nie
chce i wtedy naprawde wszystkim odmauwiat i to akurat tak (k7)
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Podsumowujac, postrzeganie siebie przez uzytkownikéw marihuany zmienia sie w zalezno$ci od
okoliczno$ci w jakich sie oni znajduja. Zdarza sie tak, ze dopdki maja poczucie kontrolowania
uzywania nie zaliczaja siebie do “grupy palaczy”. Dopiero po pojawieniu sie sytuacji problemowej
moze zaistniec moment zawahania, kryzysu tozsamo$ci, przedefiniowania “bycia palaczem”, a
nawet poczucie utraty kontroli. Wtedy uzytkownik zaczyna mys$le¢ o sobie w inny sposob,
dopuszcza do $§wiadomosci, ze przestal panowaé nad czesto$cia uzywania. Jeden z badanych (po
podjeciu refleksji na temat swojego uzywania i uplywie czasu) postrzegat siebie w kategoriach
narkomana.

Biorac pod uwage czynnik opinii otoczenia (w tym rodziny czy wspoétpracownikéw) w kontekscie
nielegalno$ci i szkodliwo$ci marihuany - badani wykazywali zmiane postrzegania siebie w r6znych
srodowiskach oraz zwiekszenie ostroznos$ci po klopotliwej sytuacji.
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18. Uzywanie marihuany jako uzaleznienie

Na tym etapie rekonstruowano definiowanie uzywania marihuany jako uzaleznienia oraz opisano
kryteria uzaleznienia wyznaczane przez uzytkownikéw, otoczenie i terapeutoéw, jak rowniez
wyjasniano znaczenie zdefiniowania uzywania jako uzaleznienia dla odchodzenia od uzywania i
kontrolowania tegoz.

Definiowanie uzalezniania wsrdéd badanych wiaze sie z przywolywaniem pojecia uzalezniania
psychicznego, czyli nabyta potrzeba i checia uzywania marihuany, ktéra nie prowadzi do
fizjologicznych nastepstw, co jest wielokrotnie podkres§lane w przeprowadzonych wywiadach:

znaczy wiadomo, ze ciggnie cie albo tylko tak psychicznie, nie masz jakby fizycznych fizycznej
potrzeby zapalenia, nie.. bo tylko i wylqcznie dlatego ze to jest fajna.. fajna rzecz, nie, d3 (diler)

“marthuana na pewno nie uzaleznia fizycznie no bo raczej nikt nie lqduje na odtruciu od
marthuany - ale psychicznie uzaleznia bardzo bardzo, bo mam (2) znajomych ... sama tez tak
miatam ze noo, po prostu bez palenia to nawet nie ma po co wstawac rano”

a1 (uzytkownik)

“Moderator: myslisz ze ludzie uzalezniajq sie od marihuany ?

Badany: mysle ze tak

Badany: tylko ze... ja bym powiedzial... do dopowiedziatl co$ jeszcze ... to nie jest uzaleznienie
fizyczne to jest uzaleznienie psychiczne...

Moderator: to znaczy ?

Badany: to nie jest tak ze ja nie zapale dostane jakis delirek .. zimnych potéw... gorqczek i takich
rzeczy... ja nie zapale po prostu bede wkurwiony... nic innego nie “ z6 (diler)

Uzaleznienie psychiczne utozsamiane jest z nieodparta checig dos§wiadczania przyjemnosci:

“ to jest co$ co sprawia nam przyjemnos$¢ i mozemy to chcie¢ robié y... jak najczesciej aczkolwiek
Jjest to uzaleznienie psychiczne a nie fizyczne poniewaz nie czutem nigdy objawoéw fizycznych
uzaleznienia a tylko psychiczne”

ka6 (diler)

18.1. Czynniki warunkujace uzaleznienie od marihuany

Osoby badane chcac zdefiniowaé zjawisko uzaleznienia od marihuany odwoluja sie do szeregu
czynnikow, ktore jesli wystepuja u osoby uzywajacej moga by¢ wskaznikiem uzalezniania.
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Codzienne i regularne uzywanie marihuany

Najczesciej przywolywany wskaznik wsréd oséb badanych - §wiadczacym o uzywaniu marihuany,
ktore klasyfikowane jest wg nich jako uzaleznienie, odnosi sie do codziennego, regularnego
uzywania substancji przez dtuzszy okres czasu:

"pali¢ notorycznie, konsekwentnie, codziennie - no to podejrzewam ze to jest tak"
n2 (byty uzytkownik)

“na pewno ona uzaleznia ale to w momencie w ktérym osoby po prostu biorq to codziennie” mk2
(byly uzytkownik)

"Kiedy mozna mowi¢ .. no kiedy kto$ nie potrafi przezy¢ dnia bez tego; no mam znajomych
ktorzy ktoérzy na przykltad ... no nie moze zasnqé bez trawy wiec musi mie¢ tq trawke bo bo jest
na przyktad nerwowy"

ag4 (uzytkownik)

Wskaznikiem tym positkuja sie osoby uzywajace marihuany, ktore wlasne uzywanie substancji nie
postrzegaja w kategoriach uzaleznienia:

" to ze nie czuje takiej potrzeby jak on branie czego$. Nie musze codziennie pali¢ marihuany
tylko moge co jakis czas, a on musi codziennie cos baré¢ "
mp2 (uzytkownik)

Wzrost tolerancji na dzialanie $rodka w polaczeniu z intensywnym uzywaniem substancji jak
rowniez dlugoletnim stazem sa czynnikami, ktére moga $wiadczy¢ o uzaleznieniu :

"”.

no... ale... gtéwnie chodzi o to zeby po prostu nie p... tolerancja sie zwieksza jak palisz trzeci
dzien z rzedu na przyklad czwarty albo przez miesiqc i palisz tego trzydziestego dnia i jednak
no... sorry... ale ale ale od wszystkiego bys po trzydziestu dniach robié co dzien mogl sie
uzalezni¢ co nie... "

()

tak no pewnie jak sie to robi czesciej sporadycznie codziennie to wiadomo no ale nawet jak sie
pali raz na miesiqc no ale nie wie przez dziesie¢ lat no to tez jest uzaleznienie”

ng (otoczenie)

Wsérod grup badanych (uzytkownicy,byli uzytkownicy, dilerzy,otoczenie) aspekt regularnego,
codziennego uzywania przez dluzszy okres czasu wigze sie z definiowaniem uzaleznienia od
substancji. Osoby, ktore chcialy podkresli¢ swoj odmienny styl uzywania (nie jestem uzalezniony),
zaznaczaly, iz palenie marihuany nie nalezy do ich codziennych rytualéw, ktore sa z gory
zaplanowane:
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“wtedy kiedy.. natogowo ja pali, kiedy potrzebuje codziennie zapali¢ kiedy po prostu widze go,
nie wiem - widze tq osobe, czy po prostu jest ta osoba caly czas spalona tak.. no to wtedy juz jest
raczej natogowe.. [telefon] nie yyyy pale... ja pale osobiscie od towarzystwa, nie pale tego
codziennie nie, nie budze sie rano o 12 i mam przygotowane wiadro albo jakiegos lolka pod reka
tylko po prostu to wychodzi tam z dnia po prostu, co robie w tym dniu zalezy czy mam jakqs$
prace, czy jestem z kim umoéwiony. No nie ma reguly”

ka1 (uzytkownik)

“nie wiem ale ale wydaje mi sie ze kto$ juz naprawde pali trzydziesci dni z rzedu... no to mozna
powiedzie¢ ze jest co nie... no... po prostu co cos$ czego bys nie robit trzydziesci dni z rzedu moze

ktos by z boku stwierdzit ze ty jestes od tego uzalezniony ... tak mi sie wydaje “
kag (diler)

" No bo nie umie przezy¢ dnia bez palenia”
z5 (otoczenie)

“nalogowe no no czyli po prostu natogowe tak jak jest na- papierosy palisz nalogowo ile palisz
ile ludzie pala papieroséow wypalasz powiedzmy paczke dziennie ludzie pala no to tak samo
wyobraz sobie jak bys mial codziennie np chociaz by ten ten jeden przystowiowy gram spalic tak
no to”

k1 (byly uzytkownik)

Wedlug badanej, uzaleznienie nalogowe wiaze sie z bardzo czestym paleniem marihuany, nawet
pomimo braku komfortowych warunkéw do jej uzywania. Wigze sie to czesto z organizowaniem
tak swojej przestrzeni zyciowej by moc jej uzywaé¢ w roznych sytuacjach dnia codziennego, nawet
jesli okoliczno$ci czy tez warunki temu nie sprzyjaja. Osoba ktéra otrzymuje etykiete osoby
uzaleznionej, spostrzegana jest przez otoczenie jako kto$§ kto wiekszoS¢ swojej aktywnosci w
roznych kontekstach spolecznych po$wieca uzywaniu tejze substancji:

“przychodzil do niego kolega (2) a to jest taki na przyklad kolega juz no sorry ale mega jaracz
(2) naprawde mega mega (2) i on wiesz to jest straszne bo ten kolega czasem przychodzi tam
zeby sobie zapali¢ bo ucieka przed swojq dziewczynq i to jest naprawde i on nie potrafi on (2) on
Jjuz rozumiesz wstaje i on musi zajarac¢ on jedzie pociggiem musi iS¢ do kibla bo musi zajarac i on
non stop (2) przychodzimy do niego do mieszkania tam juz (dupi) juz bongo stoi i (2) naczy dupi
trawq w sensie (2) no:: naprawde ten juz jest akurat bardzo uzalezniony “

k7 (otoczenie)

Uzywanie codziennie przetworéw konopi jest tozsame z utrata kontroli nad korzystaniem z
substancji co jest oznaka uzaleznienia:

210



“ bo wiesz, bo jak kto$ codziennie pali to w jaki$ sposob traci kontrole nad tym. no tak mi sie
wydaje, nie? “
mi5 (otoczenie)

“Kiedys tak mialam, ze zdawalo mi sie, ze... ze... [brak mi stowa] mialam takie wrazenie, ze
wydaje mi sie, ze kontroluje, a tak naprawde nie kontroluje, bo praktycznie pale codziennie®
p7 (uzytkownik)

Taka intensywno$¢ wynikajaca z codziennego palenia zdaniem osoby badanej uprawnia do
zwrOcenia uwagi osobie uzywajacej, ze moze to $§wiadczy¢ o jej uzaleznieniu psychicznym od
substancji:

“jak ktos pali codziennie i nie umie sie bez tego obejs$¢ to jest wtasnie uzaleznienie psychiczne - to
mozna mu zwroéci¢ uwage ale jak ktos sobie zapali raz na tydzien czy 2 razy w tyg to jest ok.”
ni1 (byty uzytkownik)

Obok codziennego uzywania marihuany kolejnym wskaznikiem uzalezniania ktory sie pojawiat w
wywiadach z badanymi to regularno$s¢ wuzywania, niekoniecznie codziennego ale
konsekwentnego w dluzszej perspektywie czasu. Wynikiem tego jest powracaniem do uzywania
nawet mimo podjecia decyzji o abstynencji:

“wydaje mi sie, ze to polega na tym ze catkowicie jakby nie moze sie oderwaé od tego palenia
wiec nie wazne czy on tam nie bedzie palit dwa miesiqgce czy pot roku zawsze do tego powroci
wiec to jest uzaleznienie juz”

né6 (otoczenie)

“mozna moéwi¢ o uzaleznieniu od marithuany wtedy... kiedy... ktos chciatby pali¢ marihuane
stosunkowo czesto 1 jest to dla tej osoby rzecz powiedzmy dosyé istotna czyli jezeli ktos
powiedzmy stara sie zalatwi¢ marihuane tq powiedzmy dwa trzy razy w tygodniu i to sie dzieje
regularne no to na pewno ta osoba z czasem staje sie uzalezniona i... jezeli ta osoba przez pézniej
przez jakis czas nie pali no to to sie czuje z tym troche dziwnie i z czasem prawdopodobnie wréci
do tego zeby regularnie powiedzmy pali¢ marihuane”

ka6 (diler).

Uzaleznienie jako brak kontroli nad uzywaniem marihuany

Pojecie kontroli jest waznym czynnikiem wsrod badanych, gdzie jego brak utozsamiany jest z
pojeciem uzalezniania. Kontrola o ktorej wspominaja respondenci wigze sie $cisle z czestotliwoscia
uzywania i dozowaniem substancji, z poczuciem mozliwoSci odmdéwienia jesli z jaki§ powodow
takie postanowienia uzytkownik marihuany podejmuje:

211



“no granica jest taka jezeli,ma sie jeszcze jakqs taka nad tym kontrole, tak “
ka 1 (uzytkownik)

“jezeli kto$ potrafi kontrolowaé to, kontrolowaé palenie, to uwazam, ze nie jest uzalezniony
Jjezeli jezeli jest w stanie odmoéwié, to wedlug mnie taka osoba nie jest uzalezniona w takim
stopniu, ze po prostu trzesq mu sie rece na sam widok marthuany, ze on musi, tak jak alkoholik z
alkoholem, postawi przed sobq flaszke i i alkoholik wypije jq od razu, a czlowiek ktory nie jest
alkoholikiem nie wiem bedzie robit sobie po drinku, albo w ogodle nie bedzie pil, bedzie pil ja
okazyjnie, nie wiem, to jest chyba takie kryterium ogélne przyjete wszystkich natogéow” mp1
(uzytkownik)

“Moderator: czy uwazasz ze twoj kolega mégiby sie uzaleznié... tak samo jak ty

Badany: (4) raczej nie bo w koncu zdecydowat ze nie pali to nie pali i sie tego trzyma

()

Badany: nie uzaleznia ca... znaczy moze uzalezni¢ no inaczej tego nie moge powiedziec... bo
dlaczego bo to jest ten sposob tak jak wczesniej bylo wspominane, ze chce to zapale nie chce nie
zapale... to ja to kontroluje...”

k4 (otoczenie)

“Ja powiem tak moze troche politycznie uwazam, ze kazdy moze sie w pewnym momencie
uzalezni¢ jezeli nie bedzie miat reki na pulsie nawet jezeli jest to marihuana bo tak jak mowitam
siostra moja znala przypadek jeden gdzie bylo to juz uzaleznieniem dziwny przypadek ale byt
czyli kazdemu sie moze przytrafié jezeli pozwoli sobie poptynqé za daleko.”

p8 (otoczenie)

Brak dluzszych przerw w uzywaniu marihuany pomimo postanowien o abstynencji zdaniem osoby
badanej z otoczenia uzytkownika, jest niepokojacym sygnalem , ktére moze $wiadczy¢ o braku
kontroli i uzaleznieniu:

“Badany: No jesli nie potrafi:: juz wiesz przesta¢ znaczy przesta¢ boze Swiety jesli no tak jak on
NO WEASNIE moze jest uzalezniony skoro nie potrafit miesiqgca wytrzymaé (2) no to wiesz jesli
wiedzial ze musi zapalié albo nie wiem albo koledzy go namawiali a i tak musial mimo ze wiesz
mial to postanowione no to uwazam ze to juz jest uzaleznienie (2) bo tak nie miatby problemu z
tym po prostu by powiedzial ze nie i tyle “ k7 (otoczenie)

“Po pierwsze to, ze nie umiatem juz tego odstawié¢” z1 (byly uzytkownik)

Przymusowo$¢ uzywania marihuany

Zalezno$¢ psychiczna od substancji wiaze sie z silng potrzeba ponownego zazycia §rodka. Przymus
palenia $cisle laczy sie z poruszanym wczesniej brakiem kontroli, kiedy uzytkownik nie jest w
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stanie rezygnowac z uzywania substancji, pomimo weze$niejszych deklaracji:

“Badacz: a czules ze musisz palié, czules ze jestes uzalezniony?
Respondent: no czutem”
k3 (uzytkownik)

“no i samo to ze ma sie juz w sobie takie jakby ... przymus tego ze no jednak musisz sobie zapali¢
no bo inaczej to juz nie dasz rady funkcjonowac “
nii1 (otoczenie)

" Tak, on musi. On méwi, ze jak nie zapali dwa dni to musi palié.”

[R]:" Byl na pewno zdenerwowany ale on zawsze musiat sobie zalatwié¢ i zawsze mial, nawet na
Jjedna lufke to musiat mieé zeby zapali¢ bo nie dat rady."

z5 (otoczenie)

“Badany: ja mysle ze nie jest uzalezniony

Moderatorka: ze nie jest.. a co to znaczy by¢ uzaleznionym

Badany: moja osobista definicja

Moderatorka: yhy

Badany: [§miech] byé uzaleznionym, nie méc powstrzymac sie od czegos
Moderatorka: yhy

Badany: cos$ co robisz nie z pasji tylko z przymusu co$ co musisz robi¢ zeby zaspokoi¢ jakies..
potrzebne nam potrzeby

Moderatorka: yhy... czyli dla ciebie osoba uzalezniona od marihuany to jaka osoba
Badany: taka ktora musi zapali¢ raz na jakis czas.. zeby mieé¢ spokdj psychiczny”
p7(uzytkownik)

Respondent zaznacza, ze uzaleznienie wigze sie z widocznymi negatywnymi konsekwencjami
uzywania substancji jak rowniez z brakiem mozliwo$ci zaprzestania uzywania mimo checi i
deklaracji:

“Badany: wtedy kiedy.. wlasnie mozna sobie codziennie palié¢ tak jezeli to sie nie wiqze z jakimis
niegatywnymi konsekwencjami ale jezeli ktos pali yy ktos widzi ze w jego zyciu to powoduje
jakies negatywne konsekwencje i sam chce przestaé ale nie potrafi no to wydaje mi sie ze to jest
uzaleznienie..kiedy juz sami widzimy ze powinniSmy a nie potrafimy jednak przesta¢”

ka4 (otoczenie)

Obok poczucia przymusu uzywania S$rodka, charakterystyczne jest ciagle mysSlenie o
marihuanie, natrectwa utrzymujace sie do momentu w ktérym osoby badane mogly zapalic.
Wynikiem tego byla koncentracja aktywnoS$ci uzytkownikéow w kierunku zaspokojenia tejze
potrzeby:
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byt taki czas ze przestatam to kontrolowaé to byto na zasadzie ze bardziej interesowato mnie
zeby wroci¢ do domu zapalié sobie i poczué ten stan niz caly ten dzien ktéry dzial sie wczesniej 1
caly nastepny dzien ktéry ma sie dziaé bardziej mnie interesowala witasnie wieczora pola pora
zapalenia i ten stan umystu “

ag1 (uzytkownik)

“badany: wogodle , pierwsze, co wstawatem to byla moja pierwsza mysl , zeby zapalié¢ - tylko 1
wylqcznie , tak jak wpierw papierosa palitlem, tak juz potem myslatem o tej trawce, zeby zapali¢
juz tq trawke . ¢

dp1 (byly uzytkownik)

Osoby u ktorych definiuje sie problem uzalezniania zazwyczaj nie odmawiaja uzywania
marihuany, jesli pojawia taka mozliwo$¢. Jest to zwigzane réwniez z szukaniem okazji (sytuacje
towarzyskie) gdzie jest szansa ze marihuana sie pojawi pomimo wcze$niejszych deklaracji
abstynenckich, nawet prowokujac takie momenty np. poprzez namawianie innych oséb do
zapalenia:

“Badany: nie bylo imprezy aby nie zapalil, na kazdej imprezie

Modertor: A myslisz ze zdarzato mu rezygnowadé z palenia w jakis sytuacjach?
Badany: nie, nie nigdy nie odmawial, wrecz namawial innych”

n5 (otoczenie)

“nie zastanawiatam sie nad tym czy ja je kontroluje czy nie kontroluje yyy znaczy nie no miatam
takie (2) sygnaly ze zaczyna sie robi¢ nie fajnie kiedy znaczy nie wiem czy wtedy tak to
odczuwatam ale no byto tak ze na przyktad sztam na impreze ee i méwilam sobie ze juz nie bede
palié ze nie mam dzisiaj ochoty palié no ale jak inni palili to oczywiscie zawsze ja tez musiatam
nie bylo tak zeby na przyklad ktos palit byly osoby ktére nie pality to ja nigdy nie nalezatam do
tych niepalqcych zawsze musiatam zapali¢ “

m3 (byty uzytkownik)

“no juz po pewnym czasie jezeli ten czlowiek juz tak jak gadalismy jest uzalezniony... to szuka
kazdej wolnej chwili zeby mégt zapali¢ nie”
z6 (diler)

W problemowym uzywaniu marihuany zauwazany jest rowniez potrzeba posiadania pewnej
iloSci substancji w tzw. zapasie by posiada¢ marihuane “w razie potrzeby”, osoby te potrzebuja
miec¢ ciaggly dostep do substancji:

“kiedy musisz mie¢ yy... kiedy musisz mie¢ rezerwe na nastepny raz i kiedy nie mozesz sobie
wszystkiego zatozmy tej dawki spozyé teraz bo akurat jest fajny klimat tylko musze tam sobie
zostawi¢ zeby cos ... a po drugie gdy musisz systematycznie sobie jq zalatwia¢ “k3 (uzytkownik)
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Regulacja emocjonalna za pomoca marihuany, unikanie zlego sampooczucia (radzenie sobie).

Badani zwracaja uwage na uzywanie marihuany mogacy $wiadczy¢ o uzaleznianiu, wtedy kiedy
pelni ona role sposobu na radzenie sobie ze stresem czy tez rozladowywaniem napiecia. Opis ten
przypomina Nalogowe Regulowanie Uczu¢ (NRU), czyli mechanizm psychologiczny rozwijajacy
sie na etapie uzaleznienia, ktory ma swe podstawowe zZrodlo na plaszczyznie emocji

Oznacza to, ze réznorodne stany i reakcje emocjonalne, niezaleznie od ich rzeczywistych zrédel,
bardzo czesto sa do§wiadczane przez osobe uzalezniong jako pragnienie przyjecia substancji w tym
wypadku marihuany. Najwazniejsza kwestig jest tutaj dazenie do szybkiego zlagodzenia lub
u$mierzenia przykrych stanow emocjonalnych przy pomocy konopi:

“wydaje mi sie, ze wlasnie staba kontrola nad sobq , moze jakie$ problemy emocjonalne lub nie
wiem - jakie$ problemy rodzinne ,ze to jest ta czynno$¢ zastepcza, taka zeby zamiast mysleé o
problemach to zaczynam pali¢ i pale coraz wiecej bo wesolo sie wtedy czuje,to rzeczywiscie
moze tak byé ale jezeli kto jest zdrowq osobq ,ktora zapali raz od czasu na imprezie to nie
wydaje mi sie zeby miala uzaleznia¢ .

n7 (otoczenie)

Palenie marihuany staje sie sposobem radzenia sobie z emocjami, opracowana zostaje pewna
procedura, ktéra jest uruchamiana w trakcie odczuwania negatywnych emocji, stresu czego
wynikiem jest poprawa samopoczucia:

"W pewnym stopniu moze i tak, faktycznie. Nie chcialbym powiedzie¢ o sobie jako o narkomanie
albo o osobie, ktora musi zapalié. Natomiast jest to powiedzmy taka jedyna rzecz, ktorq robie na
co dzien, zeby sie odstresowaé¢ od powazniejszych rzeczy, bo wiadomo, ze przez to ze ktos tam
mnie nie przepusci w windzie czy ze co$ mi spadnie to sie tak nie wkurzam, ze od razu musze
sobie zapali¢. Natomiast faktycznie mozna powiedzieé, ze sprawia mi to duzq przyjemnosc¢ i
lubie sobie zapalié¢ na co dzien, znaczy nie codziennie..."

z7 (uzytkownik)

“Wiesz co, tak w tym momencie pomyslatam o jednej naszej dalszej znajomej i mysle, ze jednak
mozna sie uzalezni¢ [ ]. Niektoérzy ludzie faktycznie tak majq, ze tak sq, nie wiem, [wkurzeni
przez caly] dzien albo w ogéle [spokojnej] [ ] pierwsze co, to jest "tak musze sobie zapalié.” p7
(uzytkownik)

“No taka mysl, ze to zawsze poprawi wszystko, tak? Ze zawsze- ze jak zapali, to zawsze
wszystko sie wyprostuje, prawda? [i taki jest chyba pierwszy objaw]” p10 (otoczenie)

“no to wtedy kiedy nie chcesz ten nie chcesz inaczej no no nie no nie mozesz zdzierzyc¢ stanu
kiedy jestes trzezwy nie “
k1 (byty uzytkownik)

Zaniedbywanie obowiazkow i nie realizowanie planéw
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Kolejna sferg, ktora moze sygnalizowa¢ uzaleznianie jest zaniedbywanie obowigzkéw rodzinnych i
zawodowych z powodu palenia marihuany. Uzywanie substancji staje sie wg uzytkownika
najwazniejsze, co zaburza realizacje zakladanych celow w r6znych obszarach zycia:

“Wtedy kiedy budzisz sie i chociaz wiesz ze czekajq na ciebie obowiqzki jednak palisz z rana
yy .... pézniej wychodzisz do pracy i nie minie cie ten stan, mija pare godzin i tak jak mowie - nie
wiem, jestes gorszym pracownikiem, gorszym uczniem. Uzaleznienie jest rowniez wtedy kiedy
Jjest to na pierwszym miejscu gdzie na przyklad musisz wiesz ze musisz nie wiem kupi¢ rodzinie
Jjedzenie 1 zaplaci¢ rachunek czy cokolwiek takiego, jednak przeznaczasz pieniqdze na palenie ...
ewentualnie wiesz ze masz co$ do zrobienia a zaniedbujesz wszystko tylko po to zeby wiasnie
sobie pali¢”

no9 (otoczenie)

Kazda przypadkowa okazja do zapalenia marihuany moze by¢ powodem zaniechania realizacji
zaplanowanych zadan w ciggu dnia:

“ no jest co$ takiego ze na przyklad idziesz tam nie ulicq spotkasz znajomego i kto$ ci powie
chodz zajara¢ chociaz miates plan rzeczywiscie szczery plan zeby juz do konca dnia nie pali¢ bo
jakis tam miales obowiqzek nie

(...)1 gdy staje sie dla ciebie wazniejsza niz inne rzeczy... najwazniejsza”

k3 (uzytkownik)

Wydawanie pieniedzy na marihuane, ktére byly przeznaczone na inne cele, lamanie norm i zasad
w probie zdobycia substancji za wszelka cene

Zaniedbywanie obowigzkow czy tez rezygnacja z planow ze wzgledu na uzywanie marihuany w
wypowiedziach oso6b badanych laczy sie z wydawaniem pieniedzy na zakup substancji, ktore
pierwotnie byly przeznaczone na inny cel. W probie definiowania uzalezniania wsrod
respondentdéw pojawiaja sie wypowiedzi, ze zadluzanie sie z powodu uzywania czy tez kradzieze sa
dowodem $wiadczacym o nie kontrolowanym uzywaniu marihuany.

"znam osoby ktore wydajq wszystko absolutnie wszystko co zarobiq, nawet majgc rodziny no i
wedlug mnie jest to uzaleznienie.

No ja, mi sie tez niekiedy zdarzyto, ze wydatam pieniqdze na marihuane chociaz je mialam na
przyktad nie wiem zaplacié jakis rachunek za telefon

[wcigga powietrze] no i to tez bylo jakies tam Swiatetko czerwone ze no moze warto bytoby cos z
tym zrobié nie "

ag1 (uzytkownik)

“uzaleznienie jest réwniez wtedy kiedy jest to na pierwszym miejscu gdzie na przyktad musisz
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wiesz, ze musisz nie wiem kupi¢ rodzinie jedzenie i zaplaci¢ rachunek czy cokolwiek takiego
Jjednak przeznaczasz pieniqdze na palenie.

Ewentualnie wiesz ze masz co$ do zrobienia a zaniedbujesz wszystko tylko po to zeby wlasnie
sobie pali¢”

nog (otoczenie)

“jezeli to jest takie ekstremalne gdzie kto$S sprzedaje swoje posiadiosci zeby kupi¢ nastepnq
dziatke no to juz jest ekstremq to mozna samemu z boku patrzqc, ze o Jezu czlowieku wez to
zostaw bo tobie to nie stuzy. “

p8 (otoczenie)

7 wypowiedzi respondentow wynika, ze osoby uzywajace majace problem z finansowaniem
zakupu substancji podejmuja proby organizowania pieniedzy na zakup na rézne sposoby
posuwajac sie do wyprzedawania swojej wlasnoSci czy tez kradziezy. Takie sytuacje w opinii
badanych sa sygnalem uzalezniania.

“ juz sie nie patrzy na to ze jak jak juz cztowiek musi zapalié to juz nie patrzy na to skqd wezmie
byle wziqsé¢ ... tu sie pdjdzie zlomu nazbiera tam ... zeby zeby zalatwié nie wazne skqd te
pieniqdze sq “

z6 (diler)

“Kiedy jest duzo 0sob ktorzy twierdzq ze oni bedq caly czas palié

dla mnie to jest nie powazne co moéwiq w ogodle ja po prostu czuje wiem ze przyjdzie czas ze ja
skoncze , a osoby uzaleznione takie ktore nie wiem uwazajq ze tylko to jest najwazniejsze robiq
wszystko zeby nie wiem sprzedajq pot domu pét mieszkania wysprzedajq ztoto zegarki jakies
tam kradnq na rzecz tylko tego zeby kupi¢ sobie marihuane “

ag2 (uzytkownik)

W relacji dilera, uzaleznienie i brak kontroli popycha osobe uzywajaca do sytuacji w ktorej za
wszelka cene stara sie organizowa¢ marihuane:

“ja mysle ze to juz nie jest kontrola ... nawet sie spotkatem kiedys ze stwierdzeniem od ... innego
kolegi ktory tez go zna ... ze on za za marthuane nawet wtasng mame by sprzedatl nie “ z6 (diler)

Zdaniem jednej z respondentek, takie zachowania jednak sa stosunkowo rzadkie i dotycza
jednostkowych przypadkow, gdzie uzywajacy marihuany posuwaja sie do tego typu zachowan:

“styszatam o przypadku gdzie chlopak musial sprzedawaé tak bardzo chcial pali¢, ze musial
sprzedawaé¢ to co posiadal zeby mie¢ pieniqgdze na marihuane to jest jedyna sytuacja tak
ekstremalna o ktorej styszatam nie jestem réwniez pewna do jakiego stopnia to byto prawdziwe
no ale rowniez styszatam, ze taka sytuacja zaistniata powiedzmy,ze siostrze wierze ale to sq
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jednostki”
p8 (otoczenie)

Nieakceptowane zachowania identyfikowane jako uzaleznienie pojawiaja sie rowniez w relacjach
uzytkownik - diler. W tym wypadku osoba zajmujaca sie sprzedaza marihuany opisuje sytuacje, w
ktorej uzytkownik za wszelka cene probuje zdobyé¢ substancje wydzwaniajac wielokrotnie,
nadwyrezajac zasady dotyczace lojalnosci czy tez posredniczenia w zakupie:

“R: wtedy kiedy wtedy kiedy wiasnie ktos juz nie wiem daje mi spokoju wydzwania do mnie
wykonugje telefon za telefonem pytajqc kiedy w odpowiedzi otrzymuje ze nie ma

(...) on wydzwania potrafi milion razy po prostu wydzwonié zeby tylko sie dowiedzie¢ bo moze
jeszcze ktos ma tak

(...) bo juz wtedy nie patrzy na to ze nawet nie powinien pytaé¢ czy ktos ma bo wtedy przeciez
wie ze ja sie tym interesuje zeby to jemu jakos$ tam dostarczy¢ tak

(...) a on wrecz pyta wlasnie czy ja nie mam jakichs innych znajomosci ze moze ktos$ co$ a moze
by dato rade a moze chociaz

(...) jakis maty buszek nie albo ojaraé lufke

(...) sq tacy znam takich no jest troche takich no niestety sq to bardziej patologiczne rodziny albo
mniej no... “

kas (diler)
Sam badany uwaza, ze osoby te czesto wywodza sie ze sSrodowisk dysfunkcyjnych.

Zdaniem innego informatora, osoby uzaleznione od marihuany dopuszczaja sie
nieakceptowanych, szczegoblnie w kregach znajomych, zachowan sprowadzajacych sie do oszustw,
co wiecej osoby sklonne do takich zachowan sa znane z tego w otoczeniu:

“Wiem ze a mialem znajomych ktoéry jak mieli, ktory robili jakies numery, ze wiesz, pozniej
coraz wieksze, czy kiwali nawet swoich znajomych wiesz. Pézniej bylo to jaka$S opcja
zaawansowania tego palenia, ale bylo wiadomo ktoérzy to byli, uzalezniali sie od tego”

ewl1 (byly uzytkownik)

Osobowo$¢ podatna na uzaleznienie

Wsrod prob definiowania uzaleznienia do marihuany pojawia sie rowniez czynnik osobowosciowy.
W tym wypadku chodzi o tzw. predyspozycje typowo osobowosSciowe, czyli powtarzajace sie cechy
0s6b podatnych na uzaleznienie.

Jednym z predyktorow zdaniem badanego jest fascynacja Srodkiem lub tez stanem jaki sie osigga
po przyjeciu substancji:
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"To znaczy ja powiem tak, odnosnie tego pytania poprzedniego, znaczy ja jestem bardzo
dobrym materialem na czlowieka, ktéry moégt byé narkomanem. Jezeli miatbym sie okresli¢
jako narkoman lub nie, to raczej bym sie skianial ku okresleniu, ze jestem narkomanem bo
jestem podatny, bo mnie caly czas to fascynuje. To jest fakt. Czy bylem? Tak jak wspominalem
wydaje mi sie, ze po czesci jednak gdzies tam element takiego psychicznego uzaleznienia byt"

d8 (uzytkownik)

“znam takiego przypadku osobiscie zeby uzaleznita a czy uzaleznia,nie wiem moze uzaleznia ale
to musi by¢ osobowos¢ jakos tam podatna na to”
N7 (otoczenie)

Osoby sktonne do uzaleznienia sie od marihuany to zdaniem badanego réwniez uzytkownicy
ktorzy zmagajq sie z problemami osobistymi , okreslane sq rowniez jako osoby stabe psychicznie
dla ktorych substancja jest ucieczkq od realnego zycia i sposobem na radzenie sobie z
problemami:

“mnie to na przyklad przekonuje, bo badania, ktére byty prowadzone w Holandii na ludziach,
ktorzy palq, czesto, rzadko, sporadycznie, raz na jakis czas, udowadniajq, ze ten Srodek nie
wszystkich popycha do tego, zeby zazy¢ twardy narkotyk i przede wszystkim nie wszystkich
uzaleznia, uzaleznia tylko ludzi wedlug mnie z problemami, albo stabych psychicznie, ktorzy w
ten sposob uciekajq od rzeczywistosci i probujq sobie umilié¢ zycie, bo ich zycie jest do dupy albo
cos$ takiego” mp1 (uzytkownik)

Uzalezniajacy stan relaksu i przyjemnosci

Respondent zwraca uwage, ze uzaleznia¢ moze przede wszystkim stan odprezenia jaki wywoluje
marihuana:

“r: no w taki ze no masz swadj swiat po prostu nie sq dwa Swiaty ten i po marihuanie nie ten po
marthuanie jest totalnie jeste$ wiesz wyluzowany spokojny w ten sposéb w ten sposéb sie
uzaleznia od stanu nie no”

z4 (otoczenie)

Uzytkownik zauwaza, ze kazde czynnoSci wywolujace stan zwigzany z pozytywnymi odczuciami
moze by¢ powodem uzalezniania sie od dazenia do powtarzania takich zachowan, jednoczesnie
podkresla ze problemem staje sie to dopiero wtedy gdy dzialania te zaburzaja kontakty
miedzyludzkie, czy tez wlasne dazenia i plany. Respondent odnosi sie do badan, ktore jego
zdaniem $wiadcza o tym, ze marihuana nie jest grozniejsza pod tym wzgledem od alkoholu:

“czytalem, ze nie ale uwazam, ze tak ale uwazam, ze tak dlatego ze moim zdaniem wszytko moze
uzalezni¢ to jest skojarzenie jakis tam emocji czynnosciom jesli jakas czynnos¢ daje Ci
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pozytywne emocje jesli kojarzysz jq z tym to wiadome, ze starasz sie powtorzyé to no ale
wiadomo jesli zaburza Ci kontakty spoleczne jesli mm ... przez to zawalasz rozne rzeczy to jest
problem ale mysle, ze nie uzaleznia bardziej niz alkohol z resztq to wynika z badan tez na pewno
no uwazam, ze uzaleznia ale nie jest yyy tot ak grozne jak sie wydaje“

mi1 (uzytkownik)

Rowniez inny badany podkresla, ze jedyne co moze by¢ uzalezniajacego w marihuanie to stan jaki
ona wywoluje:

“R: ze uzaleznia w pewien sposob nie jest to w zaden sposob negatywny negatywna tego strona
bo nie uzaleznia tak ze my musimy to zrobi¢ tak

M: yhy

R: to jest te uzaleznienie od przyjemnosci i ja zaznaczam ze jest to uzaleznienie od przyjemnosci”
kas (diler)

“ tylko 1 wlasnie i wylgcznie ze wzgledu na efekt tego takiego stanu y w glowie wilasciwie teraz
juz sama nie wiem dlaczego pale , wilasnie to jest chyba to uzaleznienie”
ag1 (uzytkownik)

18.2. Indywidualny charakter uzaleznienia od uzywania marihuany

W probie definiowania uzaleznienia od marihuany badani zwracali réwniez uwage na
indywidualny charakter kazdego przypadku:

“wiesz co ja my$le ze kazda osoba:: ma tutaj inne czynnik decydujacy o tym tak naprawde i ciezko
jest powiedzie¢ kto juz jest uzalezniony kto jeszcze nie jest uzalezniony nie potrafie tego oceniaé
powiem szczerze”

d4 (otoczenie)

“Nie wiem, bo kazdy jest inny no..”
p7 (uzytkownik)

Zdaniem badanego, aby moc powiedziec, ze konkretny uzytkownik ma problem z uzaleznieniem,
trzeba blizej pozna¢ jego zachowania zwigzane z ro6znymi sytuacjami, jak zachowanie pod
wplywem marihuany czy tez reakeji gdy nie ma dostepu do substancji:

“ trzeba kogos$ lepiej poznaé zeby zobaczyé¢ jak sie zachowuje w danych sytuacjach kiedy na
przyktad brakuje mu tego palenia y:: jak sie zachowuje kiedy pali ile pali i to jest obserwacja
ktéra wymaga naprawde:: wielu miesiecy i:: dobrego poznania danej osoby “

d4 (otoczenie)
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Pojawia sie rowniez obserwacja, ze kazdy $rodek zmieniajacy Swiadomo$é jest w stanie po
spelieniu odpowiednich czynnikow wywolaé stan uzaleznienia, dlatego tez trzeba zdaniem
badanego monitorowac swoje uzywanie by mie¢ go pod kontrolg:

“zeby sie nie uzalezni¢.. chyba nie ma takiego zlotego srodka, ktéry by pasowat do wszystkich.
No reka na pulsie to jednak jest jak kazdy $rodek odurzajgcy w pewnym momencie moze nas
zaskoczyé czy to jest marthuana czy to jest LSD czy to jest alkohol no nie ma chyba dobrej
odpowiedzi na to pytanie.”

p8 (otoczenie)

18.3. Samotnos$¢ w paleniu

Kolejny badany zauwaza, iz przy uzywaniu identyfikowanym jako uzaleznienie, zmienia sie sposob
konsumpcji Srodka ze spolecznego na indywidualny.

"No po prostu stalem sie natogowcem, jak jestes w nalogu to nie potrzebujesz towarzysza do
tego nie"
z1 (byly uzytkownik)

Wielu badanych zaznaczalo, ze wyjatkowos§¢ marihuany i motywacja do jej palenia wiaze sie z jej
spolecznym charakterem uzywania. Wraz z czesto$cia i intensywno$cia uzywania substancji
mozna bylo zaobserwowac zmiane schematu uzywania na bardziej indywidualny.

Z analizy materialu badawczego wynika, iz definiowanie uzywania marihuany jako uzaleznienia
zachodzi w takich obszarach, jak:

¢ wzrost motywacji zwigzanej z poszukiwaniem $rodka

¢ kompulsywna konsumpcja srodka

¢ oslabienie woli

¢ natrectwa myslowe zwiazane z checia uzycia $rodka

e regularno$¢ uzywania

¢ regulacja emocjonalna za pomocg $rodka

e wydawanie pieniedzy na zakup $§rodka pomimo innych potrzeb

¢ zaniedbywanie obowigzkow, rezygnacja z plandéw, porzucenie zainteresowan

Powyzsze obszary pojawialy sie w wypowiedziach badanych i sa w duzej mierze zgodne z

definiowaniem tzw. uzaleznienia psychicznego. W przytoczonych wypowiedziach badanych,

pojawiaja sie sygnaly, ze zjawisko uzalezniania powinno sie definiowa¢ indywidualnie, jednak

wyzej wymienione obszary najczesciej pojawialy sie w wielu wypowiedziach badanych.

Analiza tego materialu pokazuje, w jaki sposéb osoby uczestniczace w badaniu definiujg zjawisko
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bycia uzaleznionym od marihuany, co za tym idzie - moze by¢ to pretekstem do podejmowania
refleksji nad uzywaniem, kontekstem, w ktorym pojawiaja sie momenty zwrotnych w uzywaniu jak
rowniez motywacja do poszukiwania wsparcia specjalistycznego.
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19. Definiowanie momentu problemowego uzywania
problemowego w konteks$cie zdrowotnym.

Najczesciej poruszana sferg w narracjach badanych, nawigzujacych do problemowych sytuacji - sa
procesy poznawcze i motywacyjne, ktére moga wywotlaé klopotliwe sytuacje wsréd uzytkownikow
przetwor6w konopi. Sennos¢, apatia, spadek aktywnosci, staja sie nieprzyjemne dla uzytkownika
w sytuacjach wymagajacych skupienia, wysitku psychicznego czy ciaglej czujnosci. Osoba pod
wplywem marihuany nie jest w stanie wypelnia¢ swoich obowigzkow prawidlowo, dlatego tez
podejmuje decyzje o przerwaniu, zaprzestaniu badz zmianie sposobu palenia.

kiedys pamietam palilismy tam u znajomego znajomego na balkonie jego...stalem potem na na
balkonie tym najaranym... jakos tak wszystko bylo takie dziwne ten nogi mi sie trzesty (2) jakos
tak jako$ tak nie wiem... po prostu chciatem po prostu chciatem zeby po prostu ten y wplyw y
marthuany jak najszybciej mingt (...) kilka takich dziwnych akcji i w ogole jakies takie dziwne
sny glupie no po prostu stwierdzilem czy czy to jest mi tak naprawde potrzebne nie ... wydaje na
to kase no... szkodze sobie zdrowiu 1 jeszcze nic fajnego po tym nie mam... mialem po prostu
takie dziwne akcje po prostu no $mieszna sprawa (...) no i po tej po tej akcji i jeszcze kilku innych
gdzie miatem podobnie to stwierdzilem ze definitywnie z tym skoncze (k2)

Problematyczno$¢ uzywania marihuany jest zauwazana przez badanego, w momencie kiedy
dotychczasowy cel korzystania z marihuany, jakim byl stan odprezenia czy odreagowania -
przestal by¢ osiggany, a wrecz palnie zaczelo wigza¢ sie z do$wiadczaniem przykrych stanéow
psychofizycznych.

Osoby uczestniczace w badaniu, przywoluja takze problemy zdrowotne, gléwnie zwigzane z
koncentracja, uwaga oraz pamiecia:

“Luki w pamieci, to znaczy moze nie luki w pamieci, ale problemy z pamieciq czasami, czlowiek
tak jakby sie dekoncentruje i zapomina, o prostych sprawach, o banatach, zamysli sie.” (mp1)

Obserwacje mogace wzbudzi¢ niepokdj wérdd palaczy, zachodza zdaniem terapeutow wsrod osob,
ktore uzywaja przetwordéw konopi z kilkuletnim stazem:

“B: A czy sq tacy ktérzy ze wzgledéw zdrowotnych...znaczy oni... zdrowotnych. Ze zaczeli sie
martwié o to co sie...

R1: Z psychikq, tak.

B: Co sie dzieje z ich organizmem po prostu.

R2: No to tak. Ale méwie ja mam takie doswiadczenia, ze to ci ktérzy juz palq przynajmniej
kilka lat i to bardzo regularnie. “

t6 (terapeuta)

Palenie marihuany réwniez przyczynilo sie u innego badanego do spotegowania odczuwania

stanéw depresyjnych, wywolanych negatywnymi stanami emocjonalnymi, ktore zaczely by¢ (na
pewien czas) czynnikiem ograniczajacym uzywanie marihuany:
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miatem tez taki okres depresji w zyciu, ze nie palilem przez tak palitem ale strasznie sie czutem
po prostu nie ona od razu jeszcze bardziej wyciggala to ze mnie tq mojq depreche nie to nie
palitem, malo palitem wtedy (z4).

Wlasénie nieprzyjemne stany psychiczne, tak daleko odbiegajace od celow, z jakimi wigzalo sie
wczesniejsze uzytkowanie konopi, sa rowniez wskazywane jako impuls do zaprzestania palenia:

Znaczy no przestatam pali¢ bo jak wspominatam mialam czesciej zle doswiadczenia stany
lekowe (...) z czasem zaczely sie nasila¢ gorsze fazy i stwierdzitam ze nie jest potrzebne (n1)

Bo zaczelo mi to przeszkadzaé, zaczeto byé to juz dla mnie strasznie niewygodne 1 zaczeto mi to
bardzo miesza w mojej psychice. (d8)

Zauwazanie nieprzyjemnych stanow, prowadzace do zdefiniowania palenia jako klopotliwego,
wynika wlaSciwie z samoobserwacji, badz tez z zauwazenia owej problematycznoS$ci przez
najblizsze otoczenia uzytkownika:

(...) wewnetrznie mnie to WNERWIA niesamouwicie no nie wiem po prostu boli mnie to wiesz bo
wiem ze przez to ma jakie$s tam problemy z pamieciq i tak dalej i sam sie w to géwno wpedza

(k7)

Jednak z relacji respondentéow trudno odnalezé wypowiedzi zwracajace uwage na zewnetrzne
zrodla informacji na temat efektow marihuany nawiazujacej do w/w problematycznos$ci uzywania
(np. media, literatura, Internet). Relacje zwigzane z powolywaniem sie na zewnetrzne zrdodla
pojawiaja gdy przytaczane sa dobroczynne dzialania marihuany i jej wlasciwos$ci lecznicze
tagodzace objawy roznych choréb:

oglgdalem program na national geographic o tym, bo w stanach, niektérych stanach, jest
legalna marthuana jako lecznica, jako lecznicza marithuana jako dla ludzi, ktérzy majg na
przyklad stwardnienie rozsiane, bo to jest jedyny lek, ktéry tagodzi objawy tej choroby i ludzie
mogq iS¢ 1 po prostu kupi¢ jq sobie i wiem, ze sq takie, jest taki sposob, nie wiem jak to dziala,
czy to jest spalanie parowo, czy jak, ale w zaden sposob nie zanieczyszcza ptuc, ta marthuana
jest spalana, dym, nie wiem, czy dym, para wodna z tehace jest w takim woreczku i z tego
woreczka to sie wciqgga 1 to podobno w zaden sposéb nie zanieczyszcza pluc, bo to jest czyste
tehace (mp1).

Zaburzenie procesOw poznawczych, zdaniem badanego jest wpisane w uzywanie substancji,
klopotliwe natomiast jest blizej nieokre§lone “naduzywanie”, ktére prawdopodobnie wplywa na
proces my$lowy poza samymi momentami zwigzanymi z bezpo$rednim uzyciem substancji:

m:a czy palenie trawy szkodzi?

b: czy szkodzi?

m: no

b: na glowe, szkodzi intensywne...

m: w takim sensie jak moéwiles wczesniej?

b:tak, tak intensywne, intensywne palenie szkodzi na gtowe, na rozum szkodzi
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m: a wiesz to, znaczy...

b: wiem to z wlasnego doswiadczenia, z moich wlasnych doswiadczen i z obserwacji innych
ludzi ktorzy naduzywajq jakby tej substancji

m: to znaczy?

b: ze zaburza, to ze sie i jak sie pali to, to zaburza jakby wiasSciwy umiejetnosé¢ wilasciwej oceny
sytuacji 1 jakby takiego sprawnego funkcjonowania to jest jakby naturalne i to jest okej
natomiast jak sie naduzywa to mam wrazenie, ze spowalnia to procesy myslowe jednak (mi4)

Spadek motywacji jest kolejnym “skutkiem ubocznym”, czesto wystepujacym w relacjach
badanych, z ktérym mozna sobie poradzi¢, zdaniem respondenta, jedynie poprzez abstynencje:

znaczy mm... nie dobre w w witasnie zte w paleniu jest to ze jako$s ma te swoje skutki taki
uboczne typu wlasnie to co méwilem ze mmm rozleniwia to to sq tylko moje obserwacje ja to
mowie wzgledem siebie ze jako$ rozleniwia tak jak moéwilem.. jako$ tak jestem w ogole
zdezorientowany tam z pamie¢ i w ogole problemy 1 to jest minu to jest minus ktory ktory idzie
wyeliminowa¢ tylko i wylqcznie przestajqc pali¢ tak (kai1)

Jesli informatorzy nie zauwazaja zmian w swoim zachowaniu ani szkody dla zdrowia zaréwno
fizycznego jak i psychicznego kontynuuja uzywanie marihuany:

nie odbijalo sie to ani na moim zdrowiu albo ani na jakim$ takim no nie wiem moim zyciu
towarzyskim w sposéb przykry dla mnie no to dalej palilem nie (k1)

W relacjach badanych, gdzie poruszana jest kwestia ew. negatywnego wplywu marihuany na
organizm czlowieka, przywolywane sa bardzo czesto inne $rodki psychoaktywne (legalne badz
nielegalne), ktére zdaniem respondentow - wywoluja o wiele wiekszy szkodliwy wplyw na
organizm czlowieka, stanowigc pewien rodzaj racjonalizacji poprzez zmiane punktu odniesienia.

»Nie, nie na pewno nie szkodzi fizycznie, nie wplywa na czlowieka, ze ma nie wiem, gorsze co$
mu sie dzieje z narzqdami wewnetrznymi jak w przypadku twardych narkotykéw, ale co no nie
no spoko, moim zdaniem nie szkodzi.”

“Stopien szkodliwosci przynajmniej z czysto takiego faktycznego naukowego punktu widzenia
marihuany w wielu przypadkach potrafi by¢ nawet nizszy niz zwykty alkohol.”

Badany przywoluje problem dodawanych $rodkéw chemicznych do marihuany, w ktérych
upatruje zjawisko jej niepozadanego dzialania:

czlowiek odczuwa taki zapat do czegos, na przyklad jak ktos lubi rysowaé, spali sie, to czuje ze
rysuje mu sie lepiej czasami jest tak, ze czlowiek potrafi sie lepiej skupi¢ bardzo dobrze na jednej
czynnosci czyli np. jesli chce ktos co$ narysowadé, spali sie, to wyjdzie mu to wrecz idealnie, a
czasami jest tak, ze nie moze zebraé¢ mysli skupi¢ sie, podejrzewam tez, ze to jest wltasnie wplyw
srodkow chemicznych dodawanych do marihuany (mp1)

W wypowiedziach badanych to wlasnie duza ilo§¢ Srodkéw chemicznych jest czestym powodem

prob stworzenia wlasnej hodowli, ktéra ma na celu wytworzenie “zdrowe;j”, kontrolowanej, czystej
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marihuany bez dodatkowych $rodkow chemicznych o ktéra trudno - ich zdaniem - na polskim
rynku:

“teraz hodowcy dodajq strasznie duzo chemii do tego, przez co trawka traci, to znaczy zyskuje
dla nich na wartosci, bo jest ciezsza, niby mocniejsza, ale gorsza, bo chemiczna, bardziej niszczy
organizm” (mp1)

Wykazywana jest réwniez wyzszo$¢ czystej marihuany nad dostepnymi legalnie uzywkami takimi
jak alkohol czy papierosy:

“uwazam, ze niepryskana marihuana, wyhodowana przez samego siebie bqdz taka z [], ktéra
jest hodowana, ktéora zostaje modyfikowana w taki sposob, ze lqczy sie rézne szczepy
marthuany i w ten sposob tworzy sie nowe odmiany, jest duzo duzo zdrowsza od papierosow,
alkoholu” (mp1)

Zauwazanie problematyczno$ci uzywania marihuany nie jest powszechne wérod uzytkownikow, a
jesli ta, ich zdaniem nie wplywala szkodliwie na ich zdrowie, samopoczucie czy relacje
towarzyskie, to nie ma powodu by zaprzestac¢ jej uzywania:

»Nie odbijalo sie to ani na moim zdrowiu albo, ani na jakims$ takim no nie wiem - moim zyciu
towarzyskim w sposéb przykry dla mnie. No to dalej palitem.” (k1)

Jesli nawet owo zauwazenie niechcianych dolegliwo$ci w uzywaniu wystepuje, wcale nie musi
koniecznie prowadzi¢ do jednoznacznego zdefiniowania palenia jako problemu. Badani zauwazaja
spoteczne, psychiczne i fizyczne ktopoty wynikajace z korzystania z marihuany jako wpisane w tg
substancje jako koszty jej uzywania.

Inne osoby lacza negatywne objawy uzywania marihuany z slaba jakoscia dostepnej na
nielegalnym rynku substancji.
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20. Znaczenie terapii

Na tym etapie analizy starano sie dostrzec cel i przedmiot terapii, pozna¢ doswiadczenia
uzytkownikow z terapia, postrzeganie uzywania marihuany przez terapeutoéw, znaczenie terapii dla
kontrolowania lub odchodzenia od uzywania.

20.1. Dostrzezenie potrzeby pierwszego kontaktu ze specjalista

Poprzez analize wypowiedzi badanych starano sie uchwyci¢ moment, w ktorym uzytkownicy
opisuja etapy doswiadczen z substancja, gdzie dostrzegana jest potrzeba skorzystania ze
specjalistycznej pomocy zwigzanej z poradnictwem czy tez samg terapig uzaleznien.

Cytowany ponizej uzytkownik opisuje swoje do§wiadczenia z substancja, wokot ktorej organizowat
swoje aktywnoSci zyciowe, uzywajac regularnie, bez wiekszych przerw. Momentem, w ktérym
dostrzegl potrzebe kontaktu, swoisty moment refleksji nad swoim zyciem byly sytuacje
rozszerzenia uzywanych substancji - lgczenia marihuany z alkoholem. Wynikiem tego bylo
podjecie leczenia w specjalistycznym osrodku stacjonarnym:

“ja wtedy chcialem palié i nie zamierzatem przestaé i nie miatem jakichs prob takich kurcze,
zeby robi¢ sobie jakies przerwy. to bylo moje zycie i ja po prostu w tym sie obracatem, ja to
kochatem wtedy i mi to... no dopiero pézniej, pézniej to dopiero alkohol tak naprawde mi tam
zaczql wiesz... jakos pomatu tam... wiesz... myslatem sobie, ze cos jest nie tak (...)

i tak sam podjgtem decyzje, ze ja juz nie chce tak dalej zyé, ze chce zy¢ normalnie jak czltowiek, ze
chce, ze w koncu trzeba sobie jakos zycie utozyé, bo to wiesz, nie tedy droga. tak naprawde to
wiesz, Monar mi... ja teraz tak moéowie, ze Monar mi uratowat zycie, bo to juz... no wiadomo,
prowadzi do jednego, nie? narkomania to jest wiesz, Smiertelna choroba, nie?”

m2 (byly uzytkownik)

Specjali$ci zajmujacy sie terapig os6b uzaleznionych przywoluja podczas wywiadow grupowych
sytuacje, w ktérych impulsem do szukania wsparcia sa réwniez nieudane samodzielne préby
ograniczenia uzywania marihuany:

“Bo w momencie kiedy jest uzaleznienie, no to tez jak jest raz przerwana abstynencja drugi raz
trzeci, no to mlody cztowiek sam dochodzi, no w pewnym momencie... do do tego ze cos jest nie
tak, nie. Jezeli sq coraz wieksze konsekwencje”

t6 (terapeuta)

Osoby, ktore z jaki§ wzgledow chcialy odstawi¢ marihuane, a ich wielokrotne proby skonczyly sie
nie powodzeniem, zdaniem terapeutow kolejnym ich krokiem jest wizyta u specjalisty w
specjalistycznych punktach:
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“Jak sie sami zglaszajq to znaczy ze probowali- tam ‘prébowatem prébowatem prébowatem i sie
nie datlo.” To juz nie... to juz to juz raczej jest tak, jak sie sam zgtosi...”
t6 (terapeuta)

Wsro6d wypowiedzi badanych obserwowane sg réwniez sytuacje uzytkownikow, gdzie dostrzega sie
rozszerzenie uzywania o nowe substancje psychoaktywne, co jest prawdopodobnie powodem do
niepokoju uzytkownikow, ktorzy zaktadali, ze beda korzysta¢ wylacznie z przetwordéw konopi:

“Oni méwiq o tym, ze sie wystraszyli sie, kiedy zaczeli siegaé po inne narkotyki. To im pomogto
zrozumieé ze jednak nie bylo tak jak zaplanowali ze bedq tylko palaczami. Ze bedq sobie palié.
Jak zaczeli siegaé po inne, gdzie wczesniej deklarowali ze ich te inne narkotyki nie interesujq to
wtedy sie obudzili, szukajq pomocy.”

t6 (terapeuta)

Terapeuci na podstawie do$wiadczen ze swoimi klientami przywoluja objawy braku motywacji
zwigzane z zyciem zawodowym i rodzinnym, a cala aktywnos$¢ koncentruje sie wokot substancji:

“Trudno$ciami zwiqgzanymi, nie wiem z zebraniem sie do kupy, czyli tam znalezieniem pracy,
zaczeciem zrobienia czegokolwiek, méwie: praca, rodzina i tak dalej, ze witasciwie narzekali na
na takie totalne rozstrojenie i wiasciwie nic nie moge robi¢, koncentruje sie tylko na zdobywaniu
marthuany i paleniu”

t7 (terapeuta)

Przywolane przez specjaliste terapii uzaleznien, symptomy przypominaja pojawiajacy sie w
dyskursie uzaleznienn temat tzw. syndromu amotywacyjnego, co do ktoérego nie jest zgodne
Srodowisko naukowe.

Ducan (1987) w swoich badaniach poréwnywal dwie grupy - palaczy przetworéw konopi (glownie
haszyszu) i niepalacych - pod wzgledem zespolu amotywacyjnego. Badania te nie dowiodly
statycznie istotnych réznic pomiedzy grupami

Same natomiast symptomy ktéore zawieraja sie w zespole amotywacyjnym czesto byly
przywolywane wéréd osob badanych w trakcie przeprowadzanych badan (apatia, zaburzenia
poznawcze, problemy z pamiecia).

Wystarczajacym sygnatem do kontaktu wg. opinii innego badanego, ze specjalista uzaleznien lub
placowka jest zdiagnozowanie uzaleznienia :

“natomiast jezeli jest to juz takie zaawansowane palenie, jezeli to juz jest naduzywanie tej
substancji i gdzie tam zaczyna sie uzaleznienie no to raczej warto siegnq¢ po pomoc do réznego
rodzaju osrodkow czy tez psychoterapeutoéw, ktorzy sie tym zajmujq”

n8 (otoczenie)
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20.2. Motywacja wsrod uzytkownikow przetworéow konopi do podejmowania
terapii

Zebrany w trakcie wywiadow material badawczy postuzyl rowniez do analizy zrodla motywacji
uzytkownikow zglaszajacych sie do punktow wsparcia specjalistycznego w zakresie uzaleznien od
substancji psychoaktywnych.

Zewnetrzna motywacja:

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych zaznacza, ze motywacja do kontaktu ze specjalista ma swoje
zewnetrzne zrodlo:

“z motywacjq zewnetrzng sq na pewno.”
t8 (terapeuta)

“ oni tu nie przychodzq z wlasnej woli, bo oni nie widzq w paleniu problemu”
t4 (terapeuta)

“ze duzo bardziej oni przychodzq tutaj z powodu tego, ze ktos ich naciska niz to, ze oni na
prawde czujq”
t8 (terapeuta)

Uzytkownicy nie rozpoznaja sami w swoim uzywaniu problemu, a wizyty w punktach wsparcia w
duzej mierze wigza sie z naciskiem zewnetrznym:

“ze powodem ich przyjazdu do placowki jest wlasnie nacisk zewnetrzny rodziny, prokuratury.”
t8 (terapeuta)

Mlodzi ludzie czesto kierowani sg do specjalistow przez osoby pracujace w szkolnictwie, gdzie
zauwazono problem uzywania marihuany, a z reguly wynika to z przylapania kogo$ na goracym
uczynku.

Jednak samo uczeszczanie na terapie wigze sie z samym wyborem uzytkownika i dobrowolnosci,
terapeuci zaznaczaja, ze jeSli jest taka potrzeba (na podstawie wywiadu),motywuja do
refleksyjnosSci nad wlasnym uzywaniem i zachecaja do kolejnych wizyt.

“zdarza sie takze bo muszq, poniewaz co$ tam w szkole sie zadzialo tak natomiast my jesteSmy
jako dobrowolni jesli nie wyraza chect nie ma postepu jak by motywujemy ale nie zmuszamy, bo
jak chyba, ze tam jest nie wiem sq jakiegos rodzaju konflikty z prawem, wszed!l na droge
przestepczq i ma do wyboru na przyktad*®

Badany:2 sam wybiera ale to nie”
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t1 (terapeuta)

“przede wszystkim to my przyjmujemy nieletnie dzieci, tak wiec w zwiqzku z tym to jest albo
przesz szkole lub pedagoga “
t1 (terapeuta)

Sytuacja sie zmienia, jesli uzytkownik otrzymal nakaz sadowy:

“Badany: gdzies$ tam instytucja go przymusza do tego, cze$é jest takich co przyprowadzajq
rodzice - bo rodzicéw cos zaniepokoilo, a czesé jest takich po prostu ze po prostu jak by no muszq
tez to tez jest jakby nakaz ja na przyklad sie nie spotkatlam zeby kto$ tu przyszedtl dobrowolnie
(...)”

t1 (terapeuta)

Ze specjalistami podejmowane sg réwniez kontakty wychodzace od samych rodzicow, ktoérzy
zaniepokojeni faktem uzywania marihuany przez swoje dzieci,motywuja je do wizyty:

“Badacz: nikt nie naktanial cie do przestania czy nie pomagat przestac?

Respondent: no tam mama mnie naktaniata ale jakby jakby ten problem wlasnie gdzies tam
...Jjakos$ nie wiem... nawet nie pamietam jak to sie stalo ze ona sie jakos tak”

k3 (uzytkownik)

“czesc jest takich co przyprowadzaja rodzice bo rodzicéw co$ zaniepokoilo”
t1 (terapeuta)

Powodem niepokoju rodzicow jest znajdywany asortyment zwigzany z uzywaniem marihuany:

“Badana: znaczy sie jest tak ze gdzies ich tam nakryli.

Moderator: ale rodzice czy czy nakryta ich szkota?

(..) rodzice znalezli albo lufki albo woreczki albo cos tam i dzieciaka przyprowadzajq na
rozmowe”

t3 (terapeuta)

Rodzice sami tez korzystaja z porad specjalistycznych punktéw. Czesto w ten sposéb chca
dowiedzie¢ sie czego$ wiecej o samej substancji oraz konsekwencjach jej uzywania, jak rowniez
zmotywowacé do kontaktu swoje pociechy u ktorych odkryli uzywanie konopi:

“Badana najczesciej to jest tak ze w pierwszym kontakcie to jest rodzic i dziecko .. albo sam
rodzic a potem przychodzi mtody cztowiek takt1
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“przyciqgal mlodego i przychodzil na pierwsze spotkanie. I zwykle byt to rodzic i mtody razem.
té6

Samo rozpoznanie problemu uzaleznienia gdy wizyta mlodego czlowiek odbywa sie w
towarzystwie rodzica lub opiekuna, jest trudne z opinii terapeutoéw - gdyz zazwyczaj uzytkownicy
nie sa szczerzy podczas wywiadu terapeutycznego co do iloSci uzywanej substancji i jej
czestotliwosci:

“Badana: to jest trudne bo bo niechetnie po pierwsze przyznaje sie do tego ze pali i jak czesto
pali i jak czesto pali ze bardzo czesto to to minimalizuje znaczy zmniejsza wszelkiego rodzaju
czestotliwosé 1 tez wielkosé jakby tych srodkéw nie

Badana jest zwykle zewnetrzna nie nie ma nigdy wewnetrznej nie spotkatam sie zeby byla
motywacja wewnetrzna”

11

Z jednej strony mlodzi ludzie doprowadzani do punktow specjalistycznych , to osoby
eksperymentujace z substancja, gdzie terapia w zaden sposob nie jest konieczna, konczy sie to
zazwyczaj na przedstawieniu informacji edukacyjnej lub tez rozwigzywaniu innych problemoéw.
Sytuacja taka wynika z slabej relacji komunikacyjnej na poziomie rodzic - dziecko, ale tez na
pewnym szoku jaki doznaja rodzice dowiadujacy sie o uzywaniu narkotykéw przez wlasne dzieci.

Z drugiej strony wérod mlodych uzytkownikéw zdazaja sie osoby juz uzaleznione juz od substancji,
dlatego niezwykle wazne jest trzezwe spojrzenie terapeuty i trafna diagnoza kazdego przypadku:

“ to rozhisteryzowani rodzice, ktorzy przychodzq ze pali marithuane po czym jak oni wychodzq i
zaczynamy rozmawiac sie okazuje ze zapalil ten mlody trzy razy w swoim zyciu i to
rzeczywiscie sie tam potem potwierdza. I czesto ta praca korygujqca to jest jak tak pali to
zaczyna dzialaé, a czesto jest tak ze, no moze juz dos¢ mocno jest wtopiony i wtedy rzeczywiscie
trzeba sie nad samym... samq marthuanq substancjq pochylié. Bo on juz nie jest w stanie
utrzymaé abstynencji po prostu, nie.”

t6 (terapeuta)

Sytuacja prawidlowego rozpoznania jest o tyle istotna, ze zamiast do punktow konsultacyjnych i
poradni ambulatoryjnych gdzie powinno sie odby¢ prawidlowe rozpoznanie uzywania substancji i
w razie potrzeby zaproponowana oferowana jest terapia ambulatoryjna, zdarzaja sie sytuacje, w
ktorych uzytkownicy sg poprzez naciski zewnetrzne od razu kierowani do o$rodkow
stacjonarnych:

“ja powiem tak, ja uwazam, ze pieédziesiqt procent naszych klientéw, ktérzy majq rozpoznanie
THC nie powinno u nas byé, ze powodem ich przyjazdu do placéwki jest wiasnie nacisk
zewnetrzny rodziny, prokuratury.”

t8 (terapeuta)
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Przytoczona ponizej wypowiedZ uzytkownika, naciski np. rodziny na leczenie sie w osrodku
stacjonarnym sa zbyt daleko idace, gdyz uzywanie marihuany nie powoduje takich skutkow jak
inne substancje psychoaktywne, a ludzi uzalezniajacych sie od marihuany jest znikoma czes¢
wszystkich uzywajacych. Samo przebywanie w oSrodkach wsérdéd ludzi, ktérzy uzywali takich
substancji jak heroina im nie stuzy:

“rodzicie, niektoérzy rodzice odebrali to jakby nie wiem mieli zaczq¢ braé heroine albo nie wiem,
wywozili ich do o$rodkoéw opiekunczych, albo cos takiego, do jakichs Monaroéw itd., ja uwazam,
ze to skrzywdzito tych ludzi z perspektywy czasu, znam ich teraz i wiem, wedtug mnie to byt
duzy blqd karajqc ich taki sposéb za cos takiego.

Moderator: a dlaczego to byt duzy biqd?

Badany: hm, no ci ludzie przebywali z heroinistami, z ludzmi ktorzy zazywali takie narkotyki,
ktoére powodujq smieré u ludzi, od trawki nikt nigdzie nigdy nie zmart na catym Swiecie, nie da
sie przepalié¢ trawkq tak, zeby umrzeé, znaczy da sie, to jest bodajze pieé kilogramoéw, nie da sie
tego spali¢ w taki sposob, wiec wiec nie ma szans na Smier¢ po tym, a ci ludzie, a poza tym, to
nie jest taki srodek, ktory uzaleznia w taki sposob jak heroina, bodajze jedno zazycie heroiny
uzaleznia czlowieka, a jedno zapalenie marihuany moze go zniecheci¢ do tego, znam takich
ludzi, ktorzy zapalili i wiecej juz nie palili bo im sie po prostu nie podobalo, wolq alkohol, znam
tez takich ktorzy zapalili marihuane i pézniej chcieli wiecej wiecej wiecej 1 zazywali inne
narkotyki, ale takich ludzi jest wedltug mnie najmniej”

mp1 (uzytkownik)

Terapeuci w duzej czeSci sa $wiadomi naciskom zewnetrznym w podejmowaniu terapii, dlatego tez
staraja odpowiednio rozpoznaé istnienie problemu ktéry wymagalby leczenia w stacjonarnym
o$rodku uzaleznien:

“moje doSwiadczenia przez ostatni czas z klientami, ktérzy przychodzq do tej placowki [o$rodek
stacjonarny przyp. badacz/, sq takie, ze oni przychodzq, nie dlatego, ze dostrzegli jakiekolwiek
szkody zdrowotne czy jakiekolwiek problemy tak na prawde, tylko zostali poddani pewnej
presji. Nie oceniam tego czy to dobrze czy to Zle, to jest jakby rzecz wtérna. My pracujemy w
taki sposob, ze oni troszeczke przyjrzeli sie temu na przykltad jak funkcjonujq ich rowiesnicy, jak
funkcjonujq oni, czy ewentualnie to co podpowiada nauka, czy nasze doswiadczenie dotyczqce
szkod, ktore powoduje the sq u nich rozpoznawalne i czy ewentualnie co$ powinni z tym zrobi¢”
t8 (terapeuta)

Leczenie w placowce stacjonarnej jest odpowiednim krokiem zdaniem terapeutow, gdy
uzytkownik nie jest w stanie utrzymaé abstynencji jesli to bylo jego celem w terapii
ambulatoryjne;j:

“Kiedy przyjezdzaja do o$rodka to znaczy, ze probowali juz gdzie§ ambulatoryjnie i im sie nie
udalo utrzymac abstynencji.”
t8 (terapeuta)
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Zewnetrzng motywacje uzytkownikow wzbudzaja réwniez partnerzy romantyczni, ktorzy
naklaniaja, a w niektorych wypadkach zmuszaja do rozpoczecia terapii, kontrolujac pojawianie sie
u specjalisty na wizytach:

“ majq poczucie na przyklad, ze krzywdzq najblizszych, ze krzywdzq rodzine i bardzo czesto
partneréw, tez,tez to jest bardzo podkreslane, ze dziewczyna mi kazala, ze dziewczyna mi
wystala ze musiatem”

t7 (terapeuta)

Partnerzy romantyczni pelnig, jak w ponizszym wypadku role osoby kontrolujacej uzywanie
substancji :

“W przypadku tego jednego pacjenta, przyszed! tutaj z dziewczyna i ona byta ta ktéra go
kontrolowala i pilnowala zeby nie poszed} gdzies kupi¢, zdoby¢, wziac. I tak bylo, ze po tej sesji

dzwonit po nig "Przyjedz bo ja nie moge sam stad wyjs$¢, bo pojde, bo mnie nosi"”.
t5 (terapeuta)

Silna motywacja okazuje sie rowniez zdrowie i wspolne plany w zwigzku romantycznym:

“Przytargata dziewczyna chlopaka do poradni bo on jaral i byli juz w odpowiednim wieku, ze
tak powiem reprodukcyjnym ona miata straszne parcie na dziecko jak uzytam jednego
argumentu wiasnie z plemnikami to koniec chlop sie postarat i juz nie,nie, nie bedzie bo oni chcq
mie¢ dziecko,nie? Czyli jakby nowe priorytety w zyciu sie pojawiajq, nie?”

ty(terapeuta)

Konsekwencje prawne odgrywaja rowniez zasadnicza role w podejmowaniu terapii przez
uzytkownikéw marihuany. Motywacja wynika w tym wypadku z nakazu sadowego i zagrozenia
kara wiezienia w razie nie podjecia proby leczenia. Motywacja ta u uzytkownika, wcale nie wiaze
sie z abstynencja:

“ja wtedy nie chciatem iS¢ siedzieé, nie? i to tylko 1 wytqcznie dlatego sie zdecydowatem na
leczenie. Myslalem, ze wiesz, ze jak tam podjde sie leczyé to tez ukradkiem sobie bede gdzies tam
popaldal, tak, ze skoncze to leczenie, bede mial papier, wyjde i bede dalej robil to samo. wtedy tak
myslatem.”

m2 (byly uzytkownik)

Nakazy sadowe sa wynikiem lamania prawa zwigzanego z marihuang czyli nielegalnym $rodkiem
psychoaktywnym, dlatego w niektorych wypadkach umozliwia sie sagdowe wstrzymanie wykonania
kary wraz z rozpoczeciem leczenia:

“no to... takim... no z tym leczeniem to w ogole bylto tak jak juz wczesnie wspominatem co ostatni
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raz mnie zlapali w samochodzie jak prowadzilem w stanie nietrzeZzwym. to tak naprawde
miatem juz wtedy kilka spraw i tak naprawde poszedlem wtedy do adwokata i adwokat mi
powiedzial, ze nic innego mnie nie ratuje jak tylko leczenie, nie?”

m2 (byly uzytkownik)

“A mialem doswiadczenie, pot roku siedziatl w wiezieniu czyli juz takie mocne konsekwencje,
takze wiedzial czego sie boi nie chciat do tego wiezienia za chiny wraécié. A miat sprawe sqdowq,
nie. Takze to bylo takie dosé... No i przyszedl w bardzo kiepskim stanie wlasnie w
amotywacyjnym depresyjnym mysli samobdjcze, nie. Ale juz jest ok.”

t6 (terapeuta)

Konflikt z prawem wplywa w tym zakresie rowniez na zawodowe plany uzytkownikow, ktorzy w
niektorych wypadkach moga mie¢ powazne problemy z mozliwoscia wykonywania zawodu:

“No my... no miatam kilku mtodych chtopakéw jeszcze w szkole ktorzy nie wiem przypadkowo
zupelnie gdzies zostali wytapani na posiadaniu matej ilosci marihuany. Gdzies to dla nich byl tez
taki...

R1: A majq powazne plany. Ja miatem do czynienia ze studentami, nie, ktérzy mieli powazne
plany na zycie. Studia prawnicze czy tam psychologéw miatem tez w terapii. I nagle oni sie
wystraszyli tego ze pomimo tego ze zaplanowali sobie jakgs tam fajnq Sciezke rozwojowq mieli
jakies fajne plany na zycie to nagle gdzies te narkotyki zaczely im utrudniaé, nie. Wchodzili w
konflikt z prawem niektorzy. I to sie.. to ich wystraszylo ze ojejku ja miatem by¢ prawnikiem ja
mialem byé psychologiem ja miatem byé lekarzem a nagle sie okazuje ze ja mam konflikt z
prawem. I sie tego wystraszyli.”

t6 (terapeuta)

“Nie mysli na co dzien przeciez, prawda. I nagle [drugi glos w tle] dzieje sie co$ takiego yy czy z
zatrzymaniem policji gtownie przypadkowo rzeczy sie dzieja ktore pokazuja ze to mnie sie wydaje
ze jest wszystko ok a moge sobie z glupoty z niewiedzy skomplikowac niezle zycie. I to sie zaczyna
dzia¢. W zwigzku z tym to tez jest motorem do... Szukania pomocy. Do zastanowienia sie...”

Podsumowujac motywy, ktére sklaniaja do rozpoczecia terapii sa to w przewazajacej wiekszoSci
prosby, nakazy. a w niektérych wypadkach ultimatum partneréw romantycznych, rodzin, oséb
bliskich z otoczenia. Duzy wplyw réwniez ma tutaj prawo i nakazy sadowe dotyczace terapii.

Osoby zglaszajace sie same, ktore widza potrzebe wsparcia w walce z uzaleznieniem za
posrednictwem specjalistycznej terapii wg. terapeutow zdeterminowani sag w duzej mierze jakimis
negatywnymi skutkami uzywania:

“jezeli nie maja jakiego$ mega turbo, genialnej motywacji na samym poczqtku, w sensie nie
wiem, dom mi odbiorq, bede bezdomny, dzieci mi zabiorq i tak dalej, nawet taka zewnetrzna,
ale niesamowicie mocna daje nam szanse z uzaleznionymi tu pracowaé, ale inaczej nie”
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t4 (terapeuta)

Straty zwigzane z relacjami z osobami najblizszymi, problemy rodzinne spowodowane uzywanie
substancji oraz prawne konsekwencje zwigzane z marihuang sg podstawa do kontaktu ze
specjalistami:

“to jest szereg czynnikow zewnetrznych, ktore powodujq ze motywacja wzrasta tak ? stracitem
nie wiem dziewczyne, mam sprawe karnqg, chcq mi odebra¢ dziecko, no jakies tego typu rzeczy
nie ? nie mam pracy nie wiem co mam zrobi¢”

t7 (terapeuta)

Motywacja wewnetrzna, zdaniem jednego z terapeutow jest mozliwa dopiero po pewnym czasie
uczestniczenia w terapii:

“Badana jest zwykle zewnetrzna nie nie ma nigdy wewnetrznej nie spotkatam sie zeby byla
motywacja wewnetrzna

()

Badana motywacje wewnetrznqg to ma moze teraz po tych dwoch latach”

t3 (terapeuta)

“paradoksalnie pierwszym pacjentem, pierwszym klientem, ktory tutaj przyszedl w moj pierwszy
dzien pracy, to byl chtopak, ktory przyszed} i powiedzial jestem uzalezniony od marihuany i chce
sie leczy¢”

t4

Przywolywane sa rowniez problemy zwigzane z motywacja i trudno$ciami w koncentracji czy tez
pamie¢ jako czynnik, ktory wplywa na che¢ rozpoczecia terapii:

“przez kilkanascie lat pracy z mtodymi ludzmi zdarzylo mi sie trzykrotnie ze przyszli sami
miodzi ludzie juz bez wsparcia rodzicow i od progu powiedzieli chce cos z tym zrobié bo mam
dos¢. I to byli maturzysci nie przyszIli razem oddzielnie w réznych... w réznym czasie gdzies i i to
mi sie tez zdarzyly nie tu do poradni psychologiczno-pedagogicznej bo ja pracowatam. Czyli.. ja
chce cos z tym zrobi¢ bo ja chce zda¢ mature a ja sobie w tej chwili juz nie radze. Ja widze ze ja
nie jestem w stanie sie Sciggnq¢ z wyrka mi sie nic nie chce ja wiem ze mam trudnosci z
koncentracjq z pamieciq i chce z tym cos$ zrobié, nie. No ale to... mowie to byly przypadki jeden
na iles tam kiedy miody czlowiek sam na wilasnej skorze doswiadczyt juz i byt przekonany ze co$
mu to robi nie tak, prawda”

t6 (terapeuta)

Problemy zdrowotne, glownie zwigzane z koncentracja , uwaga oraz pamiecia:
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“B: A czy sq tacy ktérzy ze wzgledéw zdrowotnych...znaczy oni... zdrowotnych. Ze zaczeli sie
martwié o to co sie...

R1: Z psychikq, tak.

B: Co sie dzieje z ich organizmem po prostu.

R2: No to tak. Ale mowie ja mam takie doswiadczenia, ze to ci ktorzy juz palq przynajmniej
kilka lat i to bardzo regularnie. “

t6 (terapeuta)

20.3. Wstepny okres terapii - kontakt z klientem

Z wywiadéw ze specjalistami wynika, ze poczatek spotkan z osobami uzywajacymi to przede
wszystkim opor w podejmowaniu dzialan zwigzanych z terapia. Jest to bez watpienia zwigzane z
przymusowoscia podejmowania kontaktow z terapeuta:

“oni uzasadniajq swoje palenie prawda i i brak jakby potrzeby kontaktu z nami i to jest glownie
taka praca motywacyjna na samym poczqtku”
t4 (terapeuta)

“Opor duzy. Ze strony mlodego najczesciej. Ale czasami to pewne wazne rzeczy wychodzity.”
t6 (terapeuta)

“ja mam tez tak ze czesto jest z mtodymi ludzmi ze taki jest ja to nazywam taki okres
boksowania ze sie probujemy sitowac”
t6 (terapeuta)

“to sq czesto osoby, ktore zostaly tu przystane z jakiegos tam powodu, zostaly zlapane na
paleniu marithuany gdzies tam w szkole, albo przez rodzicow i ten pierwszy kontakt jest taki
oporowy”

t4 (terapeuta)

Uzytkownicy, ktorzy znalezli sie w terapii nie widza zadnego powodu, dlaczego powinni j3
kontynuowa¢ - argumentuja to mala szkodliwoScia marihuany a nawet jej medyczna
uzytecznoscia:

“No i zwykle praktycznie to yyy wiekszo$¢ moich kontaktéw z mlodymi no to bardziej
udowadnianie z ich strony ze to nie ma zadnego problemu marihuana jest yyy nie az taka
szkodliwa w zwigzku z tym po co w ogole to wielkie haloi o co.”

t6 (terapeuta)

“Jeszcze czesto tez moOwia ze na przyklad marihuana to przeciez pomaga bo ona jest dobra na
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astme i tak czesto to thumacza na stwardnienie przeciez to jest lek “
t2 (terapeuta)

“ no mam raczej takie osoby w oporze, niechetne do do zmiany tego jakby trybu zycia, w ktérym
teraz sg takie no nie uwazajace, ze marihuana to jaki$ klopot”
t4 (terapeuta)

Osoby przymuszane do leczenia traktuja oSrodek i terapie jako konieczne zlo, element tymczasowy
ktéry musza przejsé, by zyskaé spokoj ze strony otoczenia, bliskich os6b czy od strony prawne;j:

“ja nie wiedziatem co to jest Monar w ogdle, nie? tam juz na tym detoksie wybralem sobie
osrodek, ale tak naprawde wiesz, ja wczesniej sie nie zastanawialem, ze tam mam problem, ze
co to w ogdle jest Monar, nigdy nie styszatem, nigdy nawet o tym nie pomyslatem, nie? bo ja
zawsze twierdzitem, ze ja tam zadnego problemu z tym nie mam, nie? i nawet tam na leczenie
zabralem ze sobq jaranie, nie?”

mz2 (byty uzytkownik)

Uzytkownik rozpoczynajacy leczenie w o$rodku stacjonarnym zabral ze sobg zapas marihuany,
trudnoscig bylo dla niego podjecie abstynencji pomimo absolutnego zakazu posiadania substancji
na terenie oSrodka:

“ dopiero tam jak miatem robiong osobistg ta to sam sie w sumie przyznalem, bo zobaczylem jak
juz tam dokladnie szukaja no to juz tam sam wyciagnalem swoje jaranie, nie? i dalem im. takze no
widzisz, nawet do Monaru zabralem jaranie, nie? bo mys$lalem, ze sobie tam gdzie$ ukradkiem
bede popalal, nie? takze ja nie mialem tak, chciatem palié. ”

m2 (byly uzytkownik)

Terapeuci podczas pierwszych wizyt terapeutycznych u oséb uzywajacych , staraja sie nawigzac
kontakt oraz przelamac opory:

“to jest najtrudniejszy krok w calej terapii wiesz, zeby ten kontakt podtrzymac jakkolwiek na
dluzszy czas, 1 to jest nasze zadanie, a ja tu mysle, ze kazdy z nas ma swdoj sposéb”
t4 (terapeuta)

Uzytkownicy marihuany sg trudnymi pacjentami w prowadzaniu terapii, poniewaz nie odczuwaja
duzych strat, szkdd osobistych, spolecznych w uzywaniu tej substancji:

“nie poniedli takich szkdd na przyklad zeby zastanowito ich to to dego ze mozna co$ z tym zrobié
tak nie jest to tak destrukcyjnie dla nich jeszcze “
t1 (terapeuta)
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Wstepna praca polega na zbudowaniu zaufania miedzy terapeuta a klientem, ktore nie jest
trywialnym zadaniem, a jest w wielu przypadkach wypadkowa zewnetrznej motywacji
(przymuszania) do terapii:

“nie wystraszy¢ tak, w pewien sposob zbudowaé zaufanie, tak, miedzy terapeutq a klientem,
zeby on nie zaczql na spostrzegaé w ten sposob, ktorzy nakazujq, przykazujq, ktérzy wiedzq
lepiej, jak to jest najlepiej, tylko ze jesteSmy jakby partnerami”

t4 (terapeuta)

Praca polega na przygladaniu sie, jak uzywanie substancji przez klienta wplywa na relacje
spoleczne, czy sprawia jakie$ trudno$ci w funkcjonowaniu uzytkownika lub jego bliskim:

“ja bynajmniej uderzam tez w rodzine, emocje, w jego relacje spoleczne, wszystko co sie laczy z
marihuana, ale nie dotykam sedna od razu, tak, do tego trzeba dotrze¢ po jakims czasie”
t4 (terapeuta)

20.4. Przebieg terapii

Terapeuci staraja sie pokaza¢ uzytkownikowi w trakcie terapii bilans zyskoéw i strat uzywania
substancji, wskazac¢ alternatywne sposoby gospodarowania swojej energii ktére moga zmierzajg z
reguly do rozwoju osobistego:

“pokazaé¢ mu ze warto jednak zainteresowac sie bardziej sportem rozwojem osobistym ze
wlasciwie jak sie przyjrzy jakie ma zyski i straty z palenia tej marithuany no to zawsze mu
wychodzi, ze wiecej ma tych strat “

t2 (terapeuta)

Podejmowane sa tematy dotyczace wplywu marihuany na zdrowie uzytkownika, czy tez aktywno$¢
zwiazang z problematyczno$cia substancji i jej finansowaniem:

“pokazac¢ nie tylko skutki jakby zdrowotne, ale tez jakby ekonomiczne ile ile poswieca srodkow
zaangazowania w to zeby zdoby¢ srodki na to zeby zakupi¢ marthuane i jg konsumowaé w jakis
tam sposob”

t2 (terapeuta)

Proces terapii i relacja z uzytkownikiem powoduje, ze sama substancja traci na znaczeniu, na rzecz

podejmowania obszaréw relacji miedzyludzkich i ich ewentualnej zmiany w czasie uzywania

substancji. Z biegiem czasu i rozwigzywaniu problemoéw klienta, mozliwe jest przej$cie na kolejny

etap - abstynencji.

Pewna etapowos$¢ wg. terapeuty jest potrzebna dla okreslenia funkcji jaka pelni marihuana w zyciu
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uzytkownika:

“wchodzimy w jakgs relacje zaczynamy mowi¢ okazuje sie ze jest mase, tematow wokot tej
marthuany. I jakims dziwnym trafem przestajemy o tym moéwié. I sie okazuje ze to sq no nie
wiem jakies$ trudnosci w domu trudnosci w szkole trudnosci z réwiesnikami to to jakos sie tak
zawiqzuje. I czesto dochodzi do takiego momentu w ktérym sie umawiamy na to czy jest
mozliwe to zeby na czas pracy na przyktad ze tak zeby zeby sprobowat utrzymywacé
abstynencje, nie. No i tu sie chyba zaczyna jakis taki proces bo pozniej.. pézniej czesto jest tez tak
ze jezeli nie wypada w miedzyczasie no to jakby jest... no nie wiem troche doholowany do
takiego momentu kiedy juz sam dochodzi do tego ze juz... tego nie potrzebuje.”

t6 (terapeuta)

Badany znajduje w terapii mozliwo$¢ podzielenia sie swoimi problemami, daje upust emocjom,
ktore byly jego zdaniem powodem siegania po substancje psychoaktywne:

“moglem tak naprawde porozmawia¢ o swoich problemach, o wszystkich, nie? o wszystkim co
mnie boli, o czym tak naprawde nie méwitem wiesz, bo jak tam mialem swoje jakie$ problemy
to ja to dusilem w sobie, nawarstwialo to sie i to juz tak trwatem w tym i pitem, épatem, miatem
problemy, dusilem je w sobie, nie rozmawialem i to jest kurcze takie wiesz, nienormalne, nie?”
m2 (byly uzytkownik)

Podczas terapii akcentuje sie rowniez umiejetnosci i talenty klientow, zachecajac ich do
sprobowania swoich sil i rozwijania swoich zdolno$ci:

“bazujemy na pozytywach i na ich potencjatach, stuchaj ja widze, ze ty masz smykatke do
pisania tekstéow, stuchaj sprobuj”
t(terapeuta)

Podczas wywiadow staraliSmy sie tez uchwyci¢ model pracy z osoba uzywajaca marihuany. W
placéwkach lecznictwa stacjonarnego opartych na spolecznosci terapeutycznej nie wprowadza sie
specjalnych programéw zwiazanych z profilowaniem leczenia ze wzgledu na substancje jaka jest
marihuana :

“U nas sie nie moze ro6znié, dlatego ze my jesteSmy osrodkiem ktory pracuje w oparciu o metody
spolecznosci terapeutycznej, a spoleczno$é terapeutyczna to jest tak, ze pacjenci leczg sie
nawzajem.”

t7

Zdaniem terapeuty, mechanizm uzaleznienia jest podobny we wszystkich substancjach
psychoaktywnych, co wigze sie z tym ze nie sa stosowane techniki oddzialywan terapeutycznych w
zalezno$ci od uzywanej substancji:
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“mysle ze my nie nie nie traktujemy ich znacznie inaczej, z tego wzgledu, ze sam mechanizm
uzaleznienia jest praktycznie taki sam, albo w duzej mierze podobny”
t4(terapeuta)

Korzystajac z doSwiadczen leczenia uzaleznieh w Niemczech, Austrii i Luksemburgu od niedawna
oferuje sie w wybranych poradniach leczenia uzaleznien program terapeutyczny ukierunkowany
na uzytkownikéw marihuany:

“No sa w tej chwili rozgraniczenia jest juz paru specjalistow bo jest taki program wprowadzony
“CANDIS” ktory jest jakby tylko i wylgcznie ukierunkowany dla palaczy marihuany.”
t2 (terapeuta)

Program CANDIS obejmuje 10 indywidualnych, ustrukturalizowanych sesji terapeutycznych. W
zatozeniach teoretycznych odwotuje si¢ przede wszystkim do filozofii i zasad dialogu motywujacego oraz
psychologii behawioralno—poznawczej. Zajecia koncentrujg si¢ na budowaniu motywacji do zmiany
zachowania oraz wzmacnianiu kompetencji 1 umiej¢tnosci przydatnych w utrwalaniu pozadanych
zachowan.

Interesujagcym zatozeniem programu jest fakt indywidualnego ustalania celow terapii przez pacjenta i
terapeutg. Akceptowalnym celem jest zatem zarowno abstynencja, jak i ograniczenie uzywania marihuany

czy innych przetworow konopi. (zrodto KBPN)

20.5. Problemy w terapii uzytkownikéw marihuany

Badany przytacza sytuacje , w ktorej psycholog jego zdaniem dazyt do potwierdzenia wstepnych ,
niewladciwych zalozen ktoére zdeterminowaly caly wywiad psychologiczny. Sytuacja ta byta o tyle
klopotliwa dla badanego, ze uczestnikiem diagnozy byta matka badanego:

“Respondent: yy po prostu wyszta z zatozen ze jak pale to juz musze mie¢ w ogole problemy ze
wszystkim 1 ze juz pewno dwa razy kiblowatem i kogos tam pobitem jeszcze cos tam glupot
narobilem nie.. a nie miatem nigdy takich probleméw a ona wyszla z takiego zalozenia ze ze
musze miec i tak starata sie .. ze bylem niepetnoletni to mama przy tym byla i tak starala sie ten
wywiad raczej ten te to badanie czy diagnoze czy ten wywiad zeby udowodnié te swoje
zalozenia poczqtkowe no i po prostu zeSmy wyszto w pewnym momencie tego .. jej badania “

k3 (uzytkownik)

Czesc¢ klientow zdaniem terapeuty, daza do otrzymania medykamentow, ktore zastapia im $rodek
od ktérego sa uzaleznieni. Wynikiem tego jest tylko dorazna pomoc a nie rozwigzywanie
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faktycznych problemoéw, ktore sa powodem naduzywania substancji:

“Tutaj lekarz go skonsultowal dostat tam leki. I wilasnie tez takie myslenie, ze leki pozwolg mu
samemu w sobie poradzi¢. Czyli jakby daleko od myslenia o tym, ze jakby ma co$ z tym na
dtuzszy czas zrobié, tylko na tu i teraz, szybko dosta¢ cos zamiast narkotyku.”

t5(terapeuta)

Problemem uzytkownikéw podejmujacych terapie wg. specjalistow jest oczekiwanie szybkich
efektow terapii:

“Nie tyle doraznej pomocy, bo oby chcieli takiej normalnej pomocy. Tylko zeby to bylo szybko i
sprawnie. Czyli tak jak z marihuang, zapale i jest fajnie. Problemy zaczynaja sie p6zniej. No i
dokladnie tak samo tutaj przychodza, oczekuja wla$nie szybkiej reakcji, szybkiej pomocy, i potem
ma by¢ fajnie.”

t5 (terapeuta)

Oprocz uzaleznienia od substancji czynnikami , ktére odgrywaja duza role podczas pracy
terapeutycznej i komplikuja ja sa epizody depresyjne, brak motywacji do podejmowania dziatan i
poczucie osamotnienia :

“Wlasnie z ta osoba z ktora ja mialem kontakt, to ten czlowiek zglosil sie z objawami
depresyjnymi, czyli obnizenie nastroju, nieche¢, stan amotywacji. Takze bardziej
koncentrowaliSmy sie na tym”

t5 (terapeuta)

“Ich poczucie, ze wiasnie rezygnacja z narkotykow wiqze sie z izolacjq od tego sSrodowiska i taka
samotno$¢. Samotnosé, doswiadczenie takiej pustki, to jest cos takiego .. No depresja, depresja
to jest takie co$ co jest bardzo trudne przy wychodzeniu z tych uzaleznien chemicznych. Bo tu
Jjakby jest czesto normalna, dla nas normalna rzecz, ze ta depresja jest czyms i to pacjentom
uswiadamiamy, ze chemia mézgu idzie w takim kierunku, ze wyjscie z natogu wiqze sie z
przezywaniem i biochemicznym i takim sensu zycia, takiej depresji.”

t5(terapeuta)

Zrywanie kontaktow z osobami ktore uzywaja substancji, lub powazne ich ograniczenie , ktore jest
czesto nieodlaczng skladowa procesu terapeutycznego powoduje poczucie osamotnienia. Proby
ograniczania kontaktéw s3 o tyle klopotliwe dla uzytkownika, gdyz czesto obejmuja wieksza czesé
os0b z bliskiego otoczenia palacza.

“A ja mam takie doswiadczenie, ze jezeli osoba decyduje sie na zmiane tego towarzystwa, to
widze, ze ona wybrala cos innego 1, ze chce pracowa¢ nad zmiang i jakby tutaj ..”t5
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“Dla mnie to jest duzy krok, ze musi ich unikaé, potrzebuje sie od nich odciqé, a potem te osoby
nie sq juz takie zagrazajqce “t5

W dalszych etapach terapii, jeSli otoczenie uzytkownika opieralo sie gléwnie na uzywaniu
substancji, wraz z odstawianiem substancji zdaniem terapeutow takie osoby traca na znaczeniu w
zyciu uzytkownika:

“Ich poczucie, ze wiasnie rezygnacja z narkotykow wiqze sie z izolacjq od tego srodowiska i taka
samotno$é. Samotnosé, doswiadczenie takiej pustki, to jest cos takiego .. No depresja, depresja
to jest takie co$ co jest bardzo trudne przy wychodzeniu z tych uzaleznien chemicznych.”

t5 (terapeuta)

Brak skupienia, poznawcze trudnosci to aspekty ktore utrudniajg prace terapeutyczna:

“trudnos¢ jest na poczatku ze zrozumieniem ich no bardzo czesto to myslenie jest zaburzone i oni
nie potrafig skupic jednego watku no i zmiana watkow jest yy taka dosyé czesta no i to utrudnia
taka prace(..)

t3 (terapeuta)

Duza przeszkoda w utrzymywaniu sie w terapii sg korzySci i stosunkowo male straty, ktoére
przynosi uzywanie marihuany przynajmniej na pewnym etapie kariery palacza:

“generalnie jesli ma z tego jakqs korzysé to trudniej jest zrezygnowaé to sq ludzie miodzi
przynajmniej mysmy mieli z nimi taki kontakt i nawet jak przedstawiatysmy fizyczne czy
psychiczne jakies tam objawy to trudno bylo im wytlumaczyé czy one w ogdle wystepujq ze one
sq tak wiec jak uwazam ze jest to klient probny nie wiem”

t1 (terapeuta)

20.6. Czynniki wspierajace proces terapii

W  skuteczno$ci terapii osoby uzywajacej marihuany pomocne jest wzmacnianie jej w
podejmowanych wyborach majacych na celu sposoby zastepowania §rodkéow w ro6znych sferach
zycia:

“Tez jakby wzmacnianie takich reakcji pozytywnych bym powiedziata. Czyli takich
przeblyskow, zeby troche sie wzmocni¢ w wyborach pozytywnych w tym sensie, ze nie narkotyk,
nie alkohol tylko witasnie trud, przyjscie, rozmowa, co ta rozmowa robi, co tutaj w tej sytuacji
Jjest zrodlem ulgi.”

t5(terapeuta)
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Nie skupienie sie na marihuanie jako substancji, a relacjach uzytkownika z otoczeniem:

“Ja mam znowu takie doswiadczenie, jezeli uda mi sie nawiqza¢ kontakt nie na temat
uzaleznienia , tylko na temat zycia, jej sytuacji, jej historii zycia i jej doSwiadczen. Jak zobaczy
czlowieka to wtedy z tym czlowiekiem tatwiej jest nawiqzaé kontakt i przy okazji wlasnie
pracowad nad zmianqg motywacji do uzywki. “

t5(terapeuta)

Szybka reakcja terapeutyczna na problem uzalezniania pozwala na uchwycenie pozytywnych
aspektow zycia klienta i prace w tym kierunku:

“Doktadnie, tez to samo mysle. Im dtuzej trwa problem, im wiecej jest deficytow, tym trudnie;j.
Natomiast jezeli to jest co$ takiego Swiezszego 1 wilasnie jest duze wsparcie, duze zaplecze sq
takie.. Oproécz tych negatywoéw sq tez pozytywy to jest sie czego chwycié i ta osoba wiasnie moze
sie tego chwytad, to ta osoba szybciej i sprawniej sobie radzi.”

t5 (terapeuta)

Dostrzezenie pozytywnych aspektow zycia palacza marihuany, ktore sa przeciwwaga do szeregu
problematycznych sfer w zyciu uzytkownika pozwala na utrzymanie go w terapii :

“Dlatego, ze cztowiek stoi na dwéch nogach i jak ma tylko minusy to tak jakby stat na jednej i
tatwo sie przewrdci¢. Natomiast jak ma obie nogi, czyli plusy i minusy, to wtedy stoi stabilnie. I
wlasnie dzieki temu tez moze wyjsé¢ z trudnosci.”

t5(terapeuta)

Istotna kwestia zachowania bliskich relacji pomimo problematycznych chwil pozwala na
utrzymanie kontaktu z osoba uzalezniona, towarzyszenia bliskich os6b z otoczenia w radzeniu
sobie z klopotem uzaleznienia:

“Ja bym to tak powiedziala, jezeli osoba czuje, ze ktos akceptuje bezwarunkowo jq, niezaleznie
od tego czy bierze czy nie bierze, "jestes mojq corkq, jestes moim synem i chce ci poméc”, tez
przyjdzie rodzic, tez ta relacja jakos ta relacja jest utrzymana, to tq osobe to bardziej mobilizuje
do pracy, tez czuje sie dalej potrzebna i kochana.”

t5(terapeuta)

“Z tego co obserwuje, jak ktos ma jakies zaplecze, wsparcie w rodzinie takie pozytywne, ma na
czym budowaé tez takq zmiane. To, ze komus zalezy obok, to jakby ta praca jest efektywniejsza.
Natomiast jak ktos jest taki bardzo samotny, opuszczony czy nawet odrzucony z réznymi
konsekwencjami to ta droga jest bardzo, bardzo trudna i rézna.”

t5(terapeuta)
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“Wilasnie to mi sie wydaje bardzo trudne, bo wycofanie uzywki jest relatywnie proste, natomiast
wypelnienie tej luki to jest chyba najtrudniejsze dlatego, ze pacjent powinien de facto zrobié to
sam przy wsparciu i towarzystwie..”

t5

Zdaniem badanego, ktory uczestniczyl w terapii w jednym z osrodkéw stacjonarnych, kadra z
ktéra mial okazje pracowac odegrala znaczaca role w jego terapii:

“naprawde bardzo fajna instytucja i fajni ludzie to prowadzq i tak naprawde jestem z tego
zadowolony, nie, i dumny, ze sobie wiesz, datem z tym rade, ze wyszedlem z tego, bo nie byto
tatwo.”

m2 (byly uzytkownik)

W gronie terapeutow zauwazony zostal problem braku efektywnej wspolpracy pomiedzy szkola,
otoczeniem rodzinnym a placowka lecznicza ktora by mogta lepiej w ten sposob oddzialywaé¢ w
ramach wsparcia w wychodzeniu z uzaleznienia:

“tak, ale tez wiesz, ale to jak juz méwisz to trzeba by bylo, bo ty méwiles, ze nie ma gotowosci
Jjakby otoczenia, bo jezeli jest to szkota to by musial by¢ tak trojkat, tak, szkola, rodzina i
placowka lecznicza, to jest takie i to wtedy by byé moze przyniosto jakies wieksze efekty.”

t8 (terapeuta)

W $ciezce terapeutycznej zaznaczana jest istotna rola partneréw romantycznych, ktérych wsparcie
motywuje w leczeniu:

“co sie sprawdzilo znaczy nie wiem mysle ze jakas taka co sie sprawdzito w moim przypadku
MIEOSC” [$miech]
k1 (byty uzytkownik)

“potem zaczynajq docierac do tego ze to jest co$ takiego czym mozna sie zajqé, a ja mysle , ze tu
chodzi o te osoby znaczqce. Gdzie$ tam rodzice, pracodawca ale w pewnym momencie tez
terapeuta”

t5 (terapeuta)

Terapeuta wpisywany jest rowniez do grona oséb znaczacych, ktérych obecno$¢ ma pozytywny
wplyw na powodzenie osoby uzaleznionej w terapii.

Niektore sytuacje oddzialywan terapeutycznych wymagaja wiekszego zaangazowania sie rodziny
osoby uzaleznionej :

“ja mam takie w ogdle doswiadczenie tez z rodzicami ktoérzy przyprowadzajq swoich... swoje
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dzieci jakie$ ze czesto dzieciaki idq w odstawke tak brzydko powiem a zaczynamy pracowac z
rodzicami. Ze to rodzice czesto majq problem, nie, ze to troche tak wyglgda. I teraz jak z
rodzicami sie pracuje to tak niefachowo powiem ze sprawy sie same zaczynajq uktadaé “
t6(terapeuta)

Mechanizmy obronne prowadza do utraty obiektywizmu w ocenie rzeczywisto$ci, negatywne
konsekwencje sa widoczne w przypadku uzaleznien od substancji psychoaktywnych, gdzie
nadmiernie forsuja postawe obronng. Mechanizmy te opowiadaja za system iluzji i zaprzeczania,
czyli pewnego systemu obrony, ktory pozwala na ukrywanie faktu uzaleznienia przed samym soba
jak réwniez przed otoczeniem. Tworzenie rozmaitych uzasadnien dla trwania w uzaleznieniu
uniemozliwia tym samym na dostrzezenie negatywnych skutkéw, dlatego jeden z terapeutow
nawigzuje do waznej roli bliskiej osoby, jaka moze by¢ przyjaciel, ktéry tym samym =z
powodzeniem moze zastapi¢ terapeute jak rowniez do ruchéw samopomocowych:

“trudno samemu wyjsé, te mechanizmy obronne uzaleznienia sq bardzo silne nie, to sq wiasnie
te iluzje, ktorymi gdzie$ tam sie zastaniajq i samodzielnie to nie musi by¢ terapeuta, to moze by¢
cholernie mqdry przyjaciel, dlatego wazne tez sq te ruchy samopomocowe”

t4

20.7. Specyfika os6b uzywajacych przetworow konopi w procesie terapii

Analizujac material badawczy mozna okresli¢ pewna specyficzno$¢ uzytkownikéw marihuany
znajdujacych sie w procesie terapeutycznym:

“[R1]: Jest troche takiego myslenia " jestem lepszy"
Moderatorka: U tych uzywajqgcych marihuane, tak ?
[R1]: Tak.”

t5(terapeuta)

Z wypowiedzi terapeutéw wynika, ze osoby uzywajace przetwory konopi stanowia jakby odrebna
grupe, ktora nie identyfikuje sie z uzaleznieniem typu alkoholowego, sprowadzajac to uzaleznienie
do miana podrzednego z racji swej pospolitosci i latwosci dostepu do substancji. Z drugiej
natomiast strony uzytkownicy marihuany wg. badanych nie wpisuja sie tez w definicje
narkomana:

“No mysle, ze dwie strony, ze z jednej strony wlasnie, ze nie tak, ze wszyscy to majq tak jak
alkohol, nie," nie jestem tym podrzednym alkoholikiem", " alkohol moge i$¢ sobie kupié¢ w
sklepie, nie?", " tu musze zdoby¢ ten gram, czy tam ten narkotyk", a z drugiej strony gdzies tam
jest takie przekonanie, ze to wlasciwie jest jak papieros, szybko schodzi, fajnie jest, konsekwencji

brak.”
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t5(terapeuta)

“ja mam takie odczucie, ze oni traktujq, ze marihuana troche sie oderwatla sie Swiata
narkotykowego, ja jestem narkomanem jezeli co$ tam wciqgam jakis$ biaty proszek lub
zazywam tabletki natomiast jezeli pale marihuane to to jest jakby inna jakos$¢”
t4(terapeuta)

W osrodkach stacjonarnych podejmowane sa proby nieformalnego sprofilowania Sciezki
terapeutycznej dla uzytkownikéw marihuany , dostosowujac oddzialywania bardziej adekwatnie
do potrzeb tych uzytkownikow:

“na pewno skracamy termin czas trwania terapii oséb uzaleznionych od thc i duzo bardziej
idziemy jakby w strone takiego uspolecznienia, to znaczy duzo szybszego kontaktowania ich ze
Swiatem zewnetrznym, tak, zeby jak najmniej pozrywali takie wiezy gdzies tam w szkola,
rodzina, przyjaciele, bliscy, i tak dalej, i tak dalej.”

t8(terapeuta)

Dostosowywany jest czas terapii jak réwniez zwraca sie duza uwage na kontakt z otoczeniem
zewnetrznym uzytkownika.

Jednak nalezy podkresli¢, ze sa to nie formalne proby dostosowania oddzialywan do potrzeb oséb
uzaleznionych od przetworéw konopi, nie byl prowadzony adresowany dla tych uzytkownikow
program terapeutyczny w oS$rodkach w ktorych przeprowadzono wywiady badawcze z
terapeutami. By¢ moze wynika to z charakteru tych osrodkéw jakim jest metoda spolecznosci
terapeutyczne;j.

Eksperci upatrujg rowniez specyficzno$é¢ uzytkownikéw leczacych sie od uzaleznien zwigzanych z
marihuang, iz czesto w swojej Kkarierze palacza nie doswiadczaja tak duzych strat
(zdrowotnych,spolecznych) jak to sie ma w stosunku do uzytkownikoéw innych substancji ktorzy
znajduja sie w o$rodkach uzaleznien, ci uzytkownicy w duzej mierze maja posiadaja motywacje
przymusu spotecznego lub prawnego:

“nie poniesli takich szkéd na przyktad zeby zastanowilo ich to to dego ze mozna co$ z tym zrobié¢
taak nie jest to tak destrukcyjnie dla nich jeszcze “
ti(terapeuta)

“Muysle, ze oni sobie uswiadamiajq tutaj tez kiedy leczq sie z pacjentami uzaleznionymi od
innych narkotykéw. [hatas] chociazby zdrowotne, finansowe, spoleczne i jakiekolwiek inne
straty. To oni sobie jakby w lustrze uswiadamiajq, ze oni jeszcze takich problemoéow nie majq i
tak na prawde osrodek jest tylko dla takich jak ci co majq juz takie powazne problemy, ze juz
duzo stracili i kiedy oni sie zaczynajq tak poréownywacé z tymi innymi pacjentami to wtedy tez
wpadajq na takie pomysty, ze terapia to jeszcze chyba nie dla nich. “
t8(terapeuta)
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U uzytkownikéw konopi obserwowana jest rOwniez wzmozona drazliwo$¢ ktora jest przyczyna
konfliktéw w relacjach z otoczeniem:

“ drazliwosé tez jest wieksza przy paleniu marihuany, wiec jakby takie konflikty sie pojawiajq,
duzo wiecej tych konfliktow niz jakby wczesniej . No, ale to tez zalezy od z jakiego domu jest ta
osoba, bo kazdy dom ma pewngq specyfike swojq.” t8(terapeuta)

20.8.Cel podejmowania terapii

Podczas analiz wywiadow z badanymi zidentyfikowano nastepujace cele terapii:

Abstynencja:

“Bo jezeli przyjqcé, ze celem terapii jest to, ze pacjent bedzie w abstynencji to to mozna uzyskacé
dosy¢ szybko, nie? Zamieni mu sie na lek ktory jest akceptowany spolecznie. Pacjent nie bierze,
nie pali, nie pije. Jest petnia szczescia, nie? Ale tak naprawde jego zycie nie uleglo zmianie,
zmienit sie tylko srodek. Natomiast jezeli celem terapii jest jakas zmiana to to troche dtuzej
trwa”

t5(terapeuta)

Umiejscowienie poczucia kontroli dotyczaca subiektywnie odczuwanego ulokowania sprawstwa zdarzen w
swoim zyciu:

“Odzyskanie sprawstwa czy wlasnie odzyskanie jakiegos$ poczucia, ze mozna wybiera¢ dobre
rzeczy.”
t5 (terapeuta)

Podniesienie samooceny uzytkownikow , czyli uogélnionej postawy w stosunku do samego siebie,
wywierajacy wptyw na pewien zakres zachowan w zyciu osobistym i spotecznym:

“Kontaktami towarzyskimi, jezeli dziura jest w obszarze samooceny albo potrzeby akceptacji, to
wlasnie znalezieniem sobie 0sob ktore jq akceptujq..”
t5(terapeuta)

Dazenie do realizacji swojego potencjatu, rozwijania talentoéw 1 wlasnych mozliwosci:
“ten kolejny cel to jest samorozwoj”
t4(terapeuta)
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Przekazanie warto$ci, norm, wzorow, dzigki ktorym dokonuje si¢ socjalizacja, uspolecznienie jednostki
oraz ksztaltowane sg wigzi w obszarze rodzinnym:

“pokazanie wartoSci rodziny”
t4(terapeuta)

Zastapienie schematow rozwiazywania trudnoSci zyciowych za pomoca uzywek wypracowujac
indywidualne techniki radzenia sobie w trudnych sytuacjach:

“jezeli trzeba rozpozna¢ najpierw problem jezeli to jest eksperymentowanie to praca polega na
tym zeby szuka¢ innej niz chemiczne rozwiqzania trudnosci zyciowych “
ti(terapeuta)

Praca nad sferg oddziatywan interpersonalnych:

“mysle ze tutaj trzeba zaspokoié te potrzeby jak by budowanie tez umiejetnosci inter-spoteczne
mysle ze sposéb dotarcia jest tutaj wazny jezeli nie wiem zmienia sie a zmienia sie jak by sposob
podejscia do takiego klienta i pracujq na konsekwencjach o szkodach tylko na deficytach
wynikajqgcych z umiejetnosci jakies inter-spotecznych jego no to skoro jesli przychodzi na 1 2 10
sesje to jakies efekty sq “

t1 (terapeuta)

Abstynencja we wezesnym okresie, dgzaca do zastepowania strategi radzenia sobie bez uzywania
substancji w réznych kontekstach spolecznych:

“ Znaczy terapia moze byé rozumiana w takim krétkim znaczeniu, czyli uzyskania abstynencji,
nie brania, nie korzystania, ale bardzo czesto gdzies tam dalej taka osoba sama stwierdza, ze
co$ musi zmieni¢ w sowim zyciu i wiasnie jakby te poczqtki terapii majq motywowacé do tego,
zeby wlasnie tej zmiany gdzies tam.. P9js¢ w tq strone.” t5

Potwierdzenie uczestnictwa w procesie terapii na potrzeby rozwigzywania problemoéw prawnych:

“zaswiadczenia, zeby ($miech) pani da mi zaswiadczenie, ze ja tu bytem”
t4(terapeuta)

Rozwigzywanie zewnetrznych objawéw klopotow w sferze relacji spolecznych oraz prawnych
konsekwencji uzywania substancji w stopniowym dochodzeniu do zZrodla:

“:to nie jest z, nie problem lezy w tym, ze oni palq tq marihuane, tylko ze problem lezy w tym, ze
starzy sie czepiajq, ze nie mial kasy, musiat ukrasé, musiat sobie zahandlowaé, musiat zrobi¢ cos
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innego. Ze nie jest problem w tym paleniu marihuany, tylko gdzies problem lezy na zewnqtrz.
Ale jak sie tak z nimi porozmawia chwile to oni wiedzq.”
t8(terapeuta)

“stawia sie bardzo proste cele bardzo wymierne, konkretne i ktore mozna szybko osiqggnaqé, bo to
ich motywuje najbardziej tak, osiggniecie celu tak to jest dla nich taka nagroda po prostu tak, w
koncu cos zrobili, widzq to, to jest namacalne, w koncu cos osiggneli, to jest bardzo prosta rzecz
czasami wiesz, wtedy juz mozna postawié kolejny cel juz bardziej skomplikowany “
t4(terapeuta)

Terapie mozna uznac za zakonczona, jesli klient osiggnie zalozone przez niego cele - r6znig sie one
w zaleznoSci od pacjenta :

“Jakas zmiana w zyciu pacjenta. Tyle, ze on kieruje tq zmianq. Tutaj pytanie o efekt jest
trudnym pytaniem bo kazdy pacjent inaczej definiuje sobie tq ,zmiane. Przynajmniej takie sq
moje doswiadczenia, ze pacjent raczej, jezeli pacjentowi probuje narzuci¢” musi pan zmieni¢ to,
to, to i tamto" to albo pacjent znika albo, zalezy jakie ma trudnosci, sie na to godzi ale nie jest z
tego powodu szczesliwy. Natomiast jezeli sam sobie wyznaczy jakis efekt tej terapii i go osiggnie
to mozna terapie uznac¢ za skutecznq.”

t(terapeuta)

Analiza zebranego materialu badawczego pokazuje, ze uzytkownicy marihuany ktorzy korzystaja z
pomocy tego typu oddzialywan w duzej mierze motywowani sa zewnetrznie przez otoczenie, prawo
i instytucje.

Czesc¢ z tych osob dostrzega problematyczno$¢ swojego uzywania i kontynuuje terapie po mimo
wcze$niej podjetego przymusu wobec nich inni rezygnuja z dalszych wizyt u specjalisty.
Zidentyfikowano podstawowe czynniki motywujace i utrudniajace proces terapii, jednak
wymagaja one dalszych i poszerzonych analiz gdyz moga w istotny sposéb wplynaé na
efektywniejszy proces terapii uzytkownikow marihuany.

Osoby definiowane jako uzaleznione od marihuany posiadaja swoja odrebna specyfike, stad tez
powinno sie rozpatrywac oddzialywania na polu terapeutycznym dostosowujac je do ich potrzeb.

Zroédia:

Duncan, D. F. (1987) Life time prevalence of "amotivational syndrome" among users and non-
users of hashish. Psychology of Addictive Behavior, 1, 2, s. 114-119
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21, Trajektorie bycia uzytkownikiem i definiowanie palenia jako
problemu

Bycie uzytkownikiem marihuany wigze sie z konstruowaniem tozsamosci uzytkownikéw. Jest ona
kontekstualna i w zalezno$ci od grup odniesienia jest definiowana w pozytywnych lub
negatywnych kategoriach. Badany zaznaczal, ze bycie palaczem nie wigzalo sie z zadnym
stygmatyzowaniem w jego towarzystwie, natomiast juz w innym kontekScie spolecznym
(wykladowcy na uczelni), ujawnienie sie zostalo odebrane przez badanego jako bardzo zenujace i
nie zgadzalo sie z definicja ja w tej sytuacji: "no ale tak, no jakby zawsze sie stara dbaé o swojq
reputacje, a to byto ewidentnie jakby no nie [licoJwato z tym obrazem mojej osoby wedtug mnie
samego".

b: (...) mozna powiedzie¢ tak zupetnie po wierzchu, ze to ze sie, to ze nie mozna bylo sie skltadnie
wypowiedzie¢ i méwié po prostu rzeczy, ktore by sie chciato powiedzieé, albo ktére mogtoby sie
powiedzied, ktore bylyby rozsqdne jakos tam, a mowilo sie rzeczy nierozsqdne i glupie z oceny,
znaczy jak mozna to probowaé ocenia¢ w takiej sytuacji, no to juz to samo jest zenujqce i
wstydliwe, ale tez chyba nie tylko o to chodzi mam wrazenie jeszcze, ze chyba chodzi tez o co$
innego....

m: takie, ze ktos cos pomysli, w tamtym przypadku ten wykladowca ze on pomysli o tobie jako o
kims nie wiem niepowaznym czy przylepi jakqs etykiete nie wiem narkomana, o cos takiego
czy?

b: ze narkomana to chyba , to chyba nie bo to jednak w tym momencie ludzie sq bardziej
rozsqdni jakby i bardziej, czy wiekszosé¢ ludzi, bardziej trzezwo na to patrzy wiec trzeba sie na
prawde postara¢ zeby takq etykiete mie¢, mie¢ przyklejonqg, no ale tak, no jakby zawsze sie stara
dbaé o swojq reputacje, a to byto ewidentnie jakby no nie licowato z tym obrazem mojej osoby
wedlug mnie samego (mi4)

Przesledzmy jednak trajektorie stawania sie, bycia i przestawania by¢ uzytkownikiem marihuany,
ktéra rozpoczyna sie inicjacja, nastepnie przechodzi do rutynizacji uzywania, az do préb
przestawania i ewentualnego konczenia.

21.1. Rola pierwszego palenia

Pierwszy raz oceniany jest przez wielu badanych w sposob, ktéry juz opisal Howard Becker -
wspominaja brak efektow. Palacze musza nauczy¢ sie czerpaé przyjemnosc¢ z palenia, nie dzieje sie
to automatycznie. Typowe wspomnienia brzmia podobnie:

za pierwszym razem jak zapalitem to tak na prawde praktyczni nic nie poczutem myslatem ze to
w ogole nie dziata dopiero pbzniej jak jak za kolejnym razem (P10)

Badany retrospektywnie przyznaje, ze chociaz palenie mialo pewne efekty na jego postrzeganie
rzeczywistoSci, ale wowczas nie byl jeszcze w stanie ich oceni¢. Wiedza o tym, ze za pierwszym
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razem nie odczuwa sie efektow uzywania takze pojawiala sie w wywiadach:

dobrze [4] yy na pewno tak ze nie odczutem specjalnie wtedy jakis fazy bo bo to pierwszy raz
(P10)

Pojawiaja sie takze wyjatkowe wspomnienia pierwszego kontaktu z paleniem marihuany:

na pewno pierwszy raz byt taki najsilniejszy, najmocniejszy, pozniej juz nigdy takiego czegos$ nie
przezylem jak za pierwszym razem wtasnie (P8)

Wbrew wspomnianym obserwacjom Beckera, zdarzali sie badani, ktérzy opisywali znane efekty
palenia marihuany, jak wesolo$¢:

to pierwszy raz zawsze sie wspomina dobrze boo yy wtedy sie strasznie SmialiSmy ja sie nie
moglam w ogole uspokoi¢ z samego widoku tego maltego pieska, ktéry on trzymat go na rekach
on machat tymi tapkami i to byto mega przesmieszne [Smiech] (P9).

Bardziej szczeg6lowo, rola pierwszego palenia zostala oméwiona w osobnej sekcji na ten temat.

21.2. Przemiany palenia

Po pierwszym razie palenie ulega oczywiscie przemianom. Badani zauwazaja, jak ich sposéb
palenia sie zmienia. To pozwala im osiaga¢ wiekszg kontrole nad uch uzywaniem.

Uczenie sie palenia polega takze na zwiekszaniu kontroli nad pozadanymi efektami. Badany
opisuje przejscie od palenia duzych ilosci do palenia takich ilo$ci, ktore gwarantuja optymalny
efekt dla badanego.

Badany: juz miatem dostep do wiekszych ilosci, znatem wiecej ludzi i z takiego towarzystwa i
moglem tak na prawde zatatwi¢ sobie ile chciatem i kiedy chciatem (...) teraz juz nie pale za duzo
Moderator: dlaczego

Badany: nie wiem, nie odczuwam juz takiej potrzeby po prostu, moze gdybym miat, to bym palitl
codziennie, to znaczy moje palenie zmienilo sie w ten sposob, ze kiedys, palitem duzo, bo
uwazalem, ze jak spale wiecej, to bede mial wiekszq faze, a teraz uwazam, ze spalenie duzej
ilosci marihuany psuje calq tq faze, bo cztowiek czuje sie taki przybity do fotela, ciezko mu sie
skupi¢, jest taki metlik w glowie, a jak czlowiek spali takq malq ilo$é, odpowiedniq dla siebie
zatézmy trzy buchy to faza jest idealna, jest Smiech, jest wszystko.

Ten sam badany pozwala przes$ledzi¢ znaczenie sytuacji biograficznej (zyciowej) uzytkownika dla
jego sposobu uzywania. Okres szkoly i bycia na utrzymaniu rodzicow to moment, w ktéorym mozna

pozwoli¢ sobie na wiecej. Natomiast w obecnej sytuacji (praca zawodowa) badanego, palenie
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podlega kontroli w wiekszym stopniu.

Moderator: dlaczego wczesniej nie byles w stanie tego kontrolowadé, czy tylko wiek miat
znaczenie

Badany: znaczy no chodzitem do szkoty, niczym nie musialem sie przejmowad, zylem beztrosko,
rodzice placili za mnie wszystkie rachunki, dawali mi jesé, kieszonkowe 1 tak dalej, wiec nie
przejmowatem sie za bardzo tym, ze ze, nie miatem za duzo na glowie, czutem sie wolniejszy,
wiec pozwalalem sobie na wiece;j.

Z drugiej strony mozliwoS$ci, zwlaszcza finansowe, uzytkownikow zwiekszaja sie wraz ze zmiang
sytuacji biograficznej. Zauwaza to kolega uzytkownika:

Badany:wiem ze nie ograniczyl.. ewentualnie teraz jeszcze pali jeszcze wiecej jak kiedys nie.. tak
podejrzewam .. no bo teraz juz wiadomo jest tatwiej o dostep i tak dalej ...

Moderatorka: teraz pali wiecej.. a dlaczego.. bo latwiej o dostep czy co y jeszcze z jakis
powodow

Badany: no wiadomo im wiecej im wiecej starszy starsza tym masz potem wiecej pieniedzy
wiecej pomystow wiecej planoéw nie

Moderatorka: yhy

Badany: kiedys byto trudniej sss dla takiego miodego cztowieka skombinowa¢ takie cos tak
potem sie wyrobity znajomosci juz dostepnoscé ... jezeli to nie jest problemem to czemu nie (mp3)

Przemiany palenia sa retrospektywnie odnotowywane i moga polega¢ na przyklad na przejsciu ze
znajdowania sie w sytuacjach, gdzie i kiedy mozna zapali¢, do aktywnego pozyskiwania
marihuany. Wiaze sie to takze ze zwiekszong czestotliwo$cia uzywania.

11 w drugiej klasie liceum wlasnie zaczqlem juz tak wiecej pali¢ i wtedy zaczqtem pali¢ z kolegq z
klasy i z ten no i wiasnie z kolegq z podworka ale innym niz (...) znaczy chyba wazne jest to ze na
samym poczqtku sam nigdy y nie dokltadatem staran zeby powiedzmy zatatwié sobie palenie czy
co$ w stym stylu (...) o mozna powiedzieé¢ nie pamietam takiej przeskoczni ale jezeli juz pod to
podpada cos takiego jak powiedzmy no ze przychodze do kolegi i méwie a co tam masz jakies$
palenie (...) no czy tam masz zalatwié¢ czy zalatwisz no to juz chyba to jest ten moment jakby nie
bo to wtedy nie ze mi proponowali tylko ze sam wychodzilem z inicjatywaq (...) no to (2) mysle ze
to wiasnie byta ta druga klasa liceum wtedy kiedy y zaczqlem czesciej pali¢ nie wtedy kiedy
obracatem sie w tym takim towarzystwie yy (6) no czesciej palqgcych nie (k1)

Ze zwiekszajaca sie czestotliwoScig uzywania spada tez opisywana wyjatkowos¢, co jest oceniane
przez badanych negatywnie.

Badacz: yhy yhy okej a czy w pff w tej regularnosci zdarzyto sie tak ze palenie przestato byé
jakags celebrowang czynnosciq w sensie ze byto zwykle tak jak browar
Respondent: noo yy niestety tak nastgpito wlasnie (2) wtedy jak yy stala sie wieksza dostepnosé
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trawki (k3)

Ciekawe s3 tez rozbieznosci w retrospektywnym definiowaniu palenia przez uzytkownika i jego
partnerke, ktérzy w momencie intensywnego uzywania znajdowali sie w odmiennych sytuacjach
biograficznych.

b: to byé moze to byl tez element, to byl tez element tego ale to tez nie bylo tak, ze ja musiatem
jakos tam specjalnie, bo to byt jakby naturalny tryb naszego,naszego zycia, ze ja sie ktadtem
pozniej, a ona sie kladla wczesniej wiec jakby tez to sie idealnie wpasowato w to, w tq sytuacje
ze ja mogtem sobie pozniej zapali¢ bo to juz nikomu nie przeszkadzato

m: rozumiem.

b: i bylo okej (mig)

Badany retrospektywnie ocenia sytuacje jego palenia wieczorami, kiedy partnerka kladla sie spac,
jako w sposoéb naturalny optymalng. Tymczasem ona zupehlie inaczej definiuje i opisuje cala
sytuacje, zwracajac uwage na wykluczenie jej - jako niepalacej z towarzyskiego zycia partnera.
Przemiany maja takze charakter techniczny, zwigzany z dbaniem o zdrowie. To typowy przyklad
zwiekszania kontroli nad uzywaniem.

teraz nie pale na przyktad tak zeby jak najdtuzej przytrzymaé dym w ptucach bo nie bede sobie
niszczyl ptuc tylko pale jak zwyktego papierosa (ag2)

Badani wskazuja takze na wzrastajaca refleksyjno$¢ dotyczaca palenia. Buduje sie ja poprzez
zdobywanie informacji na temat narkotyku, ale takze poprzez zdobywanie do$wiadczenia w
paleniu i mys$lenia o tym procesie.

Zmienilo sie bardzo, jest bardziej Swiadome, przede wszystkim zwracam uwage na to co pale
(r7)

badany: tak, jakby tez wlasnie przez tych znajomych , znaczy wiesz no byty jednostki ktore byty
zdecydowanie jakby mialy wiekszq Swiadomosé tego, gdzies tam pojawily sie jakie$ kurcze nie
wiem ksiqzki, cokolwiek ale jakas wiedza na ten temat wiec tak mi sie wlasnie tamte kawatki
jakby tak powoli, powoli zaczynajq wiesz jakby rozumieé co to jest i kurcze skqd to jest i jak
wiesz, jak to mozna kurcze nie wiem, dlaczego wiesz, dlaczego ja tego chce, po prostu jakis taki
kurcze wiec powolny proces dosyc¢ i to tak na prawde wiesz ta Swiadomosé urosta dosy¢ szybko,
znaczy znaczenie tego w moim zyciu i wiedza na ten temat, tylko jakby jeszcze potrzebowatem
kilku lat zeby jakby wiesz sie oswoié, na prawde zrozumie¢ bo byly wiesz swoje przyczyny i
checi i dlaczego ja to robie kurcze wiec (mi1)

Badany dokonuje rozréznienia pomiedzy problematycznoscia palenia (straty: czasu, rozwoju) w
sposéb, w jaki uzywal marihuany w pierwszym okresie kariery palacza, a paleniem w chwili

obecnej, kiedy - jak szeroko opisuje - uzywa w sposob $wiadomy i kontrolowany. Wobec tego
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kategorie "problematycznosci palenia" nalezy doprecyzowac, zadajac pytanie, "jakiego sposobu
palenia?".
Trajektorie bycia palaczem dla cytowanego uzytkownika wyznacza przej$cie od uzywania
bezrefleksyjnego do korzystania, ktore uzytkownik definiuje jako Swiadome, a ktére “odkryl”
dopiero po calkowitym zaprzestaniu palenia po pierwszym okresie uzywania samego w sobie, jak
je okresla.

badany: znaczy wiasnie tak jak méwisz pierwsze to bylo (...) wchodzenie, potem wiasnie jako$
koniec 17,18 roku zycia to juz bylo, to juz byto po prostu takie uzaleznienie dla mnie typowe takie
wiesz jarania dla jarania i po prostu kurcze no to byto powszechne wiec jakby wiesz w moim
srodowisku, 1 jakies trzy kolejne lata trzy do czterech do juz byla taka totalna regularnosé dzien
w dzien 1 po prostu jakos inaczej sobie tego nie wyobrazalem, a potem, potem jakby znowu
odszedlem od tego i jakie$s mialem dwa, ponad dwa lata totalnej wiesz SwiezoS$ci kurcze umystu
jakby wiesz bez zadnych srodkéw i potem jakby wrécitem znowu do tego tak totalnie, naturalnie
co nie, znaczy to bylo tez cos takiego, ze wiasnie dwa lata nie palitem i nagle w pewnym
momencie, okej znaczy dwa lata gdzies to sie tam pojawilo po drodze, ale po prostu jakby
stronitem od tego zupeinie to sie znowu pojawilo gdzies tak przypusémy po 24 roku zycia i
stwierdzilem ze ja pierd... dlaczego nie palitem w ogodle przez te wiesz dwa lata co nie, ze ja w
ogole stracilem rzeczy (...) musze sobie to pouktadaé w glowie tylko, ze wlasnie chodzi o takq, to
juz jest teraz tak naprawde moje jakies Swieze przemyslenia wiec ciezko jakby okresami, ja
mysle ze to wlasnie od 24 to juz potem wpadto w takq totalnie regularnosé i jakby od tego
momentu juz z pelng Swiadomosciq zazywam to po prostu i nie mam z tym zadnego problemu,
walcze z nikotynq na przyklad i to jest moj mega problem, a tego nie uwazam totalnie wiesz za
jakies kurde (mi1)

Bardzo podobna dynamike opisuje inny badany. Wskazuje, ze uzyskanie duzej kontroli zawdziecza
uniezaleznieniu sie od rynku marihuany. Obecny styl palenia - wg badanego - shuzy jego
organizmowi, w przeciwienstwie do stylu palenia we wcze$niejszym okresie zycia, kiedy palil by
palié.

Nie czuje tego, ze musze pali¢, natomiast zauwazylem, ze wczesniej palitem jak tylko miatem
okazje. Niewazne, czy bytem, wiesz, przed szkolq zaraz, przed egzaminem czy po egzaminie, czy
nie wiem, przed pociqgiem jakims... Musialem, jak miatem to zapalilem. Przed obiadem, po
obiedzie, wiesz o co chodzi. W kazdej wolnej chwili mogtem, jak mialem gandzie, to palitem.
Owszem, kiedys$ nie miatem gandzi tak czesto, musiatem jq kupowaé od dealerow, wiec po
prostu wiesz, musiatem korzystac¢ z okazji.

Odkqd po prostu mam gandzie dostepnq, sam sobie zaczqlem to jakby, wiesz, dawkowaé. Skoro
mam juz tq gandzie, w iloSci jakiej nie potrzebuje na przyktad, no to nie musze jej teraz palié. No
bo po co mam teraz palié, skoro na przyktad musze co$ zrobi¢ w zyciu, znaczy w danym, w
danym momencie. I nagle wykonuje tq czynnoscé i dopiero po tej czynnosci pale.

I teraz mam tak, ze w zaleznosci od okresu, jaki mam... Ee... Tak, tak, latwo mi sie kontrol... Ee,
znaczy w zaleznosci od tego, jaki mam okres w zyciu, od tego tez zalezy ilos¢ wypalonej przeze
mnie gandzi.

254



Bo po prostu ja juz z takiego palenia dla palenia przeszedtem do palenia dla uspokojenia
swojego organizmu. (p1)

Inng linia ewolucji uzywania opisywana przez badanego jest jej indywidualizacja. We
wczeSniejszym okresie korzystnie z marihuany mialo charakter spoleczny czy towarzyski,
natomiast rozwinelo sie w korzystanie skierowane na indywidualne potrzeby palacza.

znaczy to bylo takie wiesz mysle ze spoko sobie, ze to jest dla mnie ze po prostu, jeszcze wiasnie
wazny element jest tego, ze byto na poczqtku byto bardzo spoleczne, marthuana jakby dziatata
na to ze palilem w grupie i po prostu jakby to mi sprawiato wiesz najwiekszq radosé to byto
Jjakby nie wiem dzielenie sie z kim$ w ogole wiesz, a potem to wlasnie przeszio na takq opcje
indywidualnq bardzo i jakby zamykanie sie w ogdle i Sciste wykorzystanie tego tak na prawde
kurcze bo jakby niezmiennie sie to wiqze z tym co robie teraz ucze i po prostu wchodzenia w takq
mantre 1 po prostu wiesz nie jest to totalnie dzien w dzien, ale po prostu jakby ja juz wiem, ze
teraz przeszedtem z tematu miatem opowiadac o etapach i to jest takie kurde (mi1)

Inny badany opisuje taki sam proces indywidualizacji w bardzo podobnych kategoriach
rozgraniczajac sytuacje i miejsca towarzyskie na pierwszym etapie i osobiste uzywanie dla wlasnej
satysfakgji.

b: zmienilo sie na studiach

m: aha, w jaki sposéb?

b: w taki sposéb, ze, mmmn, ze bardziej zaczqtem pali¢ dla siebie

jakby i palilem sam tez...i jakby stalo sie to dla mnie bardziej

codziennosciq i bardziej normalne, w sensie przestato by¢ imprezowe

jakby, a stalo sie elementem zycia takiego normalnego (...) b: no to bylo bardziej osobiste bo, no
bo wtedy jak sie palitlo samemu to ten caly kontekst towarzyski nie miat absolutnie, nie miat
aboslutnie znaczenia, oczywiscie w dalszym ciqgu bylo tak ze sie palite gdzies tam ze znajomymi
czy to tez moze jakby wyrastalo z tego ze najpierw sie palilo tylko ze znajomymi w sytuacjach
takich towarzyskich i to, znaczy jakbym powiedzial ze to anektowala coraz wieksze przezycia to
tak zabrzmi bardzo agresywnie bo to defakto tak nie byto, chociaz troche, chociaz troche moze
tak bo jakby palilo sie w coraz wiekszej ilosci réznych sytuacji i no i pézniej jakby byto to dla
mnie, albo sie stalo tak istotnym elementem ten stan, ze palitem sam i to lubilem i dla mnie to
bylo okej najczesciej (mi4)

Wazna kategoria zmian jest czestotliwo$¢ palenia. Kariery palaczy zaczynaja sie od sporadycznego
uzywania, w zalezno$ci od pojawiania sie sytuacji towarzyskich, ktore umozliwiaja dostep do
narkotyku.

nie na poczqtku po prostu to byto sporadyczne tak jak sie udato zalatwié no to to byto fajne to sie
palilo pézniej byt etap ze to mysmy szukali zeSmy palili i to bylo de facto co tydzien przychodzit
pigtek sobota w niedziele juz staratem sie nie pali¢ bo musiatem i$¢ do pracy (mi2)
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Z kolei zmiany otoczenia spolecznego - i co za tym idzie - dostepnosci - odbijaja sie negatywnie na
czestotliwo$ci uzywania.

wlasnie tylko tylko pozniej w sensie jak juz bylam bardziej bardziej wiasnie pod koniec lic to
bylo bardziej wlasnie bardziej wlasnie pod koniec liceum kiedys juz wtasnie mi sie [ ] troche te
wiezi z tymi znajomymi gdzie$ tam porozchodzily i tez tak wlasnie i wtedy juz bardzo rzadko
palitam (mi3)

Trajektorie czestotliwos$ci palenia, od intensywnosci, kiedy uzytkownik nie ma wielu zobowigzan,
po sporadyczno$é, kiedy czas na uzywanie wydziela sie z harmonogramu obowigzkow, ilustruje
przypadek tego badanego:

mysle, ze po prostu znudzito mi sie bycie caly czas pod wplywem marihuany, tez taki etap byt na
pewno, jak miatem 16, 17, 18, 19 lat to na pewno intensywnie uzywatem. Jak miatem pézniej, w
czasie studiow zaczqglem zwalniaé, po studiach, ostatnie powiedziatbym 5-6 lat to jest bardzo
sporadycznie, czyli przy okazjach gdzies, ale nie, nawet nie mam, nie mam posiadania w tej
chwili, praktycznie. Czyli przy okazji gdzies jak jestem u znajomych jest joint to zapale. (...)
mysle, ze czeSciej jestem po prostu w takim stanie, ze pracuje. Po prostu cos robie i to by mnie
rozpraszato, no wiadomo, jest po prostu moment, jest praca i jest moment w ktérym mozna sie
zrelaksowadé. I generalnie w zyciu dorostego cztowieka im sie jest starszym tym ma sie mniej
czasu na relaks. Przynajmniej w moim przypadku. (miy)

Czestotliwo$¢ palenia zmienia sie nie tylko wraz ze zmianami etapow zycia uzytkownikéw, ale taz
w ramach samych etapow. Okresy intensywnego uzywania przeplatane sg kilkudniowymi
przerwami.

Byly takie pojedyncze przypadki. Bo z tego co stysze ty traktujesz jego palenie jako wlasnie taki
taki cykl ktory ktory ciqggle rosnie tak z miesigca na miesiqc sie poglebia? Ja na to inaczej patrze
Jja go juz znam jakis czas i jak dla mnie to jest wlasnie taki cykl takich wiekszych palen z jakqs
wiekszq czestotliwosciq przeplatanych takimi okresami kiedy pali raz na tydzien z powiedzmy
jakims a potem jednym tygodniem kiedy na przyktad pali 5 dni pod rzqd bo zdarzylo sie tak jesli
faktycznie to byta jakas tam przerwa miedzysemestralna to faktycznie nie ukrywam byty takie
imprezy ze palil po 4-5 dni pod rzqd ale potem spokojnie wracat do tego trybu raz na dwa
tygodnie albo nie palit caly miesiqgc w ogdle. Wiec wiec ja troche inaczej na to patrze (d2)

Palenie staje sie rutynowe po okresie inicjacji dla wielu badanych. Jesli uzytkownicy sa zwigzani
rutynowymi obowigzkami, uzywanie wypelnia czas wolny od pracy.

typowe palenie to po prostu jest tydzien pracy przychodzi weekend i przez trzy dni jest po prostu
bylo palenie tak i to jest tak ze ja na ten weekend czekatem bardzo sukcesywnie nie ja potrafilem

odwola¢ spotkanie z dziewczynq zeby sie spotka¢ z kumplami i se spokojnie zapali¢ tak albo na
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przyktad wychodzitem od dziewczyny powiedzmy o godzinie dziesiqtej dzwonitem do chlopakéw
gdzie jestescie tu i tutaj dobra zaraz do was dojade tak i tak de facto przez pewien okres zycia
byto tak tydzien pracy weekend palenie tak (mi2)

Konsekwencja rutynizacji palenia jest zmiana jego znaczenia dla uzytkownikéw. Zwiekszenie
czestotliwos$ci oznacza utrate wyjatkowosci, przewidywalno$¢.

yhm, chyba szybko przestato byé czyms wyjgtkowym, bo e, no w liceum po prostu za duzo
palilismy i to byl etap taki, ze najwiecej paliliSmy, co tydzien praktycznie, wiec weekendy byty
przepalone, wiec to byt standard, przychodzi weekend, to wiadomo, ze bedziemy pali¢ (mig)

Do uzywania sie przyzwyczaja. Sg uzytkownicy, ktorzy nie rozgraniczali czasu na prace/nauke i
czasu na rozrywke, ktory wypemiliby paleniem, tylko opisywali uzywanie marihuany niezaleznie
od tego podziatu.

Bo mi sie to od razu spodobato, od razu zaczqlem pali¢ codziennie i w ogoéle. Pbzniej juz catymi
dniami chodzitem upalony (...) No pézniej sie zaczeto nudzié. (...) Z przyzwyczajenia. Bo na
poczqtku to palitem wiasnie, zeby bylo fajnie Smiesznie. A pézniej to juz po prostu
przyzwyczajenie bylo. (z2)

Rutynizacja palenia jest przez niektérych uzytkownikow oceniana negatywnie poniewaz dewaluuje
wyjatkowo$¢, tracac urok.

to jest troche bez sensu [w ogdle] pali¢ codziennie bo wtedy.. [ogdlnie] nie masz kontaktu z
jakby.. naczy masz kontakt, wiadomo ale nie.. to to jest tak jak méwie no, ze codziennie co$
robisz, nie.. to to jest taka, taka rutyna i to w ogole traci jakby.. tq swojq calq moc i ten urok czy
nie wiem jak to nazwadé (d3).

21.3. Okolicznos$ci definiowania uzywania jako problemu

Z punktu widzenia tego raportu, w trajektorii bycia uzytkownikiem najwazniejsze znaczenie ma
moment problemowy, kiedy uzytkownik dochodzi do wniosku, ze korzystanie z marihuany
stanowi dla niego pewnego rodzaju klopot. Nie jest to jednoznaczne z zarzuceniem uzywania, bo
proces i okolicznos$ci definiowania uzywania jako problemu maja tez swoje wyjatkowe dynamiki.
Zdefiniowanie uzywania jako pewnego rodzaju klopotu jest kluczowym momentem w trajektorii
bycia palaczem - i jak sie okazuje - takze waznym momentem w biografiach tych badanych,
ktorych to dotyczy. Warunkiem wstepnym do zdefiniowania uzywania jako problematycznego jest
zauwazenie przemian zachodzacych u uzytkownika w zwigzku z korzystaniem z marihuany. Taka
refleksyjno$¢ nie jest jeszcze jednoznaczna z rezygnacja z uzywania. Koszty moga by¢
racjonalizowane lub by¢ przedmiotem kalkulacji.
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Proces zaczyna sie badZ poprzez bezpos$rednie zaobserwowanie nieporzadanych objawow badz w
dialogu z samym soba na temat uzywania. Zwraca uwage to, ze nikt z badanych nie wskazuje na
zewnetrzne zrodla zwrocenia uwagi na problem - we wszystkich przypadkach, jest to osobista
sprawa, a pojawiajace sie uwagi z zewnatrz nie sa traktowane powaznie.

Zauwazanie problematyczno$ci moze by¢ wywolane bezpos$rednio obserwacja prowadzaca do
zdefiniowania palenia jako klopotliwego.

Kiedys pamietam paliliSmy tam u znajomego znajomego na balkonie jego...statem potem na na
balkonie tym najarany... jakos tak wszystko bylo takie dziwne ten nogi mi sie trzesty (2) jako$
tak jakos tak nie wiem... po prostu chcialem po prostu chciatem zeby po prostu ten y wptyw y
marthuany jak najszybciej mingl (...) es takie kilka takich dziwnych akcji i w ogéle jakies takie
dziwne sny gtupie no po prostu stwierdzitlem czy czy to jest mi tak naprawde potrzebne nie ...
wydaje na to kase no... szkodze sobie zdrowiu i jeszcze nic fajnego po tym nie mam... miatem po
prostu takie dziwne akcje po prostu no Smieszna sprawa (...) no i po tej po tej akcji i jeszcze kilku
innych gdzie mialem podobnie to stwierdzilem ze definitywnie z tym skoncze. (k2)

Badani nie wskazywali na konkretny moment, kiedy odnosili sie do negatywnych skutkow
uzywania w ogole. Dochodzenie do takiej refleksji na pewno ma charakter retrospektywy, z
materialu badawczego nie wynika jednak jasno, w jakim momencie dochodzi sie do takiej refleks;ji.

Znaczy teraz wiem, ze szkodzi. wczesniej twierdzitem, ze w ogole nie szkodzi, nie? ale teraz to
odczuwam, nie? szczegolnie jesli chodzi o pamieé. to mam tam nieraz problemy z
zapamietaniem czego$. no dosyc¢ czesto mi sie tak wiesz, teraz mi sie to pojawia, ze wiesz, ze
mam problemy z pamieciq, nie? i w ogole zdrowie to jest wiesz, to niszczy zdrowie. no a samo to,
nie wiem czy tam wiesz... sama trawa to na pewno bardzo na pamieé, nie? (m2)

Na pewno dojscie do tego typu refleksji wymaga odpowiedniego stazu w uzywaniu. Badani
wskazywali na kumulatywny charakter zdobywania tego rodzaju wiedzy. Problematyczno$é¢
uzywania pojawia sie wlaénie w miare rozwijania sie bycia uzytkownikiem i wynika z
dlugotrwalego uzywania. Wcze$niej tego typu obserwacje nie bylyby mozliwe.

Znaczy zalezy, bo na poczqtku jak ktos zaczyna palié, to jest Smiesznie, wesolo i w ogole, ale
pozniej z biegiem czasu to po prostu to muli czlowieka nie, to juz nie jest taki stan jak byl na
poczqtku, ze jest Smiesznie, ze jest fajnie i w ogodle. Tylko juz po prostu zaczyna mulié, ze spali sie
i jest zawias. Np. nie wiem wigczam sobie filmik, siedze patrze, a nawet nie wiem... za chwile
dopiero mysle o co w tym filmie chodzi. Taki po prostu zawieszony. (z2)

Punktami zaczepnymi do zauwazenia problemu s3a auto obserwacje. Badani wymieniali
odnotowywanie klopotow z pamiecia, apatii i amotywacji i ogdlnej sprawnos$ci poznawcze;.

Wiedzialem ze to do niczego nie prowadzi takie systematyczne palenie i taka taka reakcja na tq
apatie w postaci zapalenia ... kolejnej lufki to po prostu jest... kiedys sie skonczy nie bo.. nic nie
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moze trwaé wiecznie 1 no i jakby... no tak mniej wiecej to wyglgdato (k3)

W sytuacjach, ktore bezposrednio dawaly badanym do krytycznego mys$lenia o swoim paleniu
uzytkownicy deklarowali podejmowanie natychmiast dzialan w reakcji na te wydarzenia.

przerabiatam taki schemat na studiach i w pewnym momencie trzeba bylo zbastowaé¢ bo na
pierwszych zajeciach porannych na studiach pani méwi zeby wszyscy podniesli prawq reke do
gory a ja patrze na swoje rece Jezus ktéra to byta wiec wtedy bylo definitywne stwierdzenie
00... nie przerwa (p8)

Refleksja polega na podejmowaniu dialogu z samym soba. Przyczynkiem do takich rozwazan moga
by¢ klopoty w innych sferach zycia. Badani opisywali wigzanie ich z uzywaniem marihuany, co
moze prowadzi¢ do eksperymentowania z zawieszaniem palenia.

tak, mysle, ze to sie pojawia dos¢ czesto. ze jak tam co$ nie wychodzi, ze jak tam jest jakis gorszy
okres to sie szuka przyczyn w tym wszystkim. i na przyklad jednq z nich moze by¢ sama
regularnosé¢ tego uzywania, ze po prostu "kurwa, bqdz silniejszy i zostaw to na przyktad i
zobacz co sie bedzie dalej dzialo", takze jest jakas stabosé. (mi1)

Uznawane za klopotliwe moze by¢ samo zmienianie stanu $wiadomosci w wyniku dzialania
narkotyku. Kiedy badana przestala odczuwaé przyjemno$¢, a bycie pod wplywem narkotyku
wywolywalo u niej nieprzyjemna reakcje, niejako samo w sobie.

jeszcze w liceum sie kumplowalam z tymi znajomymi a pézniej pézniej wilasnie jakos nam sie to
porozchodzito i pamietam ze tez miatlam pamietam ze na poczqtku tak miatam ze ze ze tak to na
mnie dzialalo [ ] zawsze byta w jakiejs takiej sytuacji towarzyskiej i imprezowej jakos wiadomo
bylo to bardziej sprzyjajqce temu zeby gdzies sie tam poSmia¢ razem a pézniej pamietam ze tak
miatam wtedy to bylo na poczqtku studiéw ze nie bylo jakos$ tak ze ze to zaczeto na mnie tak
dzialaé ze sie zle czutam po tym jak zapalitam i to bylo takie uczucie ktore strasznie mnie
paralizowato 1 byto w ogoble nie bylo w tym nic relaksujqcego tylko wrecz takiego paranoicznego
takiego ze ze ze siedzialo sie kiedy nawet nie mogtam ruszy¢ rekq bo mi sie wydaje ze to bedzie
glupie (mi3)

Badany kolega uzytkownika dokonal obserwacji procesu wypierania, ktory skutecznie niweluje
podejmowanie dzialan w wyniku zdefiniowania uzywania jako problematyczne. Pokazuje to, ze
samo zauwazenie klopotéw czy klopotliwego charakteru palenia, nie oznacza automatycznie
podjecia ewentualnych prob przestania czy ograniczenia.

czes¢ rozmow ludzi ktérzy palq to sq rozmowy na temat tego oczywiscie nie jest to duza czes¢ ale

palacze to oczywiscie zauwazajq sq na tyle Swiadomi zeby wiedzie¢ ze palenie marihuany w

Jjakis sposéb wplywa na nich negatywnie oraz czesto oczywiscie zachodzi mechanizm

wypierania tego ze to natdg i ze to ze po jakims czasie muszq to robi¢ zeby sie czué dobrze zeby
259



w ogole funkcjonowac réwniez na pewnym etapie oczywiscie ze zachodzi mechanizm
wypierania natomiast oni sq w pewien sposob Swiadomi i dopuszczajq do siebie jednak te mysli
od czasu do czasu i rozmawiajq o tym miedzy sobq ze palenie wplywa na nich w taki sposob ze
na przyktad wiedzq ze sq uzaleznieni e wiedzq ze pogarsza im to pamieé¢ uwaznos$é i tak dalej to
znaczy sq Swiadomi tego ze to jest substancja ktora y wplywa negatywnie na organizm
czlowieka i na psychike (a5)

Innego rodzaju klopot sprawia konflikt norm czy pogladéw dotyczacych uzywania marihuany.
Samo palenie dla uzytkownika moze w ogdle nie by¢ niczym negatywnym, natomiast bycie
posadzonym o palenie juz stanowi problem. Badany zdaje sobie sprawe, ze oskarzajacy go nie
maja racji, ale wcigz pozostaje to problemem.

Nie miatam zadnych probleméw, aczkolwiek czasami sie stresuje jak [przychodze], znaczy
glownie no o pracy [méwie]. Jak przychodze do pracy i [ktos tam powie] "o jezu ale ty musiata$
cos pali¢, tak od ciebie czu¢", cos$ w tym stylu, nie? Wkurzajq mnie takie, takie takie sytuacje, no.
[Przeciez nie robie] nic ztego, do cholery, nie? (p7)

Badani dostrzegaja i wymieniaja w zasadzie bez trudu rozmaite fizyczne dolegliwo$ci zwigzane z
uzywaniem marihuany. Potrafia poréwnaé takie sytuacje z okresami abstynencji. Bole glowy i
og6Ilny negatywny wplyw na mozg i procesy poznawcze, to efekty fizyczne palenia, na ktore
zwracaja uwage informatorzy. Pojawiajg sie natomiast dwa nurty moéwienia o tego rodzaju
problemach: jeden akceptuje je jako koszt uzywania, ale przedstawiciele drugiego nurtu, z kolei,
nazywaja problematyczne fizycznie Kkorzystanie “naduzywaniem”. Wyraznie oddzielajac
“normalne” palenie bez klopotéow od przekraczajacego jakie$ blizej nieokreslone granice palenia
problematycznego, “naduzywania”, ktore to dopiero powoduje klopoty fizyczne.

badany: jest tak, ze tak. mysle, ze jak wieczorem palisz to jednak poranek jest staby. to znaczy
Jjest taki, ze jest bardzo ciezki, trudno sie wstaje w ogole. i miatem przez pewien czas taki okres
bolow intensywnych gltowy, regularnych. tez to mogto wynika¢ z miliona rzeczy, ale zapewne po
czesci to mialo znaczenie. no regularnie w miesiqcu tak dwa razy, ze po prostu wiesz, budzitem
sie 1 po prostu kurwaaaa nie, co nie? i caly dzien z dupy, na zasadzie takiej migreny, nie
zbadalem tego nigdy o konca wiec tez nie wiem, ale mysle, ze kurwa no... jednak przyjmowanie
takiej ilosci dymu w postaci fajek... no fajki siadajg mega na gtowe i to jest po prostu wiesz, jest
taki ciezar, nie? wiem, ze jak wilasnie nie palilem, to bylo mega przyjemne wstawanie rano. taki
natadowany o 6smej. takze to jest taki mega minus tego ze to jednak oddziatowuje jakos tak
fizycznie. (mi1)

m:a czy palenie trawy szkodzi?

b: czy szkodzi?

m: no

b: na glowe, szkodzi intensywne...

m: w takim sensie jak méwiles wczesniej?

b:tak, tak intensywne, intensywne palenie szkodzi na gtowe, na rozum szkodzi
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m: a wiesz to, znaczy...

b: wiem to z wilasnego doswiadczenia, z moich wtasnych doswiadczen i z obserwacji innych
ludzi ktoérzy naduzywajq jakby tej substancji

m: to znacz?

b: ze zaburza, to ze sie i jak sie pali to, to zaburza jakby wlasciwy umiejetnosé¢ wiasciwej oceny
sytuacji i jakby takiego sprawnego funkcjonowania to jest jakby naturalne i to jest okej
natomiast jak sie naduzywa to mam wrazenie, ze spowalnia to procesy myslowe jednak (mi4)

Innym - z kolei - psychicznym efektem uzywania, definiowanym jako klopotliwy, jest
“rozleniwianie”. Jest to powigzane ze spadkiem motywacji i innymi skutkami ubocznymi. Badani
zwracaja uwage, ze jest to inherentna wlasciwo$¢ palenia i w zasadzie nie ma na to rady innej niz
calkowita abstynencja, chociaz wskazuja, ze ograniczenia iloSciowe moglyby zlagodzi¢ te
klopotliwe efekty.

znaczy mm... nie dobre w w wlasnie zle w paleniu jest to ze jakos ma te swoje skutki taki
uboczne typu wiasnie to co méwilem ze mmm rozleniwia to to sq tylko moje obserwacje ja to
mowie wzgledem siebie ze jakos$ rozleniwia tak jak méwitem.. jakos$ tak jestem w ogole
zdezorientowany tam z pamieé i w ogole problemy i to jest minu to jest minus ktory ktory idzie
wyeliminowa¢ tylko i wylqcznie przestajqc palié¢ tak (kai1)

wiesz co z... na pewno zmienia znaczy zmienia no zalezy no niektérzy po prostu sobie... no duzo
du du du duzo palenie jednak zmienia nie bo jednak jak wstaniesz rano zapalisz to juz nie masz
tej takiej sity znaczy no wiasnie... motywacja moze jest wszystko tylko brakuje energii ciata co
nie po prostu ona pada no i wtedy wstajqc rano palqc to juz nie zrobisz... moze zrobisz jezeli
spalisz malo ale... je jezeli sobie zapalisz ze jeden raz rano... umyjesz sie zapalisz nie wiem zjesz
cos zapalisz to juz jestes naprawde wyczerpany a jest godzina dwunasta a t a ty w ogole juz ()
mozesz caty dzien co nie (ka3)

Zauwazanie problemdéw wiazacych sie z uzywaniem nie musi koniecznie prowadzi¢ do
jednoznacznego zdefiniowania palenia jako problemu. Badani zauwazaja spoleczne, psychiczne i
fizyczne klopoty wynikajace z korzystania z marihuany, ale sg one traktowane jako cze$¢ uzywania.

21.4. Uzywanie marihuany jako problem

Badani byli uzytkownicy odtworzyli w wywiadach proces definiowania korzystania z marihuany
jako problemu. Zwraca uwage to, ze taka operacja ma charakter retrospektywny i nie dotyczy
bezposrednich przyczyn przerwania uzywania, a omawia obecny punkt widzenia badanego na
temat dawnej sytuacji.

Badani opisywali pewnego rodzaju izolacje w paleniu. Izolacje od innych aktywnos$ci i celow
zyciowych. To poczucie “uwiezienia”, jak z perspektywy czasu oceniaja badani, wynikalo ze swego
rodzaju niepokojacego ich przyzwyczajenia do uzywki.
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r: teraz z tego punktu widzenia ja czy wolatbym nigdy nie pali¢ teraz nie wolatbym nie pali¢ w
ogole wiesz 1

b: dlaczego

r: no bo wiesz przez niq sie tez wylqczylem po prostu nie wylqczylem sie i nie dqzysz do jakis
takich normalnych celéw po prostu zyciowych niektérzy na przyklad ze jak cos$ polece to lece na
calego nie no 1 kurde no i ta trawa mnie wylqczata z takiego na przyktad kurde zeby sobie
znalez¢ prace to jest taka zla strona trawy po prostu nie ze mozesz (z4)

b: no w takim sensie, ze pomimo tego ze to bylo fajne i to lubitem to byla taka rzecz z ktérq
trudno bylo mi sie czy bez ktorej trudno mi sie byt obyé i zaczynalem to czué i to dos¢ wyraznie,
nie przejmowatem sie tym szczegolnie, wtedy sie tym szczegolnie nie przejmowatem, ale no w
pewnym stopniu statem sie wiezniem tej, tej sytuacji, z perspektywy czasu z pewnosciq moge
tak, moge tak powiedzied, ze stalem sie wiezniem (mi4)

Zupelnie innego rodzaju momentem problemowym byly dla badanych sytuacje zewnetrzne wobec
nich: jak realna grozba konfliktu z prawem, czy tez przykre do$wiadczenia znajomych z prawem.

badany: i potem tez byl przypal , na wiosce ze kumpla ztapali ale nic nie miat i mu skarpetki
przetrzepali, no to na to sie juz urazitem ze juz po skarpetkach nie chowamy (dp1)

Jak sie okazuje jednak, wséréd naszych informatoréw samo zdefiniowanie problemu czy to
zwigzanego z paleniem - czy tez - wynikajacego z niego samego, nie oznacza automatycznie decyzji
o przerwaniu. Taki proces jest znacznie bardziej skomplikowany.

21.5. Proces odchodzenia od uzywania marihuany

Odchodzenie od uzywania marihuany jest procesem bardzo niejednoznacznym. Czesto badani nie
byli zdecydowani, czy przerwy maja charakter definitywny. PrzeSledZzmy watki zwigzane z
konczeniem kariery uzytkownika: przerywanie palenia, motywacje do rezygnowania z palenia i
procesy zwigzane z samym przestawaniem.

Forma rezygnacji z uzywania marihuany jest przerywanie palenia na pewien czas. Wsrod
badanych znalezZli sie tacy, ktorzy mieli doSwiadczenia z robieniem sobie przerw od uzywania.
Przewazaja krotkie, kilkumiesieczne przerwy. Poza jednym badanym, ktéry nie umial wyjasnic,
czemu zrobil sobie wieloletnig przerwe od palenia:

na wiele lat wlasciwie zapomniatam o marthuanie i nie wiem dlaczego ciezko mi to wyjasnié
analizowatam to ale niewiele z tej analizy wyszto (mi3)
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ci, ktérzy odkladali narkotyk na pewien czas, robili to z przyczyn zewnetrznych - tzn zmieniali
okresowo sytuacje spoleczna, np. wyjezdzajac do pracy. Pozostajac poza towarzystwem
umozliwiajacym dostep oraz wspotuzywajacym, po prostu nie korzystali.

mm dwu trzy cztero tygodniowych po nawet i tam kilku-miesieczne w momencie jak sie gdzie$
Jjechalo powiedzmy przez wakacje pracowato (2) w innym towarzystwie it mm to zalezato od
towarzystwa w moim przypadku (a2)

No bo wiesz, miatem tez trzyletniq przerwe tak na prawde w tej swojej karierze. Takze na
prawde nigdy nic, bylem na wygnaniu w [miescie], nikogo nie znatem i po prostu musiatem,
musiatem zy¢ bez tego. (p6)

Inng motywacja do zawieszenia uzywania sa finanse. Zwlaszcza mlodzi badani byli zmuszeni
przestawac pali¢ poniewaz nie sta¢ ich bylo na nieustanne uzywanie.

znaczy to tak jak wspominatem z oszczednosci bylo i z tego co udato mi sie dorobié przez
wakacje no 1 z kieszonk z kieszonkowego no i szly na to niemale pieniqdze zwlaszcza dla osoby
takiej no dzieciaka ktéry nie ma zadnej pracy statej bo ze sie uczy i tez z tego powodu byly te
przerwy krotkookresowe diuzej dtuzszy okres czy diuzszy w sensie miesiqc bez palenia ale to to
miesigc mowie to sie chyba dwa razy czy trzy moze zdarzylo a tak to to byto po prostu no
tydzien przerwy to maks tam cztery dni maks tydzien (a2)

Jest takze kategoria badanych, dla ktorych przestawanie uzywania byto forma sprawdzenia siebie.
Jest to wprost forma kontrolowania palenia, poniewaz daje empiryczna odpowiedz na pytanie, czy
uzytkownik jest w stanie kontrolowaé swoje palenie, czy tez nie.

To znaczy nie,nie trzymiesiecznq przerwe to sobie zrobilem takq Swiadomie raz wtedy zeby
przetestowaé, ze tak powiem, natomiast no zdarzajq sie przerwy tak jak najczesciej, ze mi
wlasnie sie skonczy material, albo tak jak moéwie jezeli mam jakies no nie wiem, nie wlasciwie
to, to nie, wlasciwie to tylko jak nie mam materiatu, albo cos sie musi wydarzyc¢ takiego
powazniejszego nie? wyjezdzam gdzies na przyktad o to tez nie biore ze sobq marihuany. (p3)

W podobny sposéb o swoim znajomym uzytkowniku opowiada nasz badany:

Badany yy wydaje mi sie ze na poczqtku troche ja przez te pytania bo zostaly we mnie takie
zasiane ale wydaje mi sie ze on sam przed sobq chcial sprawdzi¢ sam miat chyba takq potrzebe
(kaq).

Jest wreszcie kategoria badanych, ktorzy w zasadzie organizuja sobie przerwy techniczne w
paleniu, kiedy musza wykonac co$ istotnego, wymagajacego wysitku fizycznego, jak np. zaliczenie
sesji.
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Owszem do przyklad do konca sesji..

Wiem ze sie zbliza sesja... to tak z miesiqc przed sesjq sie staram przesta¢ pali¢ do korica sesji..
No to tak ale do konca zycia.. nie (n4)

21.6. Powody rezygnacji z uzywania

Aby dowiedziet¢ sie, jak dziala przestawanie uzywania marihuany, prze§ledZzmy motywy, ktore
badani przywolywali pytani o kwestie rezygnacji. Wplyw na decyzje o przestaniu uzywania jest
bardzo czesto zewnetrzny. Badani wymieniali wplyw bliskich czy ewentualng kariere zawodowa.

kto i dlaczego no osoba ktéra nie chce palié¢ zazwyczaj przestaje palié marthuane ale za za
zazwyczaj sq to jakies czynniki zewnetrzne jak w w w moim przypadku mitosé a w innych
wypadkach nie wiem rodzice bliscy znajomi nie wiem nie wiem powodzenie w pracy (k1)

Cze$¢ z badanych omawiala kwestie przestawania spekulujac. Bardzo waznym powodem byla
zmiana zyciowa wskazywana przez wielu badanych. Zwraca uwage silna norma nie-palenia w
obecnosci dzieci. Mimo, ze wérod naszych badanych byli palacy (ostroznie) rodzice, to pojawialy
sie wypowiedzi jednoznacznie pietnujace uzywanie narkotykow posiadajac dzieci lub bedac w
ciazy.

: ze przestane palié, no ... nie zastanawiatem sie nad tym jakos to nigdy takiej az takiej istotnej
rzeczy nie stanowilo w moim zyciu, zebym mogt sie nad tym zastanawia¢ ale przypuszczam, ze
jak ... ogranicze swoje kontakty ze znajomymi zatoze rodzine nie bede miat czasu bedq dzieci
przy ktérych nawet papierosa nie zapale bo jak widze miatem kolezanke w ciqzy, ktora palita w
ciqzy to byto dla mnie tak ... dziewczyna na studiach niby intele moze nie intelektualistka ale
taka juz walczy o wyzsze wyksztalcenie i palila w ciqzy to jest dla mnie stabe no przy dziecku tez
jakos tak nie zapalitbym papierosa ani nie wiem czy bym sie napil ani tez bym nie palil wiec
przypuszczam, ze bym sie sam oduczyt palié, ze i raczej bym raczej bym az tego tak przezytbym
to no (m1)

Badana, zona innego badanego, bylego uzytkownika, réwniez sporadyczna uzytkowniczka,
wyjasnia na czym polega zmiana sytuacji zyciowej, kiedy pojawiaja sie dzieci. Chodzi nie tylko o
obowiazki, po$wiecana uwage i czas - z ktérych nie mozna juz wygospodarowa¢ momentu na
uzywanie, ale o zaufanie i Swiadomos$¢é spotecznych i zawodowych sankcji, ktorymi moze by¢
obwarowane palenie marihuany. Ich przekroczenie i ewentualne konsekwencje dla dzieci bylyby
dla badanej nie do przyjecia.

no... wiesz co, bo tak. bo moje zycie sie dzieli na: przed dzie¢mi i po dzieciach. do momentu
urodzenia dzieci taka petna wolnosé 1 pdézniej nagle brak tej wolnosci. z tym, ze od razu mowie,
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to bylo bardzo fajne. nawet mimo ze to bylo ograniczajqce w jakis sposob to samo to siedzenie z
tym dzie¢mi, obserwowanie jak one rosngq, sie rozwijajq byto dla mnie strasznie fajne, nie? i w
tym momencie bytam tak wiesz high on life, ze tak powiem, ze w ogodle nie byty mi potrzebne
jakiekolwiek... to ze nie moglam palié papieroséw, pi¢ alkoholu, palié¢ trawy... no to nie byto mi
potrzebne do niczego no a poza tym, mi sie w ogole wydaje, ze wiesz, ze teraz na to inaczej
patrze przez to, ze mam dzieci, nie? i musze jakby stanowié¢ dla nich jakie$ oparcie. w sensie, ze
nie moge straci¢ pracy, nie moge zawiez¢. natomiast jak miatam osiemnascie, dwadziescia,
dwadziescia pie¢ lat to mogtam, moglam zawiesé¢ siebie najwyzej. byto mi to bardziej obojetne
(mi5)

Niepozadane stany psychiczne sa wskazywane jako motyw zaprzestania palenia przez pewna
grupe badanych.

Znaczy no przestatam pali¢ bo jak wspominatam miatam czeSciej zte doswiadczenia stany
lekowe (...) z czasem zaczely sie nasila¢ gorsze fazy i stwierdzitam ze nie jest potrzebne (ni1)

Bo zaczelo mi to przeszkadzaé, zaczeto byé to juz dla mnie strasznie niewygodne i zaczeto mi to
bardzo miesza w mojej psychice. (d8)

Inni badani wskazywali na dlugotrwale efekty palenia marihuany, ktore zauwazali w swojej
psychice. To prowadzilo ich do podejmowania decyzji o odstgpieniu od uzywania.

palenie marthuany sprawia ze mm wciq w momencie kiedy nie jest sie juz pod tym wplywem no
to z czasem ze wzgledu na nawyk taki gteboki nawyk ktéry zachodzi w umysle juz takie zwykle
zycie kiedy kiedy sie nie jest pod wplywem juz robi sie troszeczke bardziej szare i pozbawione y
znaczenia czy emocji to tez jest taki sygnatl taka cz czerwona lampka ktéra mowi cztowiekowi ze
by¢ moze nie jest to najrozsqdniejsza rzecz to znaczy poswiecanie sie y braniu tego rodzaju
narkotyku (...) jezeli chodzi o mnie to ja po prostu podjqtem prostq decyzje.. ze nie pale
marthuany poniewaz przestatlem uwazaé to za fajne albo rozsqdne (a5)

Pewien badany zrelacjonowat takze traumatyczne przezycie zwigzane z paleniem. Jego znajomy,
jak sie pozniej okazalo, z wada serca, zmart palac trawe podczas spotkania towarzyskiego. Wg
relacji, wydarzenie odcisnelo sie na calej grupie znajomych, ktoérzy zrezygnowali z uzywania
marihuany.

A w koncu finalnie ta impreza skonczyta sie tak, ze ten mdj kolega palil tq trawe, marthuane,
gdzie$ wracal powiedzmy z tego balkonu, gdzies stracit przytomnos$é w przedpokoju. Moi
znajomi zaczeli go reanimowaé, przyjechata karetka i zmart. Zmart wiesz nie, ze trawa, od
trawy zmart. Trawa byta takim punktem zapalnym, bo miat ukrytq wade serca, czy co$ tam, nie
byto o tym wiadomo. Nie znal szczegoly, ale wiem wtedy to sie zdarzylo na tej imprezie, no
wiesz u mojego innego znajomego w domu, gdzie rodzice pojechali gdzies tam, co nie. Szok, szok.
cos$ tam sie zmienito troche u ciebie, mocne wydarzenie?
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wiesz co nie pamietam, chyba tak, tak. W towarzystwie duzo sie zmienito, wiesz przez jakis
moment, niby wszyscy tak zawiesili tq trawe. (ew1)

Wraz ze zmiang sytuacji zyciowej (pojawienie sie dzieci) zmienia sie takze sytuacja towarzyska
badanych, co ma wplyw na (nie)dostepnos$¢ marihuany, ktora jest czesto organizowana poprzez
sie¢ spoleczna.

bylo tez tak, ze ten kolega taki, z ktérym czesto wspolnie palil, czy my paliliSmy czy on z nim
sam palil, to sie wyprowadzitl. tez bylo tak wiasnie. ze on sie, pamietam, wyprowadzil. wiec tak:
kolega sie wyprowadzit, czyli jakby zrédlo ze tak powiem.... kolega zawsze tam wiedziat gdzie co
kupié i tak dalej. no to nie bylo juz tego kolegi. to jest raz. te jakie$ tam problemy moze tez sie
naktadaty na to. to jest dwa. wiesz co, poza tym pézniej mieliSmy juz dziecko. no to to w ogole
Jjuz wszystko wykreca, calq rzeczywistosé, bo wiadomo, ze musisz poswiecié czas na co$ innego
(mi5)

Zauwazenie jednego problemu pozwala przekroczy¢ pewna granice krytycznosci i woéwcezas inne
argumenty dotyczace rozmaitych klopotéw zwigzanych z uzywaniem zaczynaja mie¢ rOwniez
znaczenie.

no szkodzi szkodzi dlatego wtasnie z tym skoriczytem miatem po prostu jakies takie kilka takich
dziwnych akcji i w ogole jakies takie dziwne sny glupie no po prostu stwierdzitem czy czy to jest
mi tak naprawde potrzebne nie ... wydaje na to kase no... szkodze sobie zdrowiu i jeszcze nic
fajnego po tym nie mam... mialem po prostu takie dziwne akcje po prostu no $mieszna sprawa

(k2)

Niektorzy badani mieli §wiadomo$¢ tymczasowosSci decyzji o przestawaniu uzywania. Zwigzane
jest to z uzaleznieniem, ktore - jako psychiczne - moze wg badanych mie¢ charakter rezydualny i
moze aktywowac sie przy jakiej$ okazji, np propozycji palenia.

nie to jest wlasnie o to chodzi ty sie nie uzalezniasz fizycznie uzalezniasz sie psychicznie

ale wiem na przyklad ze raczej no dozywotnio nie nie rzuce palenia na zawsze na przyktad ze
potrafie rzuci¢ palenie papieroséw nie pali¢ i na prawde nie palié¢ [wcigga powietrze] a z
marthuang jest tak ze wiem ze nawet jak sobie obiecam ze nie bede palié¢ to predzej czy pozniej
bedzie taka sytuacja ze choéby ktos zaproponuje ja zapale (ag1)

Jeden z badanych juz po podjeciu decyzji o przerwaniu uzywania (zaréwno marihuany jak i
papieros6w) przezyl - co$, co nazywa zalamaniem nerwowym - relacjonuje, ze postanowienie
przerwania bylo “punktem zaczepienia” pozwalajagcym mu wytworzy¢ poczucie kontroli nad swoim
zyciem, dzieki temu, ze - przestajac pali¢ - dokonata radykalnego aktu kontroli na uzywaniu.

b: w sensie, ze przezylem co$ na ksztatt zalamania nerwowego i to takiego chyba bardzo, znaczy

dla mnie to bylo glebokie i powazne przezycie i podejrzewam, ze to miato zwiqzek z jednym i
266



drugim, znaczy nie wiem z czym bardziej czy z paleniem papierosow czy z paleniem marihuany,
ale ele wydaje mi sie ze to mialo zwiqzek ewidentny bo to jakby sie zaczeto pare dni po tym jak
rzucitem palenie, ale to tez pomogto mi rzucié, jakby przetrwadé to, jakby tez szukatem w tym
takiego, takiej stabilizacji dla siebie, ze mam kontrole nad tym, ze chociazby nie pale tych
papierosow, wiec jak mam nad tym kontrole to mam kontrole nad czymkolwiek i to tez byt taki
punkt zaczepienia wiec miedzy innymi dzieki temu udato mi sie rzucié¢, rzucié¢ palenie wtedy no i
przez tam cztery czy piec lat nie palitem papierosow (mi4)

Badany podkresla, ze nie podejmowal decyzji o przestawaniu, a po prostu przestal pali¢. Nie
zakladal tez, ze przestal na zawsze. Kategoryczne decyzje sa dla niego zbyt przytlaczajace.

to nie bylo tak ze ja sobie postanowitem, ze nie pale tylko po prostu nie palitem i tyle, jakos$ tak
przeszedlem, ze nie wiem czy jestem w stanie to wyttumaczyé czy to jest zrozumiale? ze to po
prostu tak zalozylem,ze taki jest stan i tyle zresztq ja tez nie, nigdy nie podejmowatem tych
decyzji na zasadzie, ze juz nigdy nie bede palit bo tego rodzaju decyzje sq zbyt przyttaczajqce
wydaje mi sie psychicznie wiec po prostu nie palitem dzi$ i w tym momencie jakby, nie
zakladalem ze nie bede palil nigdy bo no bo to chyba wiqze sie ze zbyt duzymi kosztami
psychicznymi cos takiego, wiec po prostu nie pale teraz, a to teraz trwalo i trwato i trwato 1
trwato 1 w koncu do tego teraz sie mozna przyzwyczaié nie? (mi4)

Wreszcie, postanowienie o zaprzestaniu palenia moze pojawi¢ sie w problematycznej sytuacji
finansowej. Przyjaciotka badanej popadla w dlugi kupujac marihuane i odstawienie uzywki bylo
motywowane konieczno$cia oszczednoSci.

Aa yy (2) no na przyktad wtedy po tej sytuacji w lutym yyy (2) przestata ymm czasem moéwila
ze co$ takiego ze yy po prostu przestata y kupowaé yyy od ludzi ze tak powiem yy tq marthuane
1 to takie bylo mocne postanowienie co$ w stylu rzucenie palenia yyy takich zwyktych zwyklego
tytoniu yyy i czekata jak po prostu dtugo wytrzyma znaczy zaplanowata sobie to na miesiqc i po
prostu miesiqc czasu nie palita no méwie gldwnie tez ze wzgledu na to ze finansowo by po
prostu nie podotata temu bo musiala spuca-sptaci¢ jednak ten dlug ktory sobie wczesniej zrobila
poprzez te te takie frywolne palenie ponad miesiqc czasu za

konkretne pieniqdze takze mowie gldwnie to gtéwnie to finanse tez yy majq z byty takim
popedem co nie (ag5)

Badani spekulowali na temat przestawania w niektorych wywiadach. Okazuje sie, ze ewentualne
decyzje o przestaniu sa podejmowane wraz ze zmiang sytuacji zyciowej, chociaz nie s3g
podejmowane definitywnie.

Badany on sam .. znaczy rozmawialiSmy o tym jeszcze wczesniej to bylo na takiej zasadzie ze no
ze jak juz bedziemy ze sobq na powaznie ze jak juz sie zareczymy to juz na pewno nie .. teraz
chyba ta granica sie przesuwa bo moja tolerancja tez sie zmienita i odchodze do tego tak jak do
alkoholu tak wiec moze kiedys na urodzinach nie bedzie wodki tylko bedzie palenie tak no to
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wiadomo no to czyli chyba .. no chyba no nie wiem nie wiem zobaczymy po prostu jak to bedzie
wyglqgdato (ka4)

Takie decyzje takze podejmuje sie ze wzgledow, ktére majg charakter zmiany sytuacji zyciowej -
jak planowanie posiadania dziecka - ale maja one takze wymiar techniczny: badany nie chce
doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej THC mialoby jakikolwiek wplyw na zdrowie jego planowanego
dziecka.

Natomiast w ciqgu najblizszego roku, dwoch, to chce mie¢ dziecko z mojq dziewczynq. Dlatego
postanowilem, ze dopoki, ee, dopoki pali, dopoki tego dziecka, wiesz, nie probujemy, ze tak
powiem, robié, to ja sobie bede palil. Jezeli zaczniemy probowaé je robié, to ja odpuszczam
palenie przynajmniej na trzy miesiqce przed zaptodnieniem, ze tak powiem, mojej dziewczyny,
prawda? [Badacz: Tak.] Zeby, yy, pozbyé sie wszelkich, yy, wszelkich zwiqzkéw w organizmie,
THC i tak dalej i tak dalej, zeby po prostu dziecko zrobié¢ na czysto, ze tak powiem. (p1)

Niektorzy badani przewiduja, ze podjecie decyzji nastapi po prostu, w sposéb niewymuszony
zadng sytuacjg ani nie poprzedzony specjalng refleksja.

Tak jak po prostu znudzi mi sie juz to tylko i wylqcznie znudzi po prostu dorosne do tego ze po
prostu juz mi to nie potrzebne i wtedy przestane (ag2).

Osobnym watkiem zwigzanym z przestawaniem uzywania marihuany jest bycie naklanianym do
rezygnowania. Badani zwracaja uwage na to, ze naklanianie wychodzi spoza grupy palacych i ma
charakter ideologiczny, ktéry nie przekonuje uzytkownikéw, poniewaz nie-uzytkownikom brak
legitymizacji do moéwieniu o marihuanie, ze wzgledu na brak dos§wiadczenia w tej materii.

bo to zazwyczaj przekonujq powiem tak ze nie znam osoby ktéra by chciala przekonaé yym na
przyktad mnie do niepalenia ktéra na przykitad chociaz raz miata stycznos$é¢ wiasnie z
marthuanq zawsze to byty osoby ktére nie wiem nie majq bladego pojecia nie wiedzq nic o tym
nie wiedzq co to jest w ogole jak to dziata tylko styszq to co znajq z mediéw ze to jest zle i pod
nazwq narkotyk tylko takie osoby pojedyncze zdqzaty sie ktore mowity zeby tego nie brac¢ no
czyli z rozmowa o kolorach z daltonistq (n2)

Bycie naklanianym do przestania moze odnosi¢ odwrotny skutek, nawet mimo tego, ze
uzytkownicy sg stawiani w sytuacji, w ktorej musza “co$ udowodni¢” naklaniajacym. Podczas gdy
dynamika palenia dzieje sie jakby obok - poza zrozumieniem naklaniajacych.

badany: poprosita bardziej. jak bylo jakies ultimatum to ja sie wycofywalem z takich zwiqzkow.
bardziej bylo na zasadzie: zobacz, tak tez moze byc¢ fajnie i jak tego nie zrobisz, to sie nie dowiesz
badacz: a dlaczego ona tak chciata?

badany: bo wiesz co, ona sama popalata ze mnq. bardzo nieregularnie, powiedzmy raz na dwa

tygodnie, na tydzien, cokolwiek. i ona spokojnie sobie radzi bez tego, raczej nie uzywa. i jakby
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zaczqlem... ze spoko [niezrozumiale] ale w pewnym momencie jej jakby czegos brakowato.
wiesz, ja sie izolowatem. i kurcze, czasami chciala ze mnq posiedzie¢, albo gdzies wyjsé, a ja po
prostu méwilem, ze nie. i jej sie wydawalo, ze wszystko jest przez trawke, przez moje zajawki na
przykiad, wiec potem musiatem jej udowodnié, ze to nie jest tak, ze mam te swoje historie i wiesz
mimo wszystko bede to dtubal tak czy tak. ale chciatem, zeby sie poczuta... tzn zrobitem to po
pierwsze da siebie, a po drugie tez udowodni¢ jej, ze moge. (mi1)

21.7. Proces przestawania

Badany zwraca uwage na to, ze przestawanie jest kwestig woli. Proste techniki zajmowania uwagi
czyms$ innym sa pomocne w tym procesie.

badacz: to byt jedyny raz jak przestawates palié?

badany: bylo takich wiele... miesieczne proby, cos na takiej zasadzie. ze zwiqzane bardziej z
pracq, na innych rzeczach musiatem sie skupic i...

badacz: i co, przestawates sobie na jakis tam miesiqc po prostu.

badany: tak. znaczy jakby wiesz co, to jest kwestia pierwszego dnia, ze znalezienie sobie na
szybko innego zajecia, jakby wyjscia z tej takiej swojej normy, typu ze jest siodma, 6sma
[niezrozumiate]. po prostu takie wiesz, dwa trzy razy sobie powiesz "nie". to sie da tylko ze
czasami sie zastanawiam po co. im szybszy [niezrozumiate] wniosek i wiesz, jaram. znaczy w
wiekszoSci, patrzqc z perspektywy na te lata, to bardzo mato byto tych préb przestawania, ale
wiem, ze [niezrozumiale] mogtbym na jakis czas sobie odpuscié i nie miatbym z tym problemu,
nie ptakatbym po nocach. (mi1)

Do przestawania dochodzi rowniez poprzez ocene swojego palenia jako desperackiego,
przekraczajacego granice kontroli uzytkownika.

pod koniec, pod koniec widzialem ze to juz nie jest okej w sensie ze byly takie momenty, ze nie
miatem na przyktad niczego do palenia i konczylo mi sie, a miatem ochote zapalié, no wiec o
paleniu lufki na przyktad i no i to tak trwato na przyktad, ze nie miatem przez pare dni wiec
opalatem te lufki z mniejszym lub wiekszym skutkiem, na poczqtku spoko bo takq lufke to mozna
opalaé¢ pare razy i daje rade, ale pézniej to bywato, bywato tak dosé rozpaczliwe nie? i to tak
nawet z tamtej perspektywy jak na to patrzytem to juz przestawato mi sie wydawaé zabawne, w
sensie juz sie zaczynatem czu¢ wiasnie jak , tak jak gdzies juz to wczesniej powiedziatem jako
wiezien tej sytuacji nie? (mi4)

21.8. Przeszkody w przestawaniu

Jedna z najwiekszych przeszkdéd w przestawaniu bycia uzytkownikiem jest - wg badanego -
otoczenie spoleczne palaczy. Skoro uzywanie ma charakter spoleczny, towarzyski i wieziotworczy,

to jego porzucenie wigze sie z konieczno$cia porzucenia otoczenia spolecznego.
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1 dla podtrzymywania samego tego .. no bo .. tutaj jak juz tqczysz tam nie wiem jakie$ swoje
przyjaznie z tq marthuang .. no to ciezko ci wyjsé w grupy .. znaczy no wyj$é z grupy bo bys
stracit wszystkich tych swoich przyjaciél z ktorymi spedzasz caty czas (ni1)

Najbardziej oczywista przeszkoda w przestaniu uzywania jest konieczno$¢ zrezygnowania z
przyjemnosci jaka wigze sie z korzystaniem z marihuany.

mysle ze ogélnie z tej sfery przyjemnosci ze to relaksowato tq osobe sprawialo jej przyjemnosé i
jezeli to bylo raz na jakis czas to nie chcial rezygnowad z tej przyjemnosci (n6)

Ta przyjemno$c¢ jest bardzo racjonalnie oceniana jako dostepna przyjemno$¢ w zyciu badanego, z
ktorej nie ma powodu rezygnowacé, zwlaszcza, kiedy inne przyjemnosci sa poza zasiegiem.

kiedys moja partnerka mi powiedziata zebym nie palil ... prébowatem to ze tak powiem zrobié
przez jakis czas mi sie udawato po czym stwierdzitem ze ... ze tak powiem nie jestem nie
wiadomo ... nie jestem bogaty nie jezdze po catym Swiecie y... nie... ze tak powiem y... nie mam
nie wiadomo ile rozrywek

M: yhy

R: i marthuana jest dla mnie dostepna i daje mi duzo ze tak powiem radosci i ze czemu miatbym
sobie tego odmawiaé prawda (ka6)

Watek palenia jako nagrody przewija sie w wypowiedziach badanych.

nie nie nie po prostu ja palenie traktuje w taki sposob ze ciezko pracuje w pewnym momencie
musze sie rozprezyé po prostu przychodzi ten moment ze musze mowie do zony chodz se
pykniemy tak no wtedy albo robimy impreze ze znajomymi albo po prostu przychodzi tydzien i
se pykamy tak (mi2)

7 pozytywna oceng uzywania wigze sie kalkulacja kosztéw i korzySci. Wg badanych uzywanie
marihuany - chociaz wigze sie z pewnymi klopotami - to rozsadnie prowadzone nie jest praktyka,
ktora badani zamierzaliby skonczy¢, poniewaz po prostu nie widza powodéw. Ewentualne koszty
sq niewielkie lub - w ich przypadkach - po prostu nie wystepuja.

dlaczego nie .. w sumie sie nad tym nie zastanawiatem dlaczego nie chce przesta¢ palié
przypuszczam, ze z tego samego powodu dla ktorego nie probowatem nigdy przesta¢ pi¢ yy bo
sprawia mi to jakqs tam przyjemnos¢ i nie nie uwazam zebym miat z tym problem z paleniem
papierosow na przyktad mam problem no i prébowatem rzucié palenie (...) . ale tez nie robie
tego na tyle regularnie nie zaburza to moich kontaktéw spotecznych nie ... nie zapozyczam sie w
bankach, zeby sobie kupié pare gramoéw nie jest to dla mnie takim problemem to jest po prostu
cos$ takiego obok wszystkiego calego zycia no taki jakby dodatkowy puzzel do obrazka no taka
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tak to traktuje nie traktuje tego jak cale zycie a nie nie traktuje tego jak yy .. priorytet jakis
(m1)

Watek kontroli i braku przykrych konsekwencji powraca wypowiedziach, zestawiany z
wyobrazonym dyskursem o uzywaniu marihuany. Badani wypowiadali sie w formie dialogu czy tez
konfrontacji z domniemanymi ocenami marihuany, jakby tlumaczac pozytywna i nieucigzliwg
role, jaka uzywanie odgrywa w ich zyciach.

Nie, nie bylo takich sytuacji bo nie stracita nad tym kontroli nie wiem , nie zrobita czegos
takiego gtupiego, ze to by pociggnelo jq do takiego wiesz, zobowiqzania wobec siebie, ze to jest
Jjednak dla mnie niedobre, komus sie to nie podoba czy..nie byto takich sytuacji nie ja juz w zyciu
nie zapale. Nie prébowata przestaé no bo nie jest to uciqzliwe dla jej zycia. Nikomu to nie
przeszkadza i jej tez nie wiec nie ma takiej potrzeby. (n7)

Z drugiej strony, badani zauwazali swoje racjonalizacje przeszkadzajace im przestaé uzywac. W
przeciwienstwie do przykladéw powyzej, przekraczali granice problematycznos$ci palenia, ale
zamiast rozwigza¢ swoj problem, znajdowali dla niego inny punkt odniesienia, zeby stawal sie
relatywnie nieistotny po takim przesunieciu granicy tolerancji.

wiesz, jakos wypieralem to z siebie, ze ja nie mam problemu z tym, przeciez jak nie chce to nie
pale, tak? ale to na ile nie chciatem? nie chciatem moze przez dwie godziny palié, a zaraz
palitem, nie? to na takiej zasadzie bylo, takie kurcze wiesz, chore thumaczenie sobie tego, ze
wiesz... takie racjonalizowanie, no... na zasadzie: jak nie chce to nie musze, nie? albo: przeciez
kurcze to nie jest problem, znam tyle ludzi i majq rodziny, zony, dzieci, tak? i sq jako$ wysoko
postawient, tak, jacys prezesi i tez palq i nic im to nie robi. to w ten sposoéb sobie to ttumaczylem.

(m2)

Poza tym, ze niektorzy badani nie widzieli potrzeby przestawania w danym momencie,
konstruowali co$, co mozna nazwaé¢ “horyzontem przestawania”. To znaczy, ze zakladali w
zrezygnowanie z palenia, ale w nie dajacej sie przewidzie¢ przyszlo$ci, wyznaczanej zupeknie inng
sytuacja zyciowa niz obecna.

Yfff jakos powiem ci ze nie mialem takiej potrzeby uwazam ze nie pale az tak duzo zeby zeby
robié sobie az takie jakies tam wiesz takie przerwy dlugie nie ze tam musze swodj organizm
zregenerowacé uwazam ze zapalenie raz w tygodniu nie jest czestym paleniem mm tak mi sie
wydaje nie wiem jak to inni uyymujq ale moim zdaniem nie jest to czeste i jako$ nie miatem takich
prob ze nie bede tam palil przez teraz na przyklad przez trzy tygodnie prawda bo to jednak
wydaje mi sie ze to wtedy juz jest jednak taka juz takie uzaleznienie ktore probuje sie wyciggnqé
nie gdzies tam z siebie nie wiem nigdy nie miatem takiej potrzeby ii zaprzesta¢ pali¢ moze kiedys
1 przestane pali¢ moze jak bede mial dzieci to bede to przestane pali¢ (ag3)

Wreszcie sa badani, ktérzy po prostu nie widza perspektywy przestania w ogole. Dokonujac
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opisywanych wczes$niej procesow kalkulacji, a przede wszystkim zakladajac nieuchronnosc
uzywania, nie zamierzaja przestac.

mam jednego takiego kolege ja sie tam z innymi kolegami z niego podsSmiewujemy bo sami na
sobie tez zauwazyliSmy ze no nie ma zasady on ostatnio miat jakies takie ze ze on musi troche
przesta¢ z tym paleniem bo wlasnie z tq pamieciq ze sie nie moze skoncentrowac cos takiego i on
mial tak ze tydzien nie palil i juz pézniej byto juz wszystko lepiej i jakby moéwimy ze to jest
goéwno prawda (juz chcialem sprobowaé) to ty wez nie pal przez wiesz przez tyle lat ile paliles to
teraz nie pal i wtedy zobacz czy to tak na prawde pamieé na to wplywa a tydzien nie palenia
przy takiej czestotliwosci naszego palenia to jest jakby dupa zbita tez dlatego troche mi to w
cudzystowiu odbiera nadzieje na dluzszq przerwe bo zeby sprawdzié¢ jakby to jak bede
funkcjonowat bez palenia no musiatbym faktycznie tak mi sie wydaje no tam z rok faktycznie
nie pali¢ a no jakby no nie widze siebie nie palqcego przez rok bo milion milion powodéw sobie
znajde po prostu przy pierwszej lepszej no chociazby nowa ptyta mojego ulubionego zespotu
prawdopodobnie jak wyjdzie no to bede chcial sobie méwie ok jeden dzien przerwy jakby na tej
zasadzie chciatbym chciatbym po prostu to odebra¢ ja widze siebie jako po prostu starego
dziadka ktory sobie popala (dp2).

21.9. Skuteczne przestawanie

Glownym motywem w wypowiedziach badanych dotyczacych skutecznego przestawania uzywania
bylo odciecie sie od otoczenia spolecznego innych uzytkownikéw. Badani wskazywali na
dostepno$¢, ktora takie otoczenie zwieksza, a w zasadzie po prostu umozliwia.

zeby skutecznie przesta¢ pali¢ marthuane (2) hu (4) wydaje mi sie y (2) najpewniejszq rzeczq
Jjest odciecie sie od ludzi ktorzy palg tq marthuane... odciecie sie od towarzystwa ktére w ogole
pali tq marthuane... ktére ma jakgkolwiek stycznosé¢ z tq marthuang... czy to handel czy
posiadanie czy czy palenie ... odciqé sie od od lu od tych ludzi trzeba... przede wszystkim... bo w
inny sposob to jest niemozliwe zeby zaprzestaé palenia nie... zawsze sie znajdzie jakis wqtek ze...
() ktory bedzie za tym zeby zapalié nie (z6)

Poza zmiang otoczenia spotecznego, na poziomie jednostki takze wyzwanie do osobistej pracy
zwlaszcza nad nie uleganiem pokusom zapalenia.

w przypadku osoby ktoéra pali juz od wielu lat i przebywa na state w kregu yy ktory pali
regularnie marthuane i zdecydowanie zbyt czesto.. w przypadku takiej osoby to jest y konieczna
zmiana.. kregéw w ktoérych sie przebywa to znaczy zmiana zmiana $rodowiska w pewien
sposob i przede wszystkim jezeli chodzi o jednostkowe zycie takiej osoby to zmiana swoich wielu
swoich codziennych zachowan zmiana trybu zycia ogolnie mozna powiedzie¢ ze to jest ciezka
praca do wykonania dla wielu 0séb dla tych ktérzy sq uzaleznieni zwlaszcza (as)
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No przede wszystkim yy z mojej strony uwazam ze wyglgdato by to tak troszeczke trzeba wtedy
odejsé od kregow ktore y palq duzo y czy tez znajomych ktoérzy czesto cie namawiajq do tego
zeby palié troszeczke trzeba ograniczyé kontakty przynajmniej w tej pierwszej fazie jezeli sie nie
ma jakichs super zbyt

mocnej si- silnej woli to nie powinno sie za bardzo y wtedy w tych kregach obracaé

po prostu sobie na jakis czas tam da¢ spokéj albo powiedzieé¢ im nie dawaj mi (as)

Niestety badani nie poswiecili wiele miejsca zakanczaniu palenia. Wrecz zwracali uwage na jego
nie-niezwykly charakter. Trudno zrekonstruowa¢ moment przestania, kiedy sami zainteresowani
nie s3 w stanie go refleksyjnie przeanalizowac. Moze to wskazywa¢ na zewnetrzne, czy tez
nieu$wiadamiane procesy, ktore zachodza przed podjeciem decyzji o zakonczeniu uzywania.
Mogtloby to sie wigzaé¢ z opisywanymi powyzej przemianami o charakterze biograficznym, ktore
sprawiaja, ze zmieniaja sie warunki, w ktérych jest jednostka, a nie ona aktywnie, bezposrednio
podejmuje dzialania w kierunku skoniczenia uzywania.

generalnie nawet w moim wypadku to sie odbyto bez jakis hucznych deklaracji nie to nie bylo
czegos takiego ze pewnego dnia powiedzialem PRZESTAJE PALIC i werble czy co$ takiego nie
tylko tak po prostu przestatem palié i tyle nie (...) tak no nie bylo nie byto i wcale teraz nie
Swietuje rocznicy wiesz pierwszy rok [] niepalenia czy cos$ takiego tylko no po prostu tak (...) nie
wiem ciesze sie w sumie ze to nie byla tez taka ten decyzja ze tam ten ze to mi sprawilo jakies$
problemy nie ze pozniej jeszcze miatem problemy z tym zeby nie palié jakies ze kupywatem sobie
trawke patrzytem sie na niq i wiesz [$miech] (k1).
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22, Konstruowanie poczucia kontroli uzywania i nielegalnos¢

Poczucie kontrolowania uzywania marihuany wytwarzane jest poprzez odnoszenie sie z jednej
strony do uzytkownikéw, ktorzy zaczeli siega¢ po twarde narkotyki, a z drugiej do os6b nie
uzywajacych marihuany. Sg to dwie grupy odniesienia, przy czym pierwsza daje wzmocnienie dla
postrzegania siebie, jako uzytkownika w peli kontrolujacego swoje uzywanie, bo nie powoduje
ono potrzeby siegniecia po inne, glownie twarde narkotyki. Prog utraty kontroli zostaje
wyznaczony przez do§wiadczenia, powtarzajace sie, z twardymi narkotykami. Jezeli do§wiadczenie
z twardymi narkotykami ogranicza sie do jednorazowego uzycia, a uzytkownik odmawia kolejnych
prob, to jest to czynnik wzmacniajacy jego poczucie moznosci odej$cia od uzywania marihuany w
kazdym momencie, tym bardziej, ze nie jest ona definiowana jako narkotyk. Druga grupa
odniesienia poréwnawczego sa osoby nie uzywajace marihuany. Zdaniem badanych, ich
zachowanie, styl zycia, wartosci, cele i idealy, a zwlaszcza stosunek do pracy i edukacji, nie r6znia
sie od tych charakteryzujacych uzytkownikéw. Srodowisko uzytkownikéw jest tak samo
zdywersyfikowane jak §rodowisko nie-uzytkownikéw, w zwiazku z czym, poczucie kontrolowania
uzywania marihuany oparte jest na poczuciu nie odbiegania od normy. Kontrolowanie uzywania
jest wiec niedopuszczaniem do sytuacji, gdy marihuana nie pozwala sprawnie dziala¢ i wlasciwie
wypekniaé role spolecznych.

Tak jak uzywanie marihuany ma swojg trajektoria, tak kontrolowanie uzywania jest zmienne w
czasie. Podstawowym wyznacznikiem poczucia kontrolowania jest przekonanie, ze w kazdej chwili
uzywanie marihuany moze zosta¢ przerwane badZz czasowo zawieszone i nie stanowi to dla
uzytkownika problemu, co wiecej nie jest to jakie$ specjalne wyzwanie, lecz przeciwnie, jedna z
wielu decyzji, ktore trzeba podja¢ w codziennym zyciu. Uzytkownik marihuany zauwaza:

Stresowe zycie prowadze przez diugie lata, no i jezeli mam okres stresowy, to wtedy trudniej mi
kontrolowa¢ moje palenie niz jakbym mial okres mniej stresowy, prawda, czyli taki chill-
outowy, zwykty 1 tak dalej i tak dalej. I wtedy mi troche tatwiej sie to kontroluje. Natomiast nie
mam z tym problemu, po prostu jak nie chce to nie pale (p1).

Mechanizm ten zauwazaja takze terapeuci:

Jja moéwie o tych, ktérzy przychodzq i uwazajq ze nie ma problemu. Ja mam to pod kontrolq. I ja
to bede kontrolowal bo ja wiem. Ja wiem. Jak yyy jak palié ile pali¢ zeby nie wpasé w
uzaleznienie bo ja mam kumpli na przyktad uzaleznionych prawda i w zwiqzku z tym doskonale
wiem (t6).

Poczucie pelnej kontroli nad paleniem budowane jest na podstawie prze$wiadczenia, ze
uzytkownik doskonale zna reakcje swojego organizmu na marihuane i w zaden sposob nie sa one
problematyczne, a jezeli mialyby takie by¢, to podejmuje on szereg Srodkéw, zeby im zapobiec
badz ukry¢ je.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze w wytwarzaniu poczucia kontrolowania kontekst
nielegalno$ci ma drugorzedne znaczenie dla uzytkownikéw. Nielegalno§¢ marihuany nie stanowi
dla palaczy istotnej ramy, w ktorej odbywa sie uzywanie. Co ciekawe wyznacza ona praktyki
zwigzane z uzywaniem, zwlaszcza z organizowaniem, przechowywaniem marihuany oraz z
ukrywaniem przed otoczeniem skutkéow bycia odurzonym, ale nie jest glownym punktem
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odniesienia w uzywaniu marihuany. Nielegalno§¢ powoduje, ze podejmowane dzialania,
obowigzujace normy i reguly przybieraja okreslona forme, jednak w procesie racjonalizowania
uzywania marihuany nielegalno$¢ traktowana jest jako co$ nieistotnego, czemu nie nalezy
poswieca¢ zbyt wiele uwagi. Wiaze sie to z tym, ze uzytkownicy nie postrzegaja swojego uzywania
jako czego$ niewlaSciwego, wiec nielegalno$¢é jest czym$ zupelnie zewnetrznym, owszem
zobiektywizowanym w postaci prawa czy dzialan policji, ale nie internalizowanym przez samych
uzytkownikow. Skoro uzywanie marihuany nie jest przez uzytkownikow definiowane jako lamanie
prawa, to tym samym nielegalno$¢ nie stanowi dla nich istotnego punktu odniesienia. Wypowiedz
uzytkownika:

nie uwazam ze palenie jest zle wiec nie widze jakiej$ bezposredniej przyczyny zebym mial sie
gdzies$ z tym ukrywacé ... procz tego ze to jest nielegalne nie (k3)

pokazuje, ze nielegalno$¢ marihuany ma znaczenie na poziomie praktyk, poniewaz uzytkownicy
zdaja sobie sprawe z mozliwych konsekwencji prawnych posiadania marihuany i staraja sie ich
unika¢, ale juz w obszarze dyskursu i wiedzy, nielegalno$é okazuje sie by¢ tematem nieznaczacym
dla uzytkownikow:

akurat wiesz, to, ze tam lamie prawo to nie jest jakis$ problem, no bo... Znaczy to jest problem,
ale to nie mam ja z tym problemu [jako tako], ze mysle sobie, ze wiesz, ze mam prawo [jakim$] i
tak dalej (p7).

Nielegalno$¢ marihuany nie jest gléwnym pretekstem do odchodzenia od uzywania, a w
poczatkowych fazach uzywania stanowi wrecz motywacje i zachete:

1 w pewnym sensie czutem sie lepiej z tym, ze wiasnie to jest nielegalne, wiec schlebiato mi to (k1)
ten sam badany wskazuje:

Jjest wiecej zabawy przy korzystaniu z uzywek nielegalnych (...) musisz to sobie zorganizowaé, to
Jjest ganianie po starych brudnych obsikanych klatkach , nie, stanie w tych klatkach czekanie to
jest wiasnie ta konspiracja nie, no ten troche wiecej zabawy a tak idziesz do sklepu kupujesz i
wiesz 1 tyle nie, 1 masz wiecej czasu fakt faktem na to zeby pogadaé i tak dalej ale przygoda tez
tgczy ludzi (k1).

Nielegalnos¢ jest dla informatorow wartoscia dodang, czyniaca z uzywania marihuany dzialanie
wyjatkowe i owo poczucie uczestniczenia w czyms$ wyjatkowym - nielegalnym wiec wymagajacym
odwagi, sprytu, odporno$ci na stres - jest elementem laczacym uzytkownikow. Nielegalno$¢
marihuany staje problemem dla uzytkownikéw w sytuacji, gdy doswiadczaja, posrednio badz
bezposrednio, klopotow z prawem.

Sposob organizowania marihuany ma znaczenie przy definiowaniu tej czynnoSci jako nielegalne;.
Jezeli zdobycie marihuany nie wymaga specjalnych staran, kamuflazu i sSrodkéw ostroznosci, a
uczestnikami tej sytuacji sg zaufane osoby, to zalatwienie i posiadanie marihuany nie jest
postrzegane jako nielegalne:
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nie odczuwam przy zatatwianiu marihuany zeby to bylo nielegalne bo kolega mi to przynosi [ |
ja to wkladam do [ ] i niose pézniej do domu wiec ym nie wiem nie czuje tego (ag1).

Inaczej wyglada ta sama sytuacja, gdy organizowanie i przechowywanie marihuany wymaga
bardziej niekonwencjonalnych dzialan. Jedna z badanych opowiadajac o sposobach, w jaki
przechowuje i przenosi marihuane, podkreslala, ze najbardziej stresujace byto znalezienia takiego
miejsca, ktorego w czasie ewentualnej kontroli policja nie bedzie sprawdzac. Stres zwiazany z
testowaniem takich miejsc wzmacnial poczucie nielegalno$ci uzywania. Im wiecej wysitku -
emocjonalnego, uzytkownik wkladal w ukrycie marihuany i akcesoriow, tym wieksze bylo
odczuwanie uczestniczenia w nielegalnym dzialaniu.

Kontrolowanie uzywania marihuany obecne jest w kazdym z analizowanych kontekstow, dlatego
wytwarzanie poczucia kontroli ma charakter sytuacyjny i procesualny. W oparciu o analize
zebranych danych zrekonstruowano wymiary poczucia kontrolowania uzywania marihuany,
trzeba jednak zaznaczy¢, ze formulowane uogblnienia maja wylacznie teoretyczny charakter.
Proces konstruowania poczucia kontroli nad uzywaniem marihuany obejmuje takie elementy jak:

Refleksyjne pierwsze uzycie jako kontrolowanie uzywania od poczatku

Konstruowanie poczucia kontrolowania uzywania rozpoczyna sie juz przed pierwsza proba
zapalenia. Jednak retrospektywnie uzytkownicy badz uznaja, ze ich pierwsze zapalenie bylo i
wynikalo z sytuacji towarzyskiej badZz podkres$laja refleksyjny udzial w planowaniu i woli
zapalenia, co stanowi element budowania poczucia kontroli nad uzywaniem przez siebie
marihuany.

Kontrolowanie oczekiwanych i do§wiadczanych objawdw uzycia marihuany

Objawy bycia odurzonym sg tym aspektem uzywania marihuany, ktéry ma zewnetrzne, a wiec
widoczne dla innych przejawy. W zwigzku z tym, kontrolowanie tych przejawéw ma ochronié
uzytkownika przed zdemaskowaniem w okreSlonych sytuacjach interakcyjnych. Ewentualne
nieprzyjemne konsekwencje zdemaskowania uzytkownik poddaje refleksji odgrywajac proby
generalne przed rozpoczeciem interakcji. Dzieki temu przewiduje mozliwe konsekwencje,
przygotowuje sie na nie, a przede wszystkim podejmuje szereg $rodkéw, zeby im zapobiec, a
nastepnie ukry¢. Kontrolowanie ujawnienia objawéw warunkowane jest przez sytuacje, w jakie
wchodzi uzytkownik, stad nie kazda bedzie stanowila dla niego arene do kamuflowania bycia
odurzonym. Poczucie kontrolowania jest do$§wiadczane wilasnie wtedy, kiedy uzytkownik zdaje
sobie sprawe ze zmiany scen i audytoriow i §wiadomie odgrywa przydzielone mu role.

Kontrolowanie jako dopasowywanie sie do definicji sytuacji

Zdefiniowanie siebie jako uzytkownika marihuany powoduje wyznaczenie okreslonych kryteriow,
jakie nalezy spelia¢, zeby nie wyj$¢ poza te definicje. Dodatkowo, definicje te maja grupowy
charakter, stad kontrola zostaje rozszerzona na osoby z otoczenia uzytkownika. Kontrolowaniu
podlegaja tu uogdlnione cechy palacza, granica miedzy uzywaniem a uzaleznieniem oraz przej$cie
od uzytkownika marihuany do uzytkownika tzw. twardych narkotykow.

Kontrolowanie bedace oczekiwaniem wpisanym w okreslone role spoleczne
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Przewarto$ciowanie uzywania marihuany nastepuje w kontekScie pelienia nowych roél
spotecznych. Wejscie w zwigzek romantyczny, kariera zawodowa, ojcostwo czy macierzynstwo, to
konteksty, w ktorych dochodzi do wzmacniania poczucia kontroli nad uzywaniem marihuany. To
w jaki sposob definiowane jest bycie uzytkownikiem, uzywanie i bycie odurzonym ma znaczenie
dla projektowania dalszego uzywania, w tym dla rezygnacji z tego dzialania.

Poznawcze kontrolowanie procesu uzywania

Uzywanie marihuany dokonuje sie w oparciu o pewien zas6b wiedzy, ktory dotyczy marihuany
jako substancji odurzajacej, technik palenia, objawéw, konsekwencji i dyskursu (medialnego,
politycznego, medycznego) o uzywaniu marihuany. Zapoznanie sie¢ z informacjami na temat
dzialania marihuany daje z jednej strony dostep do $rodka odurzajacego, ale tez pozwala oswoic¢
sie z efektami palenia poprzez czytanie o nich i obcowanie z osobami bedacymi pod wplywem
marihuany. Zdobywanie wiedzy o marihuanie jest konstruowaniem poczucia kontroli nad nig.
Posiadanie wiedzy w roznych aspektach zwigzanych z uzywaniem marihuany pozwala
uzytkownikowi wej$¢ w role eksperta i skutecznie racjonalizowaé palenie, jednocze$nie uzyskuje
on poczucie bezpieczenstwa i panowania nad uzywaniem. Poznawczy aspekt kontroli ma tez
wymiar Srodowiskowy, co oznacza, ze inni uzytkownicy - mentorzy ucza sprawowania kontroli,
ktore sprowadza sie do bezpiecznego do$wiadczania marihuany, zar6wno w sensie personalnym,
jak i spolecznym. W tym wymiarze kontrolowania wyraznie wida¢ procesualny charakter
uzywania, poniewaz wraz z kolejnymi informacjami i do$wiadczeniami uzytkownicy ucza sie
niezagrazajacego im i innym palenia. Takze odpowiednie zdefiniowanie korzy$ci i strat zwigzanych
z uzywaniem wyznacza zakres i granice uzywania.

Kontrolowanie poprzez dobor towarzystwa do uzywania

Technika kontrolowania uzywania jest dbanie o to, w towarzystwie jakich oséb podejmuje sie to
dzialanie. Nie bez znaczenia jest fakt, ze uzytkownicy rozpoznaja po sygnalach werbalnych i
niewerbalnych, czy w danej sytuacji uzywanie marihuany bedzie akceptowane, czy tez nie. Jest to
element procesu, o ktorym byla mowa wcze$niej, gdy uzywanie marihuany wiagzalo sie z
wchodzeniem na okres§lone sceny i prezentowaniem sie przed konkretnym audytorium. Jezeli
uzytkownik - poprzez wczesniejsze doSwiadczenia badz przestrogi mentorow i wspotuzytkownikow
- zaklada niekorzystne dla uzywania reakcje otoczenia, to podejmuje szereg dzialan by
kontrolowa¢ palenie w tych konkretnych sytuacjach. Jednym ze sposobow jest uzywanie
marihuany wséréd osdb zaufanych i majacych w swej biografii do$wiadczenia z marihuanag
wykraczajace poza uogoélnienia i mitologizacje spoleczne. Na te kwestie polozony jest mocny
akcent w subkulturowym kodeksie ostrozno$ci w uzywaniu marihuany. Wytwarzanie poczucia
kontrolowania uzywania polega na selekcjonowaniu towarzystwa do palenia w taki sposob, zeby
uzywanie odbywalo sie bez narazania na sankcje spoleczne.

Kontrolowanie wywieranego wrazenia na innych

W procesie wytwarzania wrazenia kontrolowania znaczenie ma nie tylko poczucie faktycznego

panowania nad uzywaniem, ale takze wywarcie odpowiedniego wrazenia panowania, nawet jesli

nie jest ono realizowane w praktyce. Podejmowanie prob mistyfikacji warunkowane jest przez

potrzebe zapewnienia bezpieczenstwa otoczeniu. Dlatego uzytkownicy pozoruja kontrolowanie
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przed partnerami, rodzing, wspolpracownikami. Nawet jezeli jest to tylko fasada, to w sensie
interakcyjnym i tozsamo$ciowym, daje poczucie wywigzania sie z obowiazkéw zwigzanych z
zajmowaniem okres$lonej pozycji spolecznej i wypelianiem przypisanych do niej rol.

Kontrolowanie aksjonormatywne

W procesie wytwarzania poczucia kontrolowania kluczowy staje sie moment konfrontacji norm
ogo6lnospolecznych z normami grupowymi. Z ich zestawienia wynika istotna sprzeczno$c
zmuszajaca uzytkownika do podjecia decyzji o aprobowanym systemie aksjonormatywnym. W
momencie rozpoczecia uzywania marihuany, jednostka musi dokona¢ zasymilowania norm
obowiazujacych w grupie uzytkownikow. Jest to o tle trudne, ze sa one niezgodne z oficjalnie -
formalnie usankcjonowanym kanonem. Dlatego, wraz w wejSciem w $rodowisko uzytkownikéw
(nawet jezeli tylko w sensie idealnym), palacz dokonuje uspodjnienia dotychczas wyznawanych
norm z tymi, ktéorych wymaga nowe dzialanie - uzywanie marihuany. Wytwarzanie poczucia
kontrolowania uzywania polega na oddzielaniu towarzystwa, w ktorym uzywanie jest
akceptowane, od kregu, w ktérym marihuane uwaza sie za niemieszczaca sie w obowiazujacych
normach.

Kontrolowanie wyznaczane przez nielegalno$¢

Jednym z aspektow kontrolowania uzywania marihuany jest odnoszenie sie do jej nielegalnosci w
Polsce. Stanowi ono podstawowy kontekst dla mikro-praktyk, poniewaz wyznacza przebieg
organizowania, przechowywania i samego uzywania marihuany, a takze zwieksza kontrole -
uzytkownicy sa ostrozniejsi i aby unikng¢ klopotéw z prawem nie uzywaja marihuany w miejscach
publicznych oraz rozsadnie dobieraja sobie towarzystwo, ktéremu moga zaufa¢. W zwigzku z tym
uzytkownik rozumiejac formalne ograniczenia podejmuje dzialania i dobiera $rodki w taki sposob,
zeby nie dopusci¢ do wykrycia lamania norm. MieSci sie tu takze zapewnianie bezpieczenstwa i
poczucia komfortu podczas palenia. zwieksza kontrole - uzytkownicy sa ostrozniejsi - nie uzywaja
jej w miejscach publicznych, aby unikngé¢ klopotéow z prawem, rozsadnie dobieraja sobie
towarzystwo, ktbremu moga zaufac.

Kontrolowanie jako zapewnianie spokojnego uzywania
Uzytkownicy daza do wygospodarowania sprzyjajacych okolicznoéci do uzywania marihuany i

wlasnie to dazenie jest kontrolowaniem, poniewaz uzytkownik refleksyjnie podchodzi do wlasnych
upodoban i oczekiwan, a miejsce, czas i towarzystwo nie jest mu obojetne.

Kontrolowanie przez nie zastepowanie marihuany innymi uzywkami

Poniewaz efekty uzycia marihuany sa przewidywalne i nieproblematyczne, uzytkownicy
wytwarzaja poczucie kontrolowania w oparciu o wrazenia i odczucia zwigzane ze zmiang
zachowania, percepcji i samopoczucia. Uzytkownicy marihuany uwazaja, ze percepcja po uzyciu
nie ulega zmianie, a skoro tak, to maja poczucie kontrolowania sytuacji.

Kontrolowanie iloéci i jako$ci uzywanej marihuany
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Poczucie kontrolowania wytwarzane jest w obszarze podejmowania decyzji o iloéci i jakoSci
uzywanej marihuany. Panowanie nad tym aspektem pozwala uzytkownikom mie¢ przekonanie, ze
przebieg jego uzywania jest zindywidualizowany, a przez to calkowicie kontrolowany.
Uzytkownicy, ktérzy rozpoznaja juz, po jakiej ilosci czy jakoSci marihuany doswiadczaja
korzystnych dla nich efektéw kontroluja uzywanie odpowiedniej dawki przy kolejnym razie, aby
doprowadzi¢ sie do oczekiwanego stanu. Kontrolowanie jakoSci marihuany realizowane jest
poprzez pozyskiwanie jej od sprawdzonych dileréw, zdobywanie wiedzy o odmianach marihuany i
samodzielne hodowanie marihuany. Ten ostatni aspekt daje uzytkownikom poczucie pelmego
panowania nad paleniem, poniewaz niweluje problematyczne konsekwencje zwigzane z
organizowaniem marihuany.

Kontrolowanie sieci uzytkownikdéw i sprzedajacych

Podstawowym sposobem utrzymywania kontroli nad uzywaniem marihuany na etapie jej
organizowania jest ograniczanie tego procesu do zamknietych sieci spolecznych uzytkownikow i
sprzedajacych. Pozwala to kontrolowaé kontekst nielegalnosci, ale takze jako$¢ organizowanego
narkotyku. Przy czym zwraca uwage techniczny charakter kontrolowania nielegalnosci - nie
zwiazany z lamaniem norm.

Kontrolowanie relacji z dilerem i bezpieczenstwo zwiazane z zalatwianiem

Uzytkownicy, chcacy sprawowac¢ wieksza kontrole nad uzywka, urywaja kontakt z dilerem nie
chcac w ten sposob narazi¢ wlasnej reputacji, a takze rodziny na nieprzyjemno$ci zwiazane z
nielegalno$cia marihuany. Waznym motywem w zalatwianiu marihuany jest korzystanie z uslug
znajomych pomagajacych nieodplatnie zdobywa¢ marihuane, co pozwala, w odczuciu palaczy, na
odciecie sie od ryzyka, ktore kojarzone jest z bezposrednim kontaktem z dilerem. To izolowanie sie
od osoby sprzedajacej marihuane jest elementem kontrolowania nielegalno$ci, budowania
komfortu i zapewnienia sobie bezpieczenstwa, ktore jest bardzo istotne dla uzytkownikow.

Kontrolowanie poprzez emocje sankcjonujace uzywanie marihuany

Doswiadczanie negatywnych emocji staje sie impulsem do kontrolowania poprzez ograniczanie
uzywania marihuany w sytuacjach i w towarzystwie osob, ktore stanowig zrédlo tych negatywnych
odczu¢. Poczucie wstydu, ktére pojawia sie w sytuacji, gdy uzywanie marihuany jest
nieakceptowane przez towarzystwo, staje sie kontrolerem palenia. Uzytkownik marihuany zyskuje
poczucie kontroli nad paleniem. poprzez zrozumienie wlasnego polozenia i zrezygnowanie z
zapalenia w danej chwili, odlozenie gratyfikacji zwiazanej z paleniem na po6zniej, ale takze dzieki
odczuwanemu rownocze$nie ze wstydem poczuciu winy za wlasne zachowanie.

Kontrolowanie potencjalne

Kontrolowanie uzywania marihuany wiaze sie ze sposobem, w jaki uzytkownicy definiuja bycie
odurzonym. Przede wszystkim odurzenie nie powoduje utraty kontroli nad zachowaniem i zmiany
percepcji, w zwigzku z czym uzytkownicy maja poczucie, ze w dowolnej chwili moga aktywowac
kontrolowanie sytuacji, w jakiej sie znalezli. Kontrolowanie zaklada tu takze wyobrazanie
mozliwych probleméw zwigzanych z uzyciem marihuany i w rezultacie rezygnacje z zapalenia. W
takich momentach pojawia sie moment refleksji i zwiekszanie ostroznosci.
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Kontrolowanie wpisane w projekt tozsamoS$ciowy

Zakres, granice i przebieg kontroli nad uzywaniem marihuany wigze sie projektem
tozsamo$ciowym uzytkownika, zatem zmienia sie wraz z nim._Postrzeganie siebie przez
uzytkownikdw marihuany zmienia sie w zaleznoSci od okoliczno$ci w jakich sie oni znajduja.
Zdarza sie tak, ze dopoki maja poczucie kontrolowania uzywania nie zaliczaja siebie do “grupy
palaczy”. Dopiero po pojawieniu sie sytuacji problemowej nastepuje moment zawahania, kryzysu
tozsamosSci, przedefiniowania “bycia palaczem”, a nawet poczucie utraty kontroli. Pojawiaja sie
zmiany w projekcie tozsamoS$ciowym, jedna z nich jest zdanie sobie sprawy z utraty kontroli nad
paleniem.

Kontrolowanie grupowe

Zakres tej kontroli wyznaczajq obovquujqce w danym Srodowisku normy i warto$ci. Z poczuciem
kontrolowania uzywania wiaze sie rowniez zazenowanie oraz negatywne emoqe odczuwane przez
bliskich wzgledem uzytkownika. Jednak, te emocje, o ile nie lacza sie z poczuciem winy u
uzytkownika, wigza sie z kontrola zewnetrzna nad uzywaniem, sprawowang przez innych a nie z
wewnetrznym poczuciem kontroli nad uzywaniem. Uzytkownik zamiast poczucia sprawowania
kontroli odczuwa bycie kontrolowanym.

Komunikacyjne kontrolowanie uzywania marihuany

Narzedziem kontroli, zwlaszcza w obszarze organizowania marihuany, jest charakterystyczny dla
uzytkownikow sposéb porozumiewania sie. Posluguja sie socjolektem oraz réznego rodzaju
rekwizytami, zeby zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa przy organizowaniu, przenoszeniu i
uzywaniu marihuany. Znajomo$¢ symboli stosowanych w komunikowaniu jest jednym z
podstawowych kryteriow podzialu na “swoich” i “obcych” - palaczy i nie-palczy.

Jak juz wielokrotnie podkreslano, wytwarzanie poczucia kontrolowania uzywania marihuany ma
sytuacyjny i procesualny charakter. Wyodrebnione elementy i wymiary tego procesu pokazuja, ze
w analizowaniu uzywania marihuany nalezy uwzglednia¢ konteksty, w ktorych to dzialanie
zachodzi.
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23. Podsumowanie

Marihuana jest jedna z najczeSciej uzywanych substancji psychoaktywnych w Europie, wokol
ktérej naroslo wiele kontrowersji, politycznych i ideologicznych sporéw, majacych swoje
konsekwencje w roéznorodno$ci dyskursow spolecznych o marihuanie. Kwestia istnienia
marihuany w naszej rzeczywisto$ci odbija sie takze szerokim echem w §wiecie naukowym, czemu
daje wyraz bogactwo i ro6znorodno$¢ podejs$c teoretycznych i metodologicznych w badaniach nad
uzywaniem marihuany.

Celem zrealizowanych badan bylo przeanalizowanie i opisanie procesu stawania sie i bycia
palaczem marihuany, ze szczegb6lnym uwzglednieniem kwestii spolecznej konstrukeji ryzyka,
procesu kontrolowania i utrzymywania wrazenia kontroli nad paleniem, a takze radzenia sobie
uzytkownikdéw marihuany z kwestia nielegalnosci tej uzywki.

W celu pehiejszego uchwycenia omawianego problemu badawczego przeanalizowane zostaly
rozne publikacje dotyczace palenia marihuany, ktére zwrocily nasza uwage na wazne kwestie
dotyczace nielinearnego charakteru procesu zaczynania i kontynuowania palenia, utrzymywania
kontroli nad paleniem marihuany, koniecznosci dostrzezenia dynamiki podejmowania decyzji o
zaprzestaniu czy tez powracania do palenia, z uwzglednieniem warunkéw sprzyjajacych lub
niekorzystnych obecnych w narracjach badanych. Istotnymi tematami, ktére analizowane byly w
badaniach sg réwniez zagadnienia dotyczace symboliki i rytualéow palenia, bedacymi elementami
budowania subkultury i tozsamo$ci palacza.

Chociaz zgromadzony material nie pozwolit odpowiedzie¢ wyczerpujaco na wszystkie pytania
badawcze, to zdobyto znaczna wiedze o codzienno$ci uzytkownikow i konstruowaniu poczucia
kontroli nad uzywaniem. Na wiekszo$¢ pytan badawczych udalo sie odpowiedzie¢ w rozbudowany
sposéb. Podsumowanie najwazniejszych kwestii prezentujemy ponize;j.

W jaki sposob konstruowane jest poczucie kontrolowania uzywania marihuany? W
jaki sposob uzytkownicy marihuany wytwarzaja i podtrzymuja przekonanie o kontrolowaniu
uzywania marihuany oraz w jaki sposob traca to przekonanie i jakie s3 tego konsekwencje dla
uzytkownika?

e Wrazenie kontrolowania uzywania ma swoja trajektorie, podobnie jak sama kariera uzyt-
kownika. Badani budowali je w oparciu o wiele technik, gléwnie dyskursywnych. Najbar-
dziej podstawow3 z nich jest przekonanie, ze uzywanie mozna w zasadzie w kazdej chwili
przerwac badz zawiesic i nie bedzie to wyjatkowo trudne. Inne sposoby budowania poczu-
cia kontroli to dbanie o jako$¢ narkotyku czy odpowiednie zarzadzanie komfortem sytuacji
uzywania.

e Waznym wariantem budowania poczucia kontroli uzywania poprzez ewentualne zakoncze-
nie korzystania z marihuany jest co$, co nazwaliSmy “horyzontem przestawania”. Badani
relacjonowali swoja che¢ ewentualnego zakonczenia, ale w przeszlo$ci, ktorej na moment
rozmowy nie byli w stanie przewidzie¢. Spekulowali, ze naprawdopodobniej bedzie to w zu-
pelnie innej sytuacji biograficznej, niz ta, w ktorej sie obecnie znajduja. Bylo dla nich oczy-
wiste, ze kiedy$ skoncza palic, ale jeszcze nie tu i teraz.

e Kontrolowanie mozna umiesci¢ konceptualnie na pewnym kontinuum: od zupelnego bra-
ku, ktory moze prowadzi¢ do zakonczenia uzywania do pelnej kontroli, ktérej ostatczng for-
ma3 jest rOwniez przerwanie uzywania. Utrzymujace sie poczucie kontroli sprzyja kontynu-
owaniu uzywania. Opisane w rozdziale Konstruowanie poczucia kontroli uzywania i niele-
galnosé wymiary poczucia kontrolowania, zrekonstruowane w tym badaniu maja charakter
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sytuacyjny i procesualny. Mimo, ze przebadano duza grupe uzytkownikow, opisywane tu
wnioski maja charakter teoretycznych generalizacji, a nie mozna ich uogolnia¢ na popula-
cje uzytkownikéw marihuany.

Jakie sa problemowe konsekwencje uzywania marihuany na poziomie mikro-
praktyk spolecznych? Jakie zmiany zachodza w codziennym zyciu uzytkownikéw, w relacjach
spotecznych, zachowaniach i w ich sposobie my$lenia o sobie i innych?

e Kontrolowania przez uzytkownikéw wymagaja tez codzienne interakcje, ktore wigza sie z

Jak

wypelianymi przez nich rolami spolecznymi. Glownie, funkcjonowanie w strukturach hie-
rarchicznych wymaga stosowania sie do obowigzujacych norm spolecznych. Kontakty z na-
uczycielami, przelozonymi, przedstawicielami starszego pokolenia wymagaja kontrolowa-
nia objawow bycia pod wplywem lub tez samego uzywania.

dokonuje sie sproblematyzowanie uzywania marihuany? W jakich

okoliczno$ciach uzytkownik wskazuje i definiuje problemowy moment uzywania oraz jakie
znaczenie maja relacje spoleczne dla wskazania i definiowania problemowych momentow? Jakie
znaczenie maja konteksty, w jakich dochodzi do problematyzowania; kontekst prawny, medialny,
edukacyjny i kontekst zwigzany z profilaktyka antynarkotykowa?

To, ze badani zdefiniujg uzywanie marihuany jako co$ problematycznego, jest nie tylko
waznym momentem samej kariery uzytkownika, ale rowniez stanowi istotny moment w zy-
ciu. Zanim to jednak nastapi, musi pojawi¢ sie refleksyjnos¢, tzn. zauwazenie zmian zacho-
dzacych w zyciu uzytkownika, w zwigzku z paleniem.

Sama refleksyjnos¢ to jednak niewystarczajacy powdd by podjaé decyzje o przestaniu uzy-
wania - koszty uzywania bywaja racjonalizowane lub kalkulowane. Odnotowanie proble-
mow wynikajacych z uzywania nie musi koniecznie konczy¢ sie zdefiniowaniem palenia
jako problemu. Badani potrafig traktowaé psychiczne i fizyczne klopoty wynikajace z korzy-
stania z marihuany jako cze$¢ uzywania.

Wiedza budujaca autorefleksyjno$¢ uzytkownikéw ma charakter kumulatywny, to znaczy
zdobywa sie ja w miare uzywania i rozwijania bycia uzytkownikiem, w sposob retrospek-
tywny.

Auto obserwacje, ktore pozwalaja budowac refleksyjno$¢ na temat swojego palenia, maja
czeste zrodla w odnotowywanych klopotach z pamiecia, apatia, amotywacja i ogdlng spraw-
noscig poznawcza.

Kalkulacja kosztow i korzysci to taki sposdéb budowania poczucia kontroli, ktéry polega na
uzasadnianiu konieczno$ci ponoszenia (niewielkich) strat zwigzanych z uzywaniem mari-
huany przy pomocy wskazywania na korzySci, zwlaszcza przy rozsadnym praktykowaniu.
Nie jest to powod, dla ktérego badani mieliby skonczy¢ uzywaé. Ewentualne koszty sa nie-
wielkie lub - w ich przypadkach - po prostu nie wystepuja.

W zwigzkach romantycznych funkcjonowanie uzywania marihuany nie wigzalo sie z wyjat-
kowymi charakterystykami, poza przypadkami, w ktorych kazdy z partneréw byl w innej
sytuacji biograficznej. Zwigzane z tym inne konteksty rol spolecznych, kalkulacje zyskow i
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strat, zobowigzania itp. sprawialy, ze na tym tle powstawaly w zwiagzkach r6znice pomiedzy
partnerami i uzywanie stawato sie problematycznym tematem.

Problematyczno$§¢ uzywania marihuany zwigzana z jej nielegalno$cia jest traktowana przez
badanych technicznie, a nie moralnie. Ich zdaniem prawo jest nieadekwatne do zjawiska,
korzystaja z wynikdw badan naukowych, czy opisow rozwigzan legislacyjnych w innych kra-
jach, by wytwarza¢ dyskursywna kontrole nad ta sytuacja. Nielegalny charakter uzywania
po prostu wymusza ostrozno$¢ i ogranicza realizacje wizji palenia.

Sproblematyzowanie uzywania marihuany budowane jest takze w oparciu o przekaz me-
dialny o paleniu. Z jednej strony wskazywana jest moda na palenie, ale definiowana jako
zjawisko o negatywnych dla mlodych ludzi konsekwencjach. Problemem jest wiec nie tylko
samo uzywanie, ale tez mowienie, pisanie, i pokazywanie go w zafalszowany sposob. Z dru-
giej strony wykorzystanie motywéw zwigzanych z marihuang w utworach muzycznych, fil-
mach czy ksigzkach, wzmacnia poczucie uczestniczenia w czyms$ jednocze$nie normalnym i
wyjatkowym.

Zebrany material nie pozwolil na opisanie i wysycenie znaczenia profilaktyki antynarkoty-
kowej dla problematyzowania uzywania. Watek ten pojawial sie, gdy badani relacjonowali
swoje nastawienie do podejmowanych przez r6znego rodzaju instytucje dzialan edukacyj-
nych. Podkres$lana byla ich nieadekwatno$¢ ujawniajgca niezrozumienie zjawiska uzywania
marihuany przez nieuzytkownikow.

Zgromadzony material nie pozwolil potwierdzi¢ hipotezy o problemowym momencie uzy-
wania, jako punkcie zwrotnym w karierze palacza marihuany. Kiedy badani odnosili sie do
negatywnych skutkéw uzywania, méwili o tym ogoélnie i retrospektywnie, co wskazuje na
procesualny charakter przestawania, a zmiany w uzywaniu (zmniejszenie, przestanie) wig-
73 sie ze zmianami w stylach zycia badanych np. zwigzanymi z pojawieniem sie dzieci.

Jak przebiega proces odchodzenia od uzywania marihuany? Odchodzenie od
uzywania marihuany jest procesem, a nie jednorazowym aktem, dlatego zbadano jego dynamike
ze zwrOceniem uwagi na spoleczne konsekwencje odchodzenia od uzywania oraz znaczenie
otoczenia dla tego procesu. Analizie zostala poddana takze rola terapii w odchodzeniu od
uzywania.

Proces odchodzenia od uzywania marihuany jest niejednoznaczny. Jego przebieg zalezny
jest od wielu czynnikéw i sztywne wskazywanie jego kierunku oraz faz mogloby spowodo-
wac zagubienie tego, co jest tu najistotniejsze, a mianowicie sytuacyjnosci tego procesu. W
podejmowaniu decyzji (czesto wielokrotnych) biora udzial zar6wno czynniki zewnetrzne
zwiazane z relacjami spolecznymi, kontekstem prawnym, medialnym, profilaktycznym, jak
i wewnetrzne odnoszace sie do osobowosci i refleksyjnosci uzytkownika.

Zauwazenie problematycznosci palenia (w jednym z wymiaréw) powoduje, ze pozostale
nieprzyjemne sytuacje zostaja poddane refleksji i moga uruchomié proces odchodzenia od
uzywania.

W niektérych przypadkach podjecie decyzji o rezygnacji z uzywania jest elementem szer-
SzZego procesu zwigzanego z powaznymi problemami zyciowymi, woéwczas postanowienie
przerwania stanowi “punkt zaczepienia” pozwalajacy wytworzy¢ poczucie sprawowania
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kontroli nad zyciem. Podobne rezultaty powoduja zmiany sytuacji zyciowej - jak planowa-
nie posiadania dziecka - wtedy to pretekstem do zaprzestania palenia jest troska o zdrowie
dziecka. Z drugiej strony, cze$¢ badanych przewidywala, ze podjecie decyzji nie bedzie
wmuszone zadng sytuacja, nie zostanie takze poprzedzone specjalng refleksja - przyjdzie
naturalnie.

Znaczenie innych dla odchodzenia od uzywania dotyczy takze sytuacji, gdy osoby spoza
grupy palacych naklaniaja do rezygnacji z palenia, ale wla$nie fakt, ze sg to nieuzytkownicy,
powoduje ze decyzja nie zostaje podjeta. Zdaniem badanych nie-uzytkownicy nie posiadaja
legitymizacji do méwieniu o marihuanie, poniewaz nie majg zwigzanych z nig do§wiadczen.
Ich argumenty sa dla palaczy niewiarygodne i jako$ciowo nieprzystajace do Swiata uzyt-
kownikow. Prawo do zabierania glosu przyznawane jest przede wszystkim aktualnym i by-
lym uzytkownikom (w tym dilerom). Naklanianie do zaprzestania palenia moze przyniesé
odwrotny skutek, a obok polemiki z naklaniajacymi dzieje sie dynamika palenia - poza zro-
zumieniem naklaniajacych.

Z badan wynika, ze najpowazniejsza przeszkoda w przestawaniu uzywania jest koniecznosé
zmiany otoczenia spotecznego. Uzywanie ma charakter spoleczny, towarzyski i wieziotwor-
czy, zatem rezygnacja z niego oznacza jednocze$nie porzucenie badz ograniczenie otoczenia
spolecznego palacza. Stanowi to powazny koszt, ktory wzrasta, gdy umiesci sie go w dys-
kursie terapeutycznym - zmiana otoczenia wysuwana jest jako podstawowy warunek powo-
dzenia terapii.

W relacjach badanych stabo widoczny jest sam moment zakonczenia palenia, co wskazuje,
ze sami zainteresowani nie potrafig go refleksyjnie przeanalizowa¢. Trudno$ci ze wskaza-
niem tego zasadniczego momentu mogg $wiadczy¢ o tym, ze to nieu$wiadamiane czynniki
zewnetrzne inicjuja odchodzenie i zakonczenie uzywania. Moze sie to wigzac ze wskazywa-
nymi powyzej zmianami w biografiach, ktére powoduja, ze to jednostka bezposrednio i ak-
tywnie podejmuje kroki, zeby zakonczy¢ palenie, ale to sytuacja, w jakiej sie znajduje wa-
runkuje te decyzje. Identyfikowanie, nazywanie i definiowanie zakonczenia palenia nalezy
podda¢ dodatkowej analizie.

Zgloszenie sie na terapie i kontynuowanie jej motywowane jest z jednej strony potrzeba
rozwigzania probleméw prawnych, a z drugiej stanowi¢ ma czynnik wychowawczy. W obu
przypadkach kontakt z terapeuta inicjowany jest przez otoczenie uzytkownika i niejedno-
krotnie ma powierzchowny i jednorazowy charakter. Co wazne, to kompetencje i do$wiad-
czenie terapeutow w pracy z uzytkownikami marihuany decydowaé¢ moze o biografii pala-
cza. Nieprawidlowe rozpoznanie prowadzi¢ moze do sytuacji, gdy pod presja terapeuci kie-
ruja pacjenta do osrodka stacjonarnego, chociaz jego stan tego nie wymaga.

Z drugiej strony wérod mlodych uzytkownikow zdazaja sie osoby juz uzaleznione od sub-
stancji, dlatego niezwykle wazne jest trzezwe spojrzenie terapeuty i trafna diagnoza kazde-
go przypadku.

Terapia stuzy takze rozpoczeciu zmiany w zyciu, podjecie decyzji o zgloszeniu sie na terapie
jest jednocze$nie postanowieniem, ze dotychczasowe zycie wymaga zmiany. Ze wzgledu na
trudnoSci zwigzane z uzyskaniem zgody na udzial w badaniu ze strony terapeutow, watki
zwiazane z przebiegiem i znaczeniem terapii w konstruowaniu poczucia kontroli uzywania i
odchodzenia od niego nie zostaly wysycone. Konieczne jest kontynuowanie analizy w tym
obszarze.
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Jakie znaczenie dla wytwarzania poczucia kontrolowania ma nie-legalnosé¢
marihuany? Analiza kontekstu, w jakim nielegalno§¢ marihuany ma znaczenie przy
rezygnowaniu z jej uzywania. W jaki sposob uzytkownicy definiuja, doswiadczajg i jak radza sobie
z nielegalnoScig marihuany.

W procesie konstruowania poczucia kontroli nielegalno§¢ marihuany okazuje sie nie mieé¢
zasadniczego znaczenia. Nie jest ona dla uzytkownikow glowna rama, w ktorej odbywa sie
palenie, bagatelizuja jej znaczenie wysuwajac na pierwszy plan kwestie zwigzane z relacja-
mi spolecznymi. Owszem nielegalno$¢ wyznacza praktyki zwigzane z uzywaniem, zwlaszcza
z organizowaniem, przechowywaniem marihuany oraz z ukrywaniem przed otoczeniem
skutkow bycia odurzonym, ale nie staje sie glownym arguemntem w odchodzeniu od uzy-
wania. W procesie racjonalizowania uzywania marihuany nielegalnos¢ jest czym$ drugo-
rzednym, czemu nie nalezy po$wiecaé zbyt wiele uwagi

Nielegalno$¢ posiadania marihuany moze pehié role prewencyjna, ale glownie w wymiarze
technicznym, sprowadzajacym sie do poszukiwania bezpiecznych sposobéw przechowywa-
nia, przenoszenia i uzywania, jezeli pojawiaja sie problemy z tym zwigzane, to podejmowa-
ne przez uzytkownikéw dzialania majg na celu ich zniwelowanie.

Odnoszac sie do nielegalno$ci marihuany, uzytkownicy opisywali przede wszystkim rozwig-
zania prawne w Polsce. W relacjach badanych dominuja negatywne oceny na ten temat.
Projektujac wizje palenia w przyszlo$ci charakterystyczne jest nawigzywanie do rozwigzan
prawnych w Holandii, ktére sg3 mocno idealizowane i stereotypizowane. Uzytkownik rozu-
miejac formalne ograniczenia zwigzane z uzywaniem marihuany podejmuje dzialania i do-
biera $rodki w taki sposob, zeby nie dopusci¢ do wykrycia lamania norm. Jedng ze strategii
niwelowania dysonansu jest grupowe wytwarzanie alternatywnych norm spotecznych.

Jak przebiega dynamika/trajektoria bycia uzytkownikiem marihuany? Jaki jest
przebieg i kierunek bycia uzytkownikiem?

Od pierwszego razu, kiedy uzywanie bywa wyjatkowe, nawet jesli bez odczuwalnych efek-
tow, kariera uzytkownika przechodzi do etapu rutynizacji. Polega ona na §wiadomym kon-
trolowaniu palenia, w taki sposéb, by otrzymywa¢ optymalny efekt. Taki kierunek rozwoju
bycia palaczem wigze sie takze z przemiang od towarzyskiego palenia, gdzie wiecej kontroli
jest po stronie sytuacji i wspolpalacych, do palenia indywidualnego, dla siebie, w ktérym to
przypadku uzytkownik koncentruje sie na odczuwaniu osobistej przyjemno$ci. Zmianom
podlega takze czestotliwo$c palenia, ktéra mocno wigze sie z sytuacja biograficzng badane-
go 1 jej zmiany nastepuja wraz ze zmianami w stylu zycia. Ewentualne zdefiniowanie uzy-
wania jako problematycznego jest wynikiem refleksyjnego procesu, jakiemu poddaje sie
(jesli dokona sie odpowiednich auto obserwacji) swoje palenie. Kalkulacja zyskow i strat -
jesli nie da sie jej utrzymac na korzy$c palenia przy pomocy racjonalizacji, skutkuje w resz-
cie przerwaniem uzywania. Badani, ktérzy nie zamierzali koniczy¢ w dajacej sie przewidzie¢
przyszloSci, i tak utrzymywali poczucie kontroli nad uzywaniem marihuany, konstruujac
“horyzont przestawania”, przeSwiadczenie, ze kiedy$ dojdzie do takiego momentu w ich zy-
ciach, w ktoérym zakoncza uzywanie.
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24. Rekomendacje

Z przeprowadzonych badan wynika, ze w podejmowaniu kolejnych dzialann dotyczacych uzywania
marihuany, czy to badawczych, terapeutycznych, profilaktycznych, czy edukacyjnych, nalezy
zwrdci¢ uwage na kilka waznych kwestii.

Podczas komunikacji (zar6wno bezposredniej, jak i zaposredniczonej) nalezy dazy¢ do
intersubiektywnosci z uzytkownikami - dialog powinien zachodzi¢ na tym samym poziomie
komunikacyjnym, poniewaz rozbiezno$ci definicyjne i aksjonormatywne utrudniaja osiggniecie
zalozonych celéw. Odmienne definiowanie marihuany, uzywania, bycia odurzonym, nielegalnosci
przez poszczegodlne jednostki (terapeuci, uzytkownicy, otoczenie, byli uzytkownicy) powoduje, ze
komunikacja ma charakter powierzchowny, a osiagniecie wzajemnego zrozumienia jest mocno
utrudnione. Subkulturowe aspekty uzywania marihuany wzmacniaja ten efekt. Zewnetrzne
stereotypizowanie palenia definiowane jest w kategoriach zagrozenia i powoduje zwarcie szykow
oraz bronienie sie przed nim. Profilaktyczny cel takich dzialan, jak debaty publiczne, kampanie
spoleczne, dzialania edukacyjne, nie zostaje wiec osiggniety, zamiast tego podtrzymany i
umocniony zostaje podzial na my - palgcy i oni - nieuzytkownicy.

Zidentyfikowana w badaniach nieprzekladalno$¢ perspektyw pociaga za soba koniecznosé
ponownego zdefiniowania celow terapii dla uzytkownikow marihuany. Warto zwréci¢é uwage
zwlaszcza na to, czy celem glownym ma by¢ odejScie od uzywania, czy doprowadzenie do
kontrolowanego uzywania, ma to zasadnicze znaczenie w kontek$cie ewentualnych zmian
prawnych legalizujacych marihuane. Dzialania terapeutyczne powinny koncentrowac¢ sie nie tylko
na doprowadzeniu do zaprzestania uzywania, ale takze na minimalizowaniu szkod zwigzanych z
paleniem. Z badan wynika, ze przyjmowane przez uzytkownikéw marihuany definicje palenia nie
sprzyjaja podejmowaniu decyzji o rezygnacji z tego, stad wazne jest, zeby dzialania edukacyjne i
terapeutyczne skupialy sie takze na minimalizowaniu ewentualnych strat.

Uwzglednienie w dzialaniach terapeutycznych specyfiki uzytkownikéw marihuany powinno
obejmowa¢ wypracowywanie adekwatnych metod pracy z palaczami. Jak pokazuja
przeprowadzone badania, uzywanie marihuany posiada wlasciwosci odrézniajace je od
dos$wiadczen z innymi uzywkami, psychoaktywnymi, w zwigzku z tym, w pracy terapeutyczne;j te
roznice musza by¢ uwzglednione. Co wazne na potrzebe wypracowywania nowatorskich,
sprofilowanych metod pracy z pacjentami, wskazywali sami terapeuci, ale pewna bariera jest tu
obowiazujacy w Srodowisku terapeutéow dyskurs o marihuanie, niejednokrotnie uproszczony i
tendencyjny. Nalezaloby rozwazy¢ zainicjowanie $rodowiskowej dyskusji o pracy z uzytkownikami
marihuany, poniewaz zauwazone w analizie ro6znice w podejSciu do palaczy, miedzy
poszczegbdlnymi osrodkami i poradniami, odzwierciedlaja niespdjnosci definicyjne wérdéd samych
terapeutow. Duze znaczenie ma tu do$wiadczenie w pracy z uzytkownikami, z badan wynika, ze
jego brak skutkuje stereotypizacja grupy palaczy, co z kolei przeklada sie na nieefektywnosé¢
procesu terapeutycznego.

Poza specyfika uzytkownikow marihuany, w planowaniu terapii, czy dzialan
profilaktycznych nalezy wzia¢ pod uwage to, ze Srodowisko uzytkownikow jest wewnetrznie
zroznicowane, w sensie do$wiadczen, biografii, ale tez cech spoleczno-demograficznych. Trudno
wiec mowic o jednym typie uzytkownika, czy wzorze palenia. Sytuacyjno$¢ palenia powinna by¢
widoczne w realizowanych dzialaniach. W projektowaniu komunikatéow trzeba bra¢ pod uwage
wieloé¢ i zroznicowanie odbiorcow.
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Nielegalno$¢ nie stanowi istotnej motywacji w procesie odchodzenia od uzywania, a wrecz
przeciwnie stanowi impuls do rozpoczecia tej praktyki, dlatego nalezy przesunaé akcent z
nielegalno$ci marihuany na jej sytuacyjne, emocjonalne i relacyjne uwiklanie. Badani traktowali
nielegalno$¢ czysto instrumentalnie, podchodzac do niej jak do pewnej obiektywnej przeszkody,
ktora nalezy pokonaé. Dlatego nielegalno$¢ pelni¢é moze funkcje prewencyjng, ale tylko w
technicznym sensie - uzytkownicy unikaja sytuacji, ktore narazaja ich na bezposredni konflikt z
prawem. Poszukujac czynnikow motywujacych do odchodzenia od uzywania nalezy skierowac sie
bardziej w strone emocji towarzyszacych uzywaniu i relacji z otoczeniem. Nielegalno$¢ nie
powinna stanowi¢ podstawowego argumentu w przekazach profilaktycznych i edukacyjnych.

Przeprowadzone analizy pozwolily takze wyodrebni¢ tematy wymagajace dalszej
eksploracji. Podstawowe z nich dotycza procesu tracenia a nastepnie odzyskiwania kontroli nad
uzywaniem marihuany poza kontekstem nielegalno$ci, subkulturowego kontekstu uzywania
marihuany oraz budowania obrazu samego siebie poprzez odnoszenie sie do symboli i rytualow
towarzyszacych uzywaniu. W obszarze prewencji, profilaktyki i terapii dobrze bedzie poddaé
badaniu $rodowiskowe, medialne i polityczne dyskursy o marihuanie, zwlaszcza w kategoriach
wiedzy i wladzy.

Waznym motywem, ktory w prowadzeniu badan nad uzytkownikami marihuany jest
konieczno$¢ badania osoby palacej w caloSci kontekstow spotecznych, w ktore jest uwiklany w celu
peliejszego zrozumienia dynamiki procesu stawania sie palaczem. Elementami tej dynamiki, na
ktére powinno sie zwracaé uwage sa tez punkty zwrotne w procesie kontrolowania palenia,
zwlaszcza wychwytywanie momentow problemowych w wypowiedziach badanych, ktore sklaniaja
ich do refleksji nad uzywaniem marihuany.
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25. Spis zalacznikow
e Klucz kodéw

e Tabela - wykaz badanych (grupa — kod wywiadu)
e Transkrypcje
e Wzory notatek terenowych (x 4)

e Scenariusze wywiadow (x 4)
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