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Program i zasady uczestnictwa w szkoleniu
pt. ,,Edukator Profilaktyki Uzaleznien”

Realizacja zgodnie z Umowg nr 44/60/2018 z dnia 13.04.2018r. zawartg pomiedzy
Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej, a Fundacjg Konstruktywnego Rozwoju.

Program szkolenia jest odpowiedzig na rzeczywiste zapotrzebowanie oséb

pracujgcych z mtodziezg w zakresie podnoszenia swoich kompetencji w obszarze
profilaktyki uzaleznien. Placéwki pomocowe i inne instytucje od wielu lat prowadzg
szkolenia w tym obszarze jednak najczesciej sg to kilkugodzinne - jedno lub dwudniowe
zajecia. Uczestnicy natomiast oczekujg dtuzszych form szkoleniowych z wyraznym
wskazaniem na rozwoj umiejetnosci praktycznych, a takze konczgcych sie
potwierdzeniem ich kwalifikacji np. w postaci certyfikatu Edukatora Profilaktyki
Uzaleznieh. Proponowany program szkolenia to 100 godzin zaje¢ dydaktycznych na,
ktére skfadajg sie: - 30 godz. trening psychologiczny; - 10 godz. wyktady; - 40 godz.
warsztaty; - 20 godz. staz, realizowany w czasie 10 dni podczas 4 ses;ji zajec.
Minimalne warunki ukonczenia szkolenia.
Wymogiem ukonczenia szkolenia i otrzymania zaswiadczenia/certyfikatu Edukatora
Profilaktyki Uzaleznienn rekomendowanego przez Dyrektora Mazowieckiego Centrum
Polityki Spotecznej jest: - zaliczenie pisemnego testu wiedzy; - obecnos¢ na zajeciach w
wymiarze co najmniej 80%; - napisanie i przedstawienie konspektu lub programu zaje¢
profilaktycznych; - przygotowanie i omowienia pracy wtasnej z podopiecznym/klientem na
warsztacie superwizji.

I. Cel szkolenia.

Podniesienie kompetencji osdb pracujgcych z mitodziezg w obszarze profilaktyki
uzaleznien i ich rozwoéj zawodowy oraz ewaluacja i potwierdzenie kwalifikacji uczestnikow
szkolenia w zakresie Edukatora Profilaktyki Uzaleznien.

Il. Odbiorcy szkolenia.

Szkolenie jest kierowane do 0osdb chcacych zwiekszy¢ swojg wiedze na temat uzaleznien
i pozna¢ skuteczne metody profilaktyczne oraz zwiekszy¢ swoje kompetencje w obszarze
pracy z mtodziezg zagrozong lub uzywajgcg substancje psychoaktywne.

Jedna grupa uczestnikow liczy¢ bedzie 20-30 osoéb, ktéra w procesie realizacji szkolenia
bedzie dzielona na dwie podgrupy nie wieksze niz 15 oséb kazda. W jednej podgrupie
moze by¢ tylko jedna osoba z tego samego miejsca pracy.
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Kazdy z uczestnikdw otrzyma materiat dydaktyczny, ktoéry zostanie przygotowany w
postaci ok 50 stronicowego skryptu zawierajgcego niezbedng wiedze potrzebng w pracy
Edukatora Profilaktyki Uzaleznien.

lll. Zaktadane rezultaty.

W okresie od maja do listopada 2018r. ukonczy szkolenie od 90 do 120 oséb.

W okresie od maja do listopada 2018r. od 90 do 120 osdb podniesie wikasne kompetencje
w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych i otrzyma zaswiadczenie/certyfikat
Edukatora Profilaktyki Uzaleznien.

Dodatkowo zostanie zwiekszona ilosci oséb z terenu wojewddztwa mazowieckiego
posiadajgcych rzeczywiste i potwierdzone kompetencje w obszarze profilaktyki
uzaleznien co przetozy sie na skuteczniejszg i rzetelniejszg profilaktyke uzaleznien
kierowang do dzieci i mtodziezy na terenie wojewodztwa mazowieckiego.

IV. Zakres merytoryczny szkolenia i jego formy realizacji.

1. Trening psychologiczny 30 godzin dydaktycznych — celem treningu jest
autorefleksja i rozwdj wtasnej inteligencji emocjonalnej (kompetencje interpersonalne i
psychospoteczne) niezbednej do pracy z ludzmi i w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Do gtéwnych elementow i celi realizacji treningu nalezec bedzie:

- grupa otwarcia celem, ktérej bedzie zbudowanie podstawowego bezpieczenstwa i
zaufania, otwartos¢, wzajemne poznanie sie uczestnikow, integracja grupy;

- autorefleksja i rozwdj inteligencji emocjonalnej (kompetencje interpersonalne i
psychospoteczne);

- Swiadomos$¢ wtasnych emociji i proceséw motywacyjnych;

- osobisty inwentarz (uczestnik okresli swoje zasoby i obszary do dalszej pracy z obszaru
inteligencji emocjonalnej).

Metoda realizacji treningu to praca na procesie grupowym: uruchomionym, prowadzonym
oraz zakonczonym, swiadomym, bezpiecznym i odpowiedzialnym prowadzeniem przez
realizatora treningu. Wszystkie wyzej przedstawione elementy i cele treningu bedag
realizowane w catym czasie jego trwania.

Trening zostanie zrealizowany w czasie 30 godzin dydaktycznych dla kazdego uczestnika
szkolenia, podczas pierwszej sesji zaje¢ trwajgcej 3 dni.

2. Wyktady 10 godzin dydaktycznych — uczestnicy przyswojg wiedze z nastepujgcych
obszaréw tematycznych:

- aktualny stan wiedzy na temat uzalezniehh chemicznych i behawioralnych oraz substanc;ji
psychoaktywnych i problemu narkomanii w Polsce 2 godz.; - zagadnienia prawne w pracy
z mfodziezg zagrozong narkomanig 1 godz.; - procesy i mechanizmy rozwoju zachowan
ryzykownych 1 godz.; - standardy profilaktyki, rekomendowane programy profilaktyczne,

skuteczne strategie w profilaktyce uzaleznien od substancji psychoaktywnych, czynniki
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chronigce i ryzyka 2 godz.; - skuteczne programy i metody pracy z osobami uzywajgcymi
szkodliwie substancje psychoaktywne 2 godz.; - zagadnienia etyczne w pracy
profilaktycznej oraz wypalenie zawodowe 1 godz.; - ewaluacja dziatan i
programow profilaktycznych 1 godz.

Razem zostanie zrealizowanych 10 godzin dydaktycznych wyktadow dla kazdego
uczestnika szkolenia.

3. Warsztaty 40 godzin dydaktycznych — uczestnicy poprzez ¢wiczenia i inne formy
aktywizujgce zdobedg praktyczne umiejetnosci w nastepujacych obszarach:

Warsztat 1 — diagnoza zachowan ryzykownych i uzywania substancji psychoaktywnych
oraz kwalifikacja do dalszego postepowania 5 godz.

Warsztat 2 — motywowanie do zmiany dziecka uzywajgcego substancje psychoaktywne,
praca metodg wywiadu motywujgcego do zmiany postawy i zachowania dziecka 5 godz.
Warsztat 3 — praca indywidualna z dzieckiem uzywajgcym substancje psychoaktywne 5
godz.

Warsztat 4 — praca z rodzing dziecka zagrozonego i uzywajgcego substancje
psychoaktywne 5 godz.

Warsztat 5 — praca z grupg mtodziezy, grupowe zajecia profilaktyczne, praca z grupg
metodg projektow i arteterapii 5 godz.

Warsztat 6 — interwencja profilaktyczna, wczesna interwencja w sytuacji uzywania
substancji psychoaktywnych przez dziecko 5 godz.

Warsztat 7 — program profilaktyczny i jego ewaluacja, konstruowanie konspektu zajec i
programu profilaktycznego, dobér adekwatnych metod w pracy profilaktycznej i
stosowanie ich przy realizacji programu profilaktycznego.

Warsztat 8 — superwizja pracy wtasne;.

Razem zostanie zrealizowanych 40 godzin dydaktycznych warsztatow dla kazdego
uczestnika szkolenia w czasie drugiej, trzeciej i czwartej sesji zajec.

4. Staz 20 godzin dydaktycznych — zajecia stazowe bedg realizowane w Osrodku
Rehabilitacji Uzalezniehh i Podwojnej Diagnozy dla Mtodziezy w Otwocku. Uczestnicy
szkolenia bedg wspotuczestniczy¢ w terapii z pacjentami Osrodka i bedg mieli okazje z
meta-poziomu spostrzegac¢ oraz zrozumie¢ proces rozwoju uzaleznienia mtodziezy.
Stazysta bedzie realizowat staz w pod opiekg doswiadczonego specjalisty terapii
uzaleznien w formie obserwatora, wspoiprowadzgcego zajecia i prowadzgcego
samodzielnie zajecia. Stazysta poprzez kontakt z miodziezg uzalezniong od substanciji
psychoaktywnych i biezgce omawianie swoich spostrzezeh bedzie weryfikowat swoje
przekonania oraz nabywat doswiadczenia zawodowego. Staz to tez moment na
sprawdzenie zdobytej wiedzy i umiejetnosci w praktyce. Zadania do zrealizowania przez
stazyste to: - poznanie programu terapii stacjonarnej mfodziezy uzaleznionej od substancji
psychoaktywnych; - wspotprowadzenie spotkan diagnostycznych, motywacyjnych i

Szkolenia sg finansowane ze srodkéw Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej w Warszawie
w ramach realizacji Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Mazowsze.

serce Polski



CENTRUM ul. Nowogrodzka 62a Telefony:
POLITYKI 02 - 002 Warszawa 22622 33 06 22 622 46 32

www.mcps.com.pl 22 622 44 32 2206724583 7
SPOLECZNEJ P P 22 622 45 32 22 622 42 32 Fax: 22 622 47 32

c MAZOWIECKIE Mazowieckie Centrum Polityki Spofecznej
@

email.: mcps@mcps.com.pl
interwencyjnych z pacjentami Os$rodka; - przygotowanie i realizacja grupowych zajec dla
pacjentow Osrodka.
Staz zostanie zrealizowany w czasie 20 godzin dydaktycznych dla kazdego uczestnika
szkolenia, podczas drugiej i trzeciej sesji zaje¢ w okresie dwoch dni.
Uwaga: W Osrodku obowigzuje catkowity zakaz uzywania substancji psychoaktywnych w
tym rowniez nikotyny i kofeiny !

V. Czas i miejsce realizacji.

Realizatorem szkolen jest Fundacja Konstruktywnego Rozwoju.

Cztery szkolenia kazde w wymiarze 100 godzin dydaktycznych zostang zrealizowane w
okresie maj - listopad 2018r.

Realizacja treningow, wyktadow i warsztatow oraz noclegi i wyzywienie:

Centrum Szkoleniowo-Konferencyjne, ul. Odrebna 4, 00-001 Warszawa. Dojazd z
Warszawy: Autobusem nr 142 i 702 przystanek Odrebna 01.

Realizacja stazu: O$rodek Rehabilitacji Uzaleznien i Podwodjnej Diagnozy dla Mtodziezy
w Otwocku, ul. Kochanowskiego 27/29 (wejscie od ul. Borowej 6/12).

Dojazd z Warszawy: SKM S1, koleje mazowieckie, autobus nr 702 oraz - Mini Bus.

VI. Zespot realizatorow.

Osoby prowadzgce szkolenia to specjalisci z doswiadczeniem i potwierdzonymi
kwalifikacjami w pracy profilaktycznej i terapeutycznej z mtodziezg oraz ich rodzinami.
Realizatorzy posiadajg wyzsze kierunkowe wyksztatcenie i certyfikat specjalisty terapii
uzaleznien oraz doswiadczenie w pracy szkoleniowo-dydaktyczne;j.

1. Maria Tatarska — mgr pedagogiki, specjalista terapii uzaleznien, superwizor KBdsPN.
20 lat doswiadczenia w pracy dydaktycznej, profilaktycznej i terapeutycznej W ramach
realizacji szkolen trening psychologiczny i warsztaty.

2. Marta Szuberska — mgr resocjalizacji, specjalista terapii uzaleznien. 20 lat
doswiadczenia w pracy terapeutycznej z uzalezniong mtodziezg. W ramach realizacji
szkolen warsztaty.

3. Kinga Brendler - mgr resocjalizacji, specjalista terapii uzaleznien. 20 lat doswiadczenia
w pracy terapeutycznej z uzalezniong mtodziezg. W ramach realizacji szkolen staz i
warsztaty.

4. Adam Wisniewski — mgr pedagogiki, specjalista terapii uzaleznien. 20 lat
doswiadczenia w pracy terapeutycznej z osobami uzaleznionymi. W ramach realizacji
szkolen warsztaty.

4. Zbigniew Michalczyk — mgr psychologii, specjalista terapii uzaleznien, superwizor
KBdsPN 20 lat doswiadczenia w pracy dydaktycznej, profilaktycznej i terapeutycznej. W
ramach szkolenia trening psychologiczny, wykfady, warsztaty, staz oraz indywidualne
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konsultacje psychologiczne i opieka merytoryczna szkolenia — tel. 692409197, e-mail:

zbmichalczyk@gazeta.pl
Dodatkowo:

Edyta Borkowska — mgr polityki spotecznej, koordynacja realizacji szkolen i opieka nad
uczestnikami — tel. 695920709, e-mail: fundacja@konstruktywny.eu
Hubert Kos — biuro szkolenia i rekrutacja: tel. (22) 7797098 fundacja@konstruktywny.eu
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