KODEKS ETYKI TERAPEUTY UZALEZNIEN

WSTEP

Kodeks Etyki Terapeuty Uzaleznien przyjety izatwierdzony przez Dyrektora Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii stanowi zbiér zasad okre$lajacych standardy postepowania terapeuty.
Kodeks nie stanowi przepisow prawa powszechnie obowigzujacego.

Dobro drugiego cztowieka jest naczelng wartoscig terapeuty uzaleznien — specjalisty i instruktora terapii
uzaleznien oraz innych 0sob uczestniczacych w procesie terapii. Terapeuta uzaleznien szanuje
godno$¢, podmiotowo$C iautonomie pacjenta. Celem jego zawodowej dziatalno$ci jest udzielanie
profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym oraz ich bliskim.

Kodeks zostat opracowany w oparciu o Kodeks Etyczny Psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa

Psychiatrycznego oraz Kodeks Etyczno-Zawodowy Psychologa.

ZASADY OGOLNE

1. Terapeuta uzaleznien wypetnia swoje obowigzki z szacunkiem wobec 0s6b pozostajacych w
terapii oraz ich bliskich bez wzgledu na ich rase, pteC, wiek, stan zdrowia, wyksztatcenie,
orientacje seksualna, narodowo$¢, status materialny ispoteczny oraz poglady religijne
i polityczne.

2.  Terapeuta uzaleznien udziela $wiadczen zgodnie z obowigzujgcymi standardami, majgc na
uwadze posiadane kompetencie i umiejetnosci zawodowe, inie podejmuje zadan
przekraczajacych jego mozliwosci.

3.  Terapeuta uzaleznien nie wykorzystuje relacji terapeutycznej dla uzyskiwania jakichkolwiek
korzysci osobistych lub materialnych.

4.  Terapeuta uzaleznien rozwija swoje kompetencje zawodowe i dba o higiene psychiczna.



ZASADY SZCZEGOLOWE
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Terapeuta uzaleznier nie wydaje ocen moralnych o osobach pozostajacych w procesie terapii.
Terapeuta uzaleznien we wszystkich dziataniach terapeutycznych, naukowych i dydaktycznych
przestrzega przepisow powszechnie obowigzujagcego w Polsce prawa, ze szczegdinym
uwzglednieniem ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, a takze ustawy
o ochronie danych osobowych.

Terapeuta uzaleznien okresla w porozumieniu z pacjentem metody, czas i miejsce terapii oraz
informuje o zasadach finansowania.

Terapeuta uzaleznien informuje osoby pozostajace w terapii, a za zgodg pacjenta takze osoby
trzecie, o celu i przebiegu terapii, stosowanych technikach terapeutycznych oraz o mozliwych
skutkach terapii.

Terapeuta uzaleznien zapewnia w miare posiadanych mozliwosci stosowne, bezpieczne miejsce,
warunki oraz wyposazenie odpowiednie do rodzaju prowadzone;j terapii.

Terapeuta uzalezniert ma obowigzek zachowania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem,
uzyskanych w trakcie procesu leczenia.

Terapeuta uzaleznien jest zwigzany tajemnicg zawodowg réwniez po $mierci pacjenta.

Terapeuta uzaleznien moze ujawni¢ informacje objete tajemnicg zawodowa, jesli pacjent lub jego
przedstawiciel ustawowy wyrazi na to zgode lub gdy tak stanowig odrebne przepisy.

Terapeuta uzaleznien nie stosuje wobec pacjentéw zadnych form przemocy i nie wykorzystuje
przewagi wynikajacej z pozycji i zaleznosci.

Terapeuta uzaleznien nie pozostaje w osobistych zwigzkach (w tym intymnych), z pacjentami, a
takze z ich bliskimi i rodzinami.

Terapeuta uzaleznien unika nadmiernej ingerencji w prywatnos¢ pacjenta i dba o jego psychiczne
bezpieczenstwo.

Terapeuta uzaleznien w procesie terapii nie narzuca pacjentowi swoich ocen moralnych,
osobistych pogladéw i postaw, uwzglednia jego system wartosci i prawo do podejmowania
wiasnych decyz;ji.

Terapeuta uzaleznien $wiadomy swoich ograniczen w zawodowej praktyce terapeutycznej
konsultuje sie w razie potrzeby z odpowiednimi specjalistami.

Terapeuta uzaleznien nie oferuje swoich ustug terapeutycznych pacjentowi innego terapeuty.
Terapeuta uzaleznien powstrzymuje sie od uwag, ocen ikomentarzy dotyczacych terapii
prowadzonej przez innego terapeute, ale jednoczes$nie reaguje na zachowania innych terapeutow

naruszajgce normy prawne, zawodowe i etyczne.



16. Terapeuta uzaleznien unika wchodzenia w konflikt interesow z superwizorami, pracownikami,

studentami, badaczami czy wolontariuszami.

USTALENIA KONCOWE

1. Nadzdr nad przestrzeganiem Kodeksu Etyki Terapeuty Uzaleznier sprawuje Komisja do Spraw
Etyki dziatajaca przy Krajowym Biurze do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

2. Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii podaje do wiadomos$ci publicznej liste
terapeutdw, ktorzy ztozyli oswiadczenie o akceptacji i woli przestrzegania zasad Kodeksu Etyki
Terapeuty Uzaleznien.

3.  Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii podaje do wiadomosci publicznej liste
placowek, ktdrych czionkowie zespotéw terapeutycznych ztozyli o$wiadczenie o akceptacii i woli

przestrzegania zasad Kodeksu Etyki Terapeuty Uzaleznien.



