Pod koniec 2010 roku przeprowadzone zostaly ogdlnopolskie badania na temat postaw
1 zachowan dotyczacych substancji psychoaktywnych. Badania na mtodziezy przeprowadzone
w 2010 roku (CBOS) oraz 2011 roku (IPiN) odnotowaty wzrost konsumpcji marihuany. Czy
podobne zmiany zaszty w calej populacji? Jesli tak, to czy zmiany sa podobne do tych

odnotowanych wsrod mtodziezy?
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Prezentowane  badania  zrealizowano metoda  wywiadéw  kwestionariuszowych,
przeprowadzonych przez ankieterow w miejscu zamieszkania respondentow (face to face).
Kwestionariusz zastosowany do pomiaru zostal opracowany na bazie narze¢dzia
wykorzystanego po raz pierwszy w badaniu ogolnopolskim w 2002 roku przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN). Przy jego opracowaniu wykorzystano metodologi¢
Europejskiego  Centrum  Monitorowania Narkotykow 1 Narkomanii (EMCDDA).
Kwestionariusz ulegl modyfikacji przy kolejnych pomiarach w 2006 i 2010 roku. W ramach
ostatniego pomiaru dodano blok pytan dotyczacych ,,dopalaczy” oraz umieszczono pytania
dotyczace udziatu w grach o charakterze hazardowym?. W ten sposob badanie, ktore
wczesniej przede wszystkim dotyczyto kwestii uzywania substancji psychoaktywnych (tyton,
alkohol, narkotyki), rozszerzone =zostalo o aspekt uzaleznien behawioralnych.
W kwestionariuszu wykorzystano przede wszystkim pytania zamknigte. W niektorych
przypadkach proszono respondentéw o wymienienie substancji, jakich uzywali np. lekéw
uspokajajacych oraz ,,dopalaczy”. Badanie zostato zrealizowane w listopadzie i grudniu 2010
roku na losowej probie mieszkancow Polski w wieku 15-64 lata (n=3900). Projekt
przeprowadzono w ramach badan postaw oraz zachowan zwiazanych z substancjami
psychoaktywnymi realizowanych na probie ogolnopolskiej oraz prébach wojewodzkich.
Czg$¢ terenowa zostata zrealizowana przez firme¢ ,,General Projekt” Sp. z 0.0. W badaniu

zastosowano trzystopniowy schemat doboru proby. Na poczatku sposrod wszystkich gmin

! Materiat zostat opublikowany w Serwisie Informacyjnym NARKOMANIA nr 2 (58) z 2012 roku.
2 Wyniki dotyczace udziatu w grach hazardowych zostaty opisane w Serwisie Informacyjnym NARKOMANIA
nr 3 (55) 22011 roku.



w Polsce, w oparciu o klasg¢ wielko$ci oraz wojewodztwo, do ktérego nalezy, wylosowano
gminy. W kolejnym etapie, na podstawie rejestru PESEL, w wybranych wcze$niej gminach
wylosowano adresy lokali mieszkalnych. Nastgpnie wybierano respondentéw, w oparciu
o tabele siatki Kish’a. W rezultacie badanie objeto probe ogoélnopolska oraz 8 prob
wojewodzkich. Dodatkowo, w celu wyeliminowania zaktocen wynikajacych ze skrzywienia
proby, zastosowano wagi wyrownujace dysproporcje w rozktadach podstawowych cech, czyli
ptci, wieku, wojewddztwa oraz zamieszkania na wsi lub w mie$cie. Badanie zostato
przeprowadzone przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii we wspolpracy
z 8 wojewodztwami. Tak liczna reprezentacja wojewodztw byta efektem wspotpracy KBPN
z Ekspertami Wojewodzkimi ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii, ktorzy w przypadku
wigkszosci wojewddztw byli odpowiedzialni za realizacj¢ badania. W niniejszym artykule
przedstawimy wyniki dotyczace wybranych substancji psychoaktywnych (marihuana,
amfetamina, leki, ecstasy), jak rowniez kwestie¢ dotyczaca postrzegania narkomanii jako

problemu spotecznego.

Narkomania jako problem spoleczny

W badaniu poproszono respondentow o ocen¢ wazno$ci, na pigciostopniowej skali,
14 problemoéw spolecznych na poziomie kraju (tabela 1.) i w skali miejscowosci, w ktorej
zamieszkuja. Krance skali wyznaczaly odpowiedzi ,bardzo wazny” 1 ,niewazny”.
Respondentom pozostawiono tez mozliwo$¢ odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”. Nastepnie
proszono ich o wybor jednego problemu ich zdaniem najwazniejszego.

Sposrod wymienionych w trakcie wywiadow problemdéw spotecznych na pierwszym miejscu
w skali kraju, wg oceny respondentéw, lokuje si¢ zjawisko bezrobocia. Najwyzszy odsetek
badanych uznalo je za bardzo wazny problem (58,9%), najczgsciej rowniez badani wymieniali
je jako problem najwazniejszy (27,7%).

Na drugim miejscu pod wzglgdem wyboréw bezwzglednych ulokowata si¢ przemoc
w rodzinie — 43,9%. Problem ten przy wyborze najwazniejszego problemu zajat trzecia
pozycj¢ (8,3%), lokujac si¢ tuz za przestgpczoscia gospodarcza, ktora 10,5% respondentow
uznato za drugi najwazniejszy problem spoteczny w skali kraju.

Trzecie miejsce w wyborach bezwzglednych przypadlo zjawisku przemocy i agresji na
ulicach (41%), jednak w odniesieniu do wyboru problemu najwazniejszego w odczuciu
badanych zjawisko to ulokowato si¢ dopiero na dziewiatej pozycji (5,6%).

Narkomania w ocenie respondentéw nie jest traktowana jako zjawisko szczegolnie

zagrazajace. Wedhug wskazan badanych jest dopiero na jedenastym miejscu pod wzgledem



odsetka 0sob traktujacych dany problem jako bardzo wazny (26,4%) oraz na dziesiatym
miejscu wsrod problemoéw uznanych za najwazniejsze (4,4%), alkoholizm za§ na sid6dmym
miejscu pod wzgledem pierwszego wskaznika (32,1%) 1 szostym w odniesieniu do

problemoéw ocenionych przez respondentéw jako najwazniejsze w skali kraju (6,1%).

Tabela 1. Ocena waznosci réznych probleméw spolecznych na poziomie kraju (odsetki

badanych).
Bardzo Wazne | Srednio Malo Nie- Trudno
wazne wazne wazne wazne | powiedz.

1) Przestepczos¢ 29,1 32,0 22,1 10,4 2,9 3,5
gospodarcza

2) Przestepczosé 28,7 39,7 19,9 7,8 1,7 2,1
pospolita

3) Narkomania 26,4 37,0 243 8,7 2,0 1,6

4) Zanieczyszczenie 22,0 34,6 26,9 11,7 3,1 1,7
srodowiska

5) Alkoholizm 32,1 39,3 19,9 6,5 1,2 1,0

6) Kryzys moralny 21,3 33,1 26,8 12,2 3,5 32

7) Zy stan zdrowia 31,9 33,2 21,8 9,0 2,5 1,8
spoleczenstwa

8) Spadek stopy 36,7 35,6 18,3 6.6 1,3 1.4
zyciowej

9) Sytuacja 35,0 36,9 19,3 6,2 1,3 1,2
mieszkaniowa

10) Przemoc 43,9 343 15,9 4,2 0,7 1,0
w rodzinie

11) Przemoc i agresja 41,0 38,8 14,9 3.8 0,7 0,8
na ulicach

12) Picie przez 35,1 36,4 18,6 6,4 2,6 0,9
mlodziez

13) Bezrobocie 58,9 27,9 9,0 2.9 0,8 0,5

14) AIDS 22,0 29,7 22,0 13,1 5,8 7,5

Zrédlo: Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii.



Tabela 2. Najwazniejszy problem spoleczny w Polsce w ocenie badanych (odsetki

badanych).
1) Przestepczos¢ gospodarcza 10,5
2) Przestepczo$¢ pospolita 7,0
3) Narkomania 4,4
4) Zanieczyszczenie Srodowiska 2,3
5) Alkoholizm 6,1
6) Kryzys moralny 2,9
7) Zty stan zdrowia spoleczefnstwa 6,0
8) Spadek stopy zyciowe;j 7,7
9) Sytuacja mieszkaniowa 5,7
10) Przemoc w rodzinie 8,3
11) Przemoc 1 agresja na ulicach 5,6
12) Picie przez mlodziez 3,2
13) Bezrobocie 27,7
14) AIDS 2,5

Zrédlo: Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii KBPN.

Uzywanie marihuany i haszyszu

Badani pytani byli o dos$wiadczenia zwiazane z uzywaniem narkotykoéw. Respondenci
odpowiadali na pytanie o kontakt z substancjami psychoaktywnymi w ciagu trzydziestu dni
przed badaniem, co jest wskaznikiem uzywania biezacego (ang. current use), ostatnich
dwunastu miesiecy (uzywania ostatniego, czyli aktualnego — ang.recent use) oraz
kiedykolwiek w zyciu, co jest wskaznikiem eksperymentowania z narkotykami (ang. /ifetime
experience). Osoby, ktore zadeklarowaly uzywanie narkotykow w ciagu ostatnich
12 miesigcy, nazywane sa okazjonalnymi uzytkownikami, a ci, ktoérzy przyznali si¢ do

kontaktu z narkotykiem kiedykolwiek w zyciu - eksperymentujacymi z substancjami



psychoaktywnymi.  Badani proszeni byli takze o podanie, ile razy zazyli substancjg
psychoaktywna. Jezeli respondent nie pamigtal, jak czesto uzywal, a deklarowat zazycie,
rowniez taka deklaracja zaliczana byla jako uzywanie substancji psychoaktywnych.
Najbardziej popularng substancja wéréd badanych jest marihuana i haszysz, czyli przetwory
konopi indyjskich. Do kontaktow z ta substancja psychoaktywna przyznato si¢ 17,6%
respondentéw. Do aktualnych uzytkownikéw marihuany i1 haszyszu zaliczamy co dziesiatego
badanego (9,6%) w ciagu ostatnich 12 miesigcy, a w ciagu ostatnich 30 dni 5,4%. Wsrod
badanych 22% megzczyzn uzywato kiedykolwiek marihuany lub haszyszu, a wsrdd kobiet
13%. Czynnikiem rdéznicujacym uzywanie narkotykow jest wiek. Najwyzsze odsetki
uzytkownikéw marihuany 1 haszyszu odnotowano w grupie wiekowej 15-24 lata (29,1%) oraz
25-34 lata (28,6%). Przyjrzyjmy si¢ teraz rozpowszechnieniu uzywania substancji
psychoaktywnych wsrod osob, ktore zadeklarowaly z nimi kontakt w ciagu ostatnich 12
miesigcy. Marihuana i haszysz byly uzywane prawie dwukrotnie czg$ciej przez mezczyzn
(12,4%) niz kobiety (6,8%). Co piaty badany w wieku 15-24 lata uzywal marihuany

w ostatnim roku.

Dostepnosé przetworow konopi

W ramach badania podjgto probe okreslenia stopnia dostgpnosci substancji psychoaktywnych.
Dostepnos¢ poszczeg6lnych substancji psychoaktywnych byla mierzona poprzez pytanie
dotyczace oceny skali trudnos$ci zdobycia substancji psychoaktywnych. Zakres odpowiedzi
wyznaczony byl poprzez odpowiedzi od ,,niemozliwe” do ,bardzo tatwe”. Pozostawiono tez
mozliwo$¢ wybrania opcji ,,nie wiem”. Zwraca uwagg, ze w przypadku marihuany lub
haszyszu, ktore naleza do substancji o najwyzszym rozpowszechnieniu uzywania w Polsce,
badani wykazywali mniej trudnosci w okresleniu tatwosci ich zdobycia w poréwnaniu do
innych substancji. Podobny odsetek respondentow okreslit dostgp do marihuany jako
niemozliwy oraz latwy. Prawie co trzeci badany (30,8%) okres$lit zdobycie marihuany jako
niemozliwe, a niewiele mniej badanych jako tatwy (27,9%). Najtatwiejszy dostep
deklarowaly osoby w wieku 15-24 lata. W tej grupie potowa badanych (49,9%) okreslita
dostgp jako tatwy lub bardzo tatwy. Badani, ktorzy kiedykolwiek w zyciu uzywali
narkotykdéw, oceniaja ich dostepnos¢ wyzej niz ci, ktorzy nie mieli osobistych doswiadczen
z narkotykami. W tym przypadku ponad potowa uzytkownikow deklarowata dostep jako
tatwy (63,9%), a osoby, ktore nie miaty nigdy kontaktu z przetworami konopi o wiele rzadziej
(14,9%). O poziomie dostepu badanych do substancji psychoaktywnych $wiadczy¢ moga

kontakty z osobami, ktore ich uzywaja. Mozna zatozy¢, ze badani, ktorzy deklaruja



posiadanie znajomych uzywajacych substancji psychoaktywnych, maja jednoczes$nie
fatwiejszy dostep do substancji psychoaktywnych w poréwnaniu z osobami, ktore nie znaja
uzytkownikéw narkotykéw. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow nie posiada w gronie
swoich znajomych nikogo, kto uzywalby poszczegodlnych substancji, przy czym najnizszy
odsetek dotyczy przetwordw konopi (65%) oraz lekéw uspokajajacych i nasennych (73,6%).
W przypadku pozostalych substancji wskazania odpowiedzi ,,nikt” siggaja ponad 80%. Na nie
wigcej niz kilku znajomych uzywajacych marihuany lub haszyszu wskazato 28,2% badanych.
Jedna z miar dostgpnosci narkotykow zastosowana w badaniu byto pytanie o czas potrzebny
do ich zdobycia. Okolo co piaty badany (21%) moglby zdoby¢ marihuang lub haszysz
w czasie nie dluzszym niz jeden dzien. 14% badanych potrzebowatoby w tym celu
przynajmniej kilku dni. Co trzeci badany uwaza zdobycie przetworéw konopi odpowiednio
jako niemozliwe lub nie jest w stanie okresli¢ potrzebnego czasu (33,3%).

Ponadto uzytkownikéw tej substancji pytano, w jaki sposob, od kogo i1 gdzie weszli
w posiadanie marihuany lub haszyszu ostatnim razem, gdy uzywali tej substancji. Sposrod
roznych sposobow zaopatrywania si¢ w przetwory konopi badani najczesciej wskazywali na
otrzymywanie od kogo$ (12,2% dla catej populacji badanych; 69,2% wsrod uzytkownikow
konopi) lub zakup (7,9% dla catej populacji badanych; 44,9% wsrod uzytkownikow konopi).
Na znikomym poziomie wystepuje samodzielna uprawa (0,8% dla calej populacji; 4,7% dla
uzytkownikéw konopi) w poréwnaniu do zaopatrywania si¢ droga kupna lub otrzymania od
innej osoby. Jesli chodzi o miejsca, gdzie pozyskiwano marihuang lub haszysz, badani
wskazali przede wszystkim trzy miejsca: dla ponad polowy respondentéow (59,2% dla
uzytkownikéw konopi) byt to prywatny dom, dla 33,4% - bar, pub, klub, dyskoteka, koncert
muzyki mlodziezowej, itp., natomiast dla 29,1% - otwarte miejsce publiczne, takie jak park,

dworzec lub ulica.

Uzywanie lekow uspokajajacych i nasennych bez wskazan medycznych

Wyniki badania z 2010 roku wskazuja, ze 5,1% dorostych mieszkancéw Polski uzywato
kiedykolwiek w zyciu lekéw uspokajajacych i1 nasennych bez przepisu lekarza. W ciagu
ostatnich 12 miesigcy takie do$wiadczenia potwierdzito 3,5% respondentdéw, natomiast do
biezacego uzywania tego typu lekow przyznato si¢ 2,1% oséb. Wskazniki rozpowszechnienia
uzywania lekow uspokajajacych i1 nasennych plasuja te substancje na drugim miejscu pod
wzgledem popularnosci, zaraz po przetworach konopi. Poréwnujac wyniki badania z 2010
roku z rezultatami pomiaru z 2006 roku odnotowa¢ mozna do$¢ znaczny spadek

eksperymentowania z lekami uspokajajacymi i nasennymi (w 2006 roku 18,2% badanych



potwierdzito uzywanie tych srodkow kiedykolwiek w zyciu) oraz zmniejszenie si¢ odsetka
0sOb uzywajacych lekow z tej grupy w ciagu ostatnich 12 miesig¢cy przed badaniem (w 2006
roku — 7,7%). Najmniejsza roznicg odnotowano w przypadku uzywania biezacego, do ktdrego

w roku 2006 roku przyznato si¢ 4,1% osob.

Dostepnosé lekow uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza

Co trzeci respondent (31,9%) wskazat na fatwy dostgp do lekéw uspokajajacych i nasennych,
a ponad potowa zadeklarowata trudnosci w ich pozyskaniu (55,5%). Tylko 12,4% badanych
nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi, jednakze jest to najnizszy odsetek odpowiedzi ,,nie wiem”
(w przypadku wszystkich pozostalych substancji psychoaktywnych odsetki osob majacych
problem z ocena dostgpnosci substancji byly wyzsze). Interesujacy jest fakt, ze w przypadku
oceny dostepu do lekéw uspokajajacych i nasennych jako tatwego odnotowano najmniejsze
zréznicowanie odpowiedzi w podziale na trzy grupy wiekowe (15-24 lata; 35,0%, 25-34 lata;
33,1% 1 35-64 lata; 30,2%)

W przypadku lekow uspokajajacych 1 nasennych réwniez potwierdzila si¢ tendencja, ze osoby
majace za soba doswiadczenia z uzywaniem narkotykow ocenialy dostgp do tych substancji
jako tatwiejszy niz osoby, ktore nigdy nie uzywaly narkotykow (odpowiednio: 40,3%
129,9%).

Ponad 70% badanych (73,6%) nie posiada w gronie swoich znajomych uzytkownikow lekéw
uspokajajacych 1 nasennych. Jest to wysoki odsetek, jednakze w pordwnaniu do innych
kategorii substancji nalezy do najnizszych, zaraz po przetworach konopi. Oznacza to, ze ok.
co czwarty badany ma w swoim otoczeniu osoby stosujace leki uspokajajace i nasenne bez
wskazan medycznych. Posiadanie znajomych uzywajacych lekow uspokajajacych i nasennych
dominuje wsrdd badanych w wieku 15-24 lata (36,3%), potem ws$rod 25-34-latkow (34,1%),
a nastgpnie w najstarszej grupie wiekowej (35-64 lata) - 27,2%. Zwraca jednak uwagg fakt, ze
w grupie najstarszych respondentéw (35-64 lata) najczgsciej wystepuja znajomi uzywajacy

lekéw uspokajajacych i nasennych.

Uzywanie amfetaminy

Najbardziej popularna substancja nielegalng po marihuanie jest amfetamina. Do kontaktéw
Z ta substancja psychoaktywna przyznalo si¢ 4,0% respondentéw. Do aktualnych
uzytkownikow (kontakt w ciagu ostatnich 12 miesigcy) amfetaminy zaliczamy 1,9%
badanych, a w ciagu ostatnich 30 dni — 1,0%. Wsréd badanych 6,5% megzczyzn uzywato
kiedykolwiek amfetaminy, gdy wsrod kobiet byto to tylko 1,8%. Czynnikiem réznicujacym



uzywanie narkotykow jest wiek. Najwyzsze odsetki osob deklarujacych kontakt z amfetaming
odnotowano w grupie wiekowej 15-24 lata (7,2%) oraz 25-34 lata (9,1%). Przyjrzyjmy si¢
teraz rozpowszechnieniu uzywania substancji psychoaktywnych ws$réod osob, ktore
zadeklarowaly z nimi kontakt w ciagu ostatnich 12 miesigcy. Amfetamina byta uzywana
trzykrotnie czeséciej wsrod mezezyzn (2,7%) niz kobiet (0,8%). W wieku 15-24 lata kontakt
z amfetaming w ciagu ostatniego roku zadeklarowalo 4,2% respondentéw, a w starszej

kohorcie (25-34 lata) odsetek wyniost 3,7%.

Dostepnosé amfetaminy

Mniej niz polowa badanych (41,6%) okreslita zdobycie amfetaminy jako niemozliwe, a co
dziesiaty badany jako tatwe (9,7%). Najlatwiejszy dostgp deklarowaty osoby w wieku 15-24
lata. W tej grupie co piaty badany (19,1%) okreslit dostgp jako fatwy lub bardzo latwy.
Badani, ktorzy kiedykolwiek w zyciu uzywali narkotykow, oceniajq ich dostgpnos$¢ wyzej niz
ci, ktorzy nie mieli osobistych do$wiadczen z narkotykami. W tym przypadku co czwarty
uzytkownik deklarowat dostgp jako tatwy (26,5%), a osoby, ktére nie miaty nigdy kontaktu
z amfetaming o wiele rzadziej - tylko 5,7% respondentow. O poziomie dostgpu badanych do
substancji psychoaktywnych §wiadczy¢ moga kontakty z osobami, ktore ich uzywaja. 13,6%

badanych potwierdzilo, ze ma znajomych, ktdrzy uzywaja amfetaminy.

Uzywanie ecstasy

Ecstasy stanowi czwarta co do popularnosci substancje psychoaktywna uzywana przez
dorostych mieszkancéw Polski. Do eksperymentowania z nia przyznato si¢ w 2010 roku 3,4%
badanych, co stanowi nieznaczny wzrost w stosunku do pomiaru z 2006 roku, w ktéorym
odnotowany odsetek wyniost 1,2%. Uzywanie aktualne potwierdzito w 2010 roku 1,5%
respondentéw, tj. o 1,2 punktu procentowego wigcej niz w roku 2006. Odsetek aktualnych
uzytkownikoéw ecstasy nie przekroczyl w 2010 roku i 2006 roku 1% (odpowiednio: 0,6%
1 0,1%). Eksperymentowanie z ecstasy potwierdzito wigcej mezczyzn (5,1%) niz kobiet
(1,7%), a doswiadczenia te w najwigkszym stopniu dotycza os6b w wieku 25-34 lata (7,1%
wszystkich badanych) oraz 15-24 lata (5,9% wszystkich badanych). Uzywanie ecstasy
w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem wskazato 2,1% megzczyzn i 0,5% kobiet,
a najwigkszy odsetek badanych dotyczyt osob w wieku 15-24 lata (3,5%), potem 25-34-
latkow (2,0%). Zwraca uwagg fakt, ze aktualne uzywanie ecstasy dotyczy w najwigkszym

stopniu mezczyzn w wieku 15-24 lata.



Dostepnosé ecstasy

Co czwarty badany (25,1%) nie byl w stanie udzieli¢ odpowiedzi na pytanie o oceng
dostgpnosci ecstasy. Pod wzgledem tatwosci zdobycia, ecstasy nalezy do grupy substancji
obejmujacej grzyby halucynogenne, LSD oraz sterydy anaboliczne. W przypadku tych
srodkdéw odsetki badanych potwierdzajacych tatwy dostep wahaty si¢ w przedziale 7%-9%,
osiagajac dla ecstasy wartos¢ — 8,5%.

Na tatwy dostgp do ecstasy wskazuja gldéwnie mlodzi respondenci (17,9% osob w wieku
15-24 lata), w poréwnaniu do 12,4% 25-34-latkow i 3,5% osob w wieku 35-64 lata.
W przypadku ecstasy bardzo widoczna jest réznica w ocenie dostgpnosci tej substancji
dokonywanej przez osoby, ktore kiedykolwiek w zyciu uzywaty narkotykow i osoby nie
posiadajace takich doswiadczen (odpowiednio: 23,8% 1 4,9%). 88,1% badanych
zadeklarowato, Ze nie ma znajomych uzywajacych ecstasy, a jesli juz potwierdzaja ten fakt, to
najwigcej osob jest w wieku 15-24 lata (25,6%), potem w wieku 25-34 lata (18,6%),
a najmniej 35-64-latkow (4,0%). Ponad 80% badanych uznaje za niemozliwe lub nie jest

w stanie okresli¢, ile czasu potrzebowaliby na zdobycie ecstasy.

Wyniki z 2006 i 2010 roku — wzrost uzywania

W tabeli 3. przedstawione zostaly wyniki dotyczace uzywania narkotykéw w 2006
1 2010 roku. Badania zostaly przeprowadzone ta sama metoda, dlatego mozemy porownac
wyniki pomiarow. W przypadku wszystkich substancji nastapil wzrost poziomu ich uzywania.
Poziom kontaktow chociaz raz w zyciu zwigkszyl si¢ dwukrotnie w przypadku uzywania
marihuany, LSD, grzybow halucynogennych; w wigkszym stopniu wzrosty eksperymenty
z ecstasy, a w mniejszym z amfetamina. Analizujac uzywanie substancji psychoaktywnych
w ciagu ostatnich 12 miesigcy, nalezy stwierdzi¢ ponad trzykrotny wzrost uzywania
marihuany oraz prawie trzykrotny w przypadku amfetaminy. Interpretacj¢ wynikow innych
narkotykéw utrudniaja niskie odsetki na poziomie btedu statystycznego. Nalezy odnotowaé
rowniez, ze w ciagu ostatniego miesiaca 5,4% badanych uzywato w marihuany, podczas gdy

w 2006 roku byt to niecaty jeden procent.



Tabela 3. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich

12 miesigcy i w czasie ostatnich 30 dni (odsetki badanych).

2010 2006
kiedykolwiek W czasie w czasie | kiedykolwiek | w czasie W czasie
w Zyciu ostatnich 12 | ostatnich w Zyciu ostatnich | ostatnich

miesigcy 30 dni 12 miesigcy | 30 dni
Marihuana 17,6 9.6 5,4 9.0 2,7 0,9
lub haszysz
LSD 2,0 0,7 0,4 0,9 0,1 0,0
Amfetamina 4.0 1,9 1,0 2,7 0,7 0,2
Grzyby 2,0 0,6 0,4 1,0 0,1 -
halucynogenne
Ecstasy 3,4 1,5 0,6 1,2 0,3 0,1
Crack 0,2 0,1 0,0 0,2 0,0 -
Kokaina 1,2 0,7 0,5 0,8 0,2 0,1
Astrolit 0,1 0,0 - - -
Heroina 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0
Metadon 0,1 0,0 -
"Kompot" 0,6 0,2 0,1 0,2 - -
GHB - 0,0 0,0 - -
Sterydy 1,7 0,7 0,5 0,4 0,1 0,0
anaboliczne
Substancje 1,6 0,5 0,3 - -
wziewne (np.
kleje, farby)
Leki 5,1 3,5 2,1 18,2 7,7 4,1
uspokajajace

1 nasenne bez
przepisu lekarza

Zrédlo: Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii KBPN.
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Podsumowanie:

1.

Najbardziej rozpowszechniong substancja sa przetwory konopi. Leki uspokajajace
1 nasenne stosowane bez przepisu lekarza znajduja si¢ na drugim miejscu pod
wzgledem popularnosci wsrdd dorostych mieszkancow Polski, zaraz po
przetworach konopi. Amfetamina lokuje si¢ na trzecim miejscu, a na czwartym
ecstasy. Do uzywania kiedykolwiek w zyciu jakiejkolwiek nielegalnej substancji
przyznato si¢ 19,3% badanych (24,5% mgzczyzn oraz 14,1% kobiet), w ciagu
ostatniego roku 15,0% (16,5% mezczyzn oraz 13,5% kobiet).

Eksperymentowanie z lekami uspokajajacymi i nasennymi spadlo na przestrzeni
lat 2006 — 2010. W przypadku marihuany, amfetaminy, ecstasy odnotowujemy
wzrost uzywania, i to zarowno eksperymentdéw, jak réwniez uzywania aktualnego.
Rozpowszechnienie uzywania amfetaminy i ecstasy jest na podobnym poziomie,
zardwno w przypadku eksperymentdw, jak i uzywania aktualnego.

Analizujac uzywanie kiedykolwiek w zyciu, nalezy odnotowaé¢ podobny poziom
zarbwno ws$rod milodziezy (15-24 lata, 31,2%), jak réwniez wsréd mtodych
dorostych (25-34 lata, 32,4%). Porownujac te dwie grupy wiekowe, w przypadku
uzywania aktualnego (ostatni rok) odnotowujemy troch¢ wyzszy odsetek wsrod
mtodziezy (20,9%) niz mtodych dorostych (16,0%). Wyniki badania pokazuja, ze
uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych jest niewiele mniej popularne
wsrod mtodych dorostych niz miodziezy.

Co trzeci respondent wskazal na fatwy dostgp do lekow uspokajajacych
i nasennych, a ok. co czwarty badany ma w swoim otoczeniu osoby stosujace te
srodki bez wskazan medycznych. Mniejsza dostepnos¢ charakteryzuje marihuang
1 haszysz. Co czwarty badany zadeklarowat tatwy dostep do przetworéw konopi.
Najstarsi respondenci (35-64 lata) najczgsciej maja znajomych uzywajacych lekow
uspokajajacych i nasennych.

Pod wzgledem tatwosci zdobycia ecstasy nalezy do grupy substancji obejmujace;]

grzyby halucynogenne, LSD oraz sterydy anaboliczne.
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