Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych — wyniki badania z 2012 roku'

W 2012 r. w ramach badan dotyczacych uzaleznien behawioralnych zrealizowanych z Funduszu
Rozwiazywania Probleméw Hazardowy uwzglednione zostaly pytania dotyczace uzywania substancji
psychoaktywnych. Badanie zrealizowane przez Centrum Badania Opinii Spotecznej, zostato przeprowadzone
w kwietniu 2012 r. na reprezentatywnej, ogélnopolskiej probie osob w wieku 15+. W pomiarze zastosowano
metode bezposredniego wywiadu ankieterskiego wspomaganego komputerowo (CAPI). Proba zostata
wybrana losowo, operat losowania stanowit Powszechny Elektroniczny System Ewidencji Ludnosci (PESEL).
Zrealizowano 4038 wywiady. Roznice w poziomie realizacji badania w poszczeg6lnych grupach spoteczno —
demograficznych, zostaly zminimalizowane za pomoca procedury wazenia. W tym celu zbiory wazono
wedlug nastgpujacych cech: ptci; wieku (w przedziatach wedtug plci); klasy miejscowosci oraz wyksztatcenia
(Badora 2012). Liczebno$¢ proby wazonej oséb w wieku 15-64 lat wyniosta 3428 badanych.

W obliczeniach przedstawionych w niniejszym raporcie wykorzystano pakiet statystyczny SPSS. Do
porownania wynikow omawianego badania wykorzystano wczesniejsze dane o rozpowszechnieniu uzywania
substancji psychoaktywnych pomiaréw z roku 2006 (Sierostawski 2006) oraz 2010 (Malczewski, Struzik
2012). Wyniki raportu z 2012 r., dotyczace uzaleznien behawioralnych, dost¢pne sa na stronie Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii: http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=2264442

Celem badania bylo okreslenie skali zjawiska uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych, jak
réwniez proba okre$lenia trendu rozmiarow konsumpcji nielegalnych substancji psychoaktywnych, poprzez
porownanie wynikow omawianego badania z wcze$niejszymi z lat 2006 1 2010. Dzigki temu wyniki badania
miaty charakter praktyczny, poniewaz mozna je bylo zastosowa¢ do oceny podjetych dziatan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii, w obszarze redukcji popytu na narkotyki.

Rozpowszechnienie uzywania

Badanych zapytano o do$wiadczenia zwigzane z uzywaniem narkotykéw. Respondenci odpowiadali na
pytania o kontakt z substancjami psychoaktywnymi w ciagu trzydziestu dni przed badaniem (wskaznik
uzywania biezacego - ang. current use), ostatnich dwunastu miesi¢cy (uzywania aktualnego — ang. recent use)
oraz kiedykolwiek w zyciu (wskaznik eksperymentowania - ang. liftime experience). Osoby, ktore
zadeklarowaly uzywanie narkotykéw w ciagu ostatnich 12 miesigcy nazywane sa okazjonalnymi
uzytkownikami, natomiast ci ktorzy przyznali si¢ do kontaktu z narkotykiem kiedykolwiek w zyciu -
eksperymentujacymi z substancjami psychoaktywnymi. W badaniu pytano o kazdy narkotyk oddzielnie,
dodatkowo zadano réwniez pytanie o uzywanie nie istniejacej substancji psychoaktywnej o nazwie ,,astrolit”.
Jesli do zazywania substancji przyznaty si¢ pojedyncze osoby i tym samym odsetki badanych byly bardzo
niskie (ponizej 0,05%), do tabeli wpisywano odpowiedz ,,0”. Jezeli nikt nie zadeklarowal uzywania danej
substancji wstawiano znak ,,-,,.

Jakakolwiek nielegalna substancj¢ psychoaktywna uzywato 13,7% badanych, wskazniki dla uzywania
aktualnego oraz biezacego wynosza odpowiednio: 4,8% oraz 2,5%. Najbardziej popularng substancja wsrdd
badanych jest marihuana i haszysz, czyli przetwory konopi indyjskich - do kontaktow z nia przyznato si¢
12,2% respondentow. Ponad czterokrotnie nizsze wskazniki odnotowano w przypadku osob deklarujacych
kontakt z amfetaming (2,9%). Niewiele ponad 1% respondentdw przyznato, ze probowato ecstazy; podobne
wskazniki obserwuje si¢ w przypadku $rodkéw halucynogennych (zaréwno grzybow halucynogennych -
1,0%, jak i LSD - 0,8%). Przyjrzyjmy si¢ rozktadom odpowiedzi na pytanie o uzywanie narkotykéw w ciagu
ostatnich 12 miesigcy. Do aktualnych uzytkownikéw marihuany i1 haszyszu zalicza si¢ ponad 4% badanych,
natomiast do uzywania amfetaminy przyznato si¢ 0,6% respondentow. W przypadku pozostatych substancji
wskazniki uzywania byly nizsze niz 0,5%. Wskazniki uzywania marihuany 1 haszyszu oraz amfetaminy w
przypadku ostatnich 30 dni wynosza odpowiednio: 1,8% oraz 0,3% (Tabela 1).

! Materiat zostat opublikowany w Serwisie Informacyjnym NARKOMANIA nr 1 (61) z 2013 roku.


http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=2264442

Tabela 1. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu, w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy

oraz w ciagu ostatnich 30 dni (%)

KIEDYKOLWIEK W W CIAGU OSTATNICH W CIAGU OSTATNICH
7YCIU 12 MIESIECY 30 DNI

Narkotyk jakikolwiek 13,7 4.8 2,5
Marihuana 12,2 3,8 1,8
LSD 0,8 0,1 -
Amfetamina 2.9 0,6 0,3
Grzyby 1,0 0,1 -
halucynogenne

Ecstasy 1,1 0,1 0,0
Crack 0,2 - -
Kokaina 0,8 0,2 -
Astrolit - - -
Heroina 0,1 0,0 0,0
Metadon 0,0 0,0 -
Kompot 0,2 0,1 0,1
GHB 0,0 0,0 -
Sterydy anaboliczne 0,5 - -
Substancje wziewne 0,4 - -
Dopalacze 1,4 0,2 0,0

Przyjrzyjmy sig teraz czy zmienna pte¢ réznicuje poziom konsumpcji substancji psychoaktywnych. Z analizy
tabeli 2. wynika, ze mgzczyzni czgéciej niz kobiety siggaja po substancje psychoaktywne i tendencjg tg
obserwuje si¢ zarowno w przypadku eksperymentowania, jak i uzywania w ciagu ostatnich 12 miesigcy.
Wsrod badanych 17,9% mezcezyzn uzywato kiedykolwiek marihuany lub haszyszu, podczas gdy wsrdd kobiet
odsetek ten wynosit 7,8%. Podobne roznice odnotowuje si¢ w przypadku amfetaminy - mezczyzni (4,5%)
siggaja po nig trzykrotnie czg$ciej niz kobiety (1,4%). Wyzsze wskazniki uzywania ws$rdd mezczyzn
zaobserwowano w przypadku srodkéw halucynogennych, kokainy oraz sterydéw anabolicznych.



Tabela. 2. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu i w ciagu ostatnich 12 miesigcy
— z podzialem na ple¢ (%).

KIEDYKOLWIEK W ZYCIU W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY

Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
IJl:'r‘l‘(l;‘:;‘;’(‘ek 78 19,9 23 7,5
Marihuana 6,6 17,9 1,7 6,0
LSD 0,3 1,2 - 0,1
Amfetamina 1,4 4,5 0,3 0,8
S;l?.lycl;)rllogenne 0.3 1.8 i 0.1
Ecstasy 0,7 1,6 - 0,3
Crack 0,1 0,3 - -
Kokaina 0,2 1,4 - 0,3
Astrolit - - - -
Heroina 0,1 0,1 0,1 -
Metadon - 0,1 - 0,1
Kompot 0,1 0,3 0,0 0,1
GHB 0,1 - 0,1 -
Sterydy anaboliczne - 0,9 - -
Substancje wziewne 0,3 0,6 - -
Dopalacze 0,4 2,4 - 0,5

Oproécz plei, czynnikiem réznicujacym uzywanie narkotykow jest rowniez wiek. W tabeli 3. przedstawione
zostaty wyniki dotyczace uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych w pigciu grupach wiekowych.
Najwigksze odsetki odnotowano wsrdd eksperymentujacych z grupy 25-34 lata. W przypadku aktualnych i
biezacych uzytkownikow narkotykow odsetek ten jest najwickszy w najmtodszej kohorcie wickowej i wynosi
odpowiednio: 13,0% 1 6,6%.




Tabela 3. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu, w ciaggu ostatnich 12 miesi¢cy

i w ciagu ostatnich 30 dni — z podzialem na grupy wiekowe — 2012 r. (%)

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Kiedykolwiek w zyciu 226 23.5 116 55 38
W ciagu ostatnich 12 miesig¢cy 13.0 79 20 0.8 1.0
W ciagu ostatnich 30 dni 6.6 38 0.6 05 05

Przyjrzyjmy sig sigganiu po poszczegélne substancje psychoaktywne w réznych grupach wiekowych.
Najwyzsze odsetki uzytkownikéw marihuany i haszyszu odnotowano w grupie wiekowej 15-24 lata (21%).
W przypadku amfetaminy oraz esctazy, najwyzsze odsetki obserwuje si¢ w starszej grupie wiekowej 25-34
lata (odpowiednio 7,4% 1 3,2%). Nalezy zaznaczy¢, ze wraz z wiekiem zmniejszaja si¢ odsetki uzytkownikow
poszczegolnych substancji i poza marihuang wskazniki stosowania narkotykdéw nie przekraczaja 3%. Warto
zauwazy¢, ze uzywanie przetworoOw konopi zadeklarowat co piaty badany z grupy 25-34 lata oraz co dziesiaty
respondent z kohorty 35-44 lata (10,4%).

Tabela 4. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu wg wieku badanych — 2012 r. (%).

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Marihuana lub haszysz 21,0 20,3 10,5 4.8 3,0
LSD 0,8 1,3 1,5 0,2 0,0
Amfetamina 3,1 7,4 2,9 0,2 0,1
Grzyby halucynogenne 0,6 2,6 1,2 0,3 0,0
Ecstasy 1,4 3,2 0,5 0,2 0,0
Crack 0,0 0,1 0,5 0,3 0,0
Kokaina 1,1 1,1 1,2 0,2 0,3
Heroina 0,2 0,0 0,0 0,2 0,1
"Kompot" 0,3 0,3 0,0 0,3 0,3
Sterydy anaboliczne 0,9 0,8 0,5 0,2 0,0
Metadon 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
Substancje wziewne (np. kleje, farby) 0,3 0,6 0,2 0,8 0,3
Inne L1 1,0 0,2 0,5 0,5

Poréwnajmy uzywanie substancji psychoaktywnych w réznych grupach wiekowych wéréod mezczyzn i kobiet.
W tabeli 5. przedstawione zostaty odsetki badanych w trzech grupach wiekowych, oddzielnie dla obu pici.
Prawie co trzeci badany me¢zczyzna oraz co dziesiata kobieta do 35 roku zycia uzywali przetworéw konopi.
O ile odsetek uzytkownikéw marihuany w dwoch grupach wiekowych 15-24 1 25-34 lata jest taki sam, to
w przypadku amfetaminy osoby ze starszej kohorty wickowej (25-34) przyznawaly si¢ do kontaktu
z amfetaming ponad dwukrotnie czg$ciej.



Tabela S. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu wg wieku i plci badanych — 2012 r.
(%).

MEZCZYZNI KOBIETY

15-24 25-34 35+ 15-24 25-34 35+
Marihuana lub haszysz 29,3 29,6 9,0 12,5 10,7 3,3
LSD 1,2 2,2 0,8 0,3 0,3 0,3
Amfetamina 4.5 11,7 1,4 1,6 2,8 0,8
Grzyby halucynogenne 1,2 472 1,1 0,0 1,3 0,0
Ecstasy 1,8 4.5 0,2 0,9 1,8 0,2
Crack 0,0 0,0 0,5 0,0 0,3 0,0
Kokaina 1,8 2,2 0,9 0,3 0,0 0,2
Heroina 0,0 0,0 0,1 0,3 0,0 0,1
"Kompot" 0,3 0,5 0,2 0,3 0,0 0,2
Sterydy anaboliczne 1,8 1,5 0.4 - - -
Metadon 0,3 0,0 0,0 - - -
Substancje wziewne
(np. Kleje, farby) 0,0 0,7 0,6 0,6 0,5 0,2
Inne 0,9 1,7 0,4 1,2 0,3 0,3

Uzywanie w ciagu ostatniego roku

W przypadku opisywania trendow dotyczacych zmian na scenie narkotykowej, bardziej uzyteczny jest wskaznik
aktualnego uzywania narkotykow. Eksperymentowanie moze by¢ zwigzane z jednorazowymi sytuacjami zazycia
danej substancji i/lub pojedynczymi zachowaniami, ktore miaty miejsce nawet wiele lat przed badaniem.

Analiza danych z tabeli 6. pokazuje, ze najwyzsze wskazniki uzywania obserwuje si¢ w przypadku marihuany
oraz amfetaminy. Odsetki badanych deklarujacych uzywanie pozostalych substancji sa niskie i nie przekraczaja
1%. Po amfetaming w ciagu ostatniego roku siggngto 2% o0sob z kohorty 15-24 lata niecaly 1% respondentow z
grupy 25-34 lata. Marihuang 1 haszyszy zazywat co dziesiaty badany w wieku 15-24 lata (11%), natomiast o
potowg mniejszy odsetek odnotowano w starszej kohorcie wiekowej (5,7%).

Tabela 6. Uzywanie substancji psychoaktywnych w czasie ostatnich 12 miesi¢cy przed badaniem wg wieku
badanych (%).

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Marihuana lub haszysz 11,0 5,7 1.4 0,3 0,4
LSD 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0
Amfetamina 2,0 0,9 0,0 0,0 0,0
Grzyby halucynogenne 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0
Ecstasy 0,5 0,1 0,0 0,0 0,0
Crack 0,0 0,1 0,5 0,3 0,0
Kokaina 0,6 0,0 0,2 0,0 0,0
Heroina 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
"Kompot" 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0
Sterydy anaboliczne - - - - -
Metadon 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
Substancje wziewne
(np. kleje, farby) ) ) i i )
Inne 0,3 0,4 0,0 0,0 0,3




Poziom rozpowszechnienia uzywania substancji w ciagu ostatnich 12 miesigcy wsrdd mezczyzn jest wyzszy niz
wsrod kobiet we wszystkich grupach wiekowych (tabela 7). Odsetek mezczyzn (15,8%) w wieku 15-24 lat
uzywajacych przetwory konopi jest prawie trzy krotnie wyzszy niz kobiet (5,9%), a amfetaminy ponad
dwukrotnie (m¢zczyzni — 2,7%, kobiety — 1,2%). Poza tymi dwiema substancjami kobiety praktycznie nie siggaly
po inne substancje psychoaktywne w ciagu ostatniego roku. Zaréwno wsrod mezczyzn, jak i wsrod kobiet wraz z
wiekiem zmniejszaja si¢ odsetki 0sob siegajacych po substancje psychoaktywne.

Tabela 7. Uzywanie substancji psychoaktywnych w czasie ostatnich 12 miesi¢cy przed badaniem wg plci
i wieku badanych - 2012 r. (%).

MEZCZYZNI KOBIETY

15-24 25-34 35-64 15-24 25-34 35-64
Marihuana lub haszysz 15,8 9,5 1,2 5,9 1,8 0,3
LSD 0,6 0,0 0,0 - - -
Amfetamina 2,7 1,2 0,0 1,2 0,5 0,0
Grzyby halucynogenne 0,6 0,0 0,0 - - -
Ecstasy 0,9 0,2 0,0 - - -
Crack - - - - - -
Kokaina 1,2 0,0 0,1 - - -
Heroina - - - 0,3 0,0 0,0
"Kompot" 0,3 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0
Sterydy anaboliczne - - - - - -
Metadon 0,3 0,0 0,0 - - -
Substancje wziewne
(np. Kleje, farby) i ) ) ) ) i
Inne 0.0 0,7 0,1 0,6 0,0 0.1

Uzywanie substancji psychoaktywnych wsrod réznych grup

W tabeli 8. przedstawione zostaty odsetki badanych uzywajacych jakakolwiek substancje psychoaktywna
w ciagu catego zycia oraz w czasie ostatnich 12 miesigcy. Dane zestawiono wedtug danych demograficznych,
istotnych dla analiz wzoréw konsumpcji substancji psychoaktywnych. Nalezy podkresli¢, ze wyniki
dotyczace ostatniego roku pokazuja aktualna sytuacj¢ na scenie narkotykowe;j.

Najwigksze odsetki badanych deklarujacych kontakt z nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi
odnotowano wsrdéd oséb w wieku 25-34 (23,5%), najmniejsze za§ wsrdd najstarszej kohorty (55-64 lata:
3,8%). Wysoki odsetek badanych siggajacych po substancj¢ psychoaktywne odnotowano réwniez wsrdd
grupy 15-24 latkow: 22,6%.

W przypadku aktualnego uzywania, najwyzsze odsetki obserwuje si¢ w najmtodszej kohorcie wiekowej (15-
24 lata — 13%), najnizsze za$§ — podobnie jak w przypadku eksperymentowania — wsrdd najstarszych
respondentow (55-64 lata — 1%).

Uzywanie narkotykéw to glownie problem duzych miast — zaréwno w przypadku eksperymentowania, jak i
uzywania aktualnego. Co czwarty badany (26,9%), z miast powyzej p6t miliona mieszkancow, deklarowat
kontakt z narkotykami w ciagu catego zycia. W miastach do 20 000 mieszkancoéw odsetek ten wynosit 17,5%.
Narkotyki najmniej popularne byly na obszarach wiejskich (8,1%). Nalezy zaznaczy¢, iz odsetek
mieszkancow miast (17,2%) majacych doswiadczenia z substancjami psychoaktywnymi jest dwa razy
wigkszy niz odsetek na wsi (8,1%).

Do uzywania substancji psychoaktywnych w ciagu ostatnich 12 miesigcy przyznato si¢ ponad 10%
mieszkancow najwigkszych miast. W miastach do 20 000 oraz 50 000 mieszkancow wskazniki badanych
deklarujacych kontakty z narkotykami wynosily po 5%. Najnizszy odsetek zaobserwowano wsrdd
mieszkancow wsi.



Wyniki badania pokazuja, ze uzywanie substancji wigze si¢ rowniez z poziomem wyksztatcenia.
Najwyzszymi wskaznikami uzywania narkotykéw charakteryzuja si¢ osoby z wyzszym wyksztatceniem
(19,9%) oraz gimnazjalisci (19,6%). Wsrod badanych ze srednim wyksztalceniem taki kontakt zadeklarowato
prawie 17% respondentow. Najrzadziej po narkotyki si¢gaty osoby z wyksztalceniem podstawowym (5,6%).
W przypadku aktualnego uzywania narkotykow najwyzsze wskazniki uzywania substancji psychoaktywnych
obserwuje si¢ w przypadku osob z wyksztalceniem gimnazjalnym oraz (11,7%), srednim niepetnym (8,8%).
Wsrod badanych z wyksztalceniem wyzszym odsetek ten wynosi prawie 6%. Najnizszymi wskaznikami
odpowiedzi charakteryzowali si¢ respondenci z wyksztalceniem zawodowym (1,7%) oraz policealnym lub
pomaturalnym (2,7%).

Zmiennga roznicujaca badanych jest rowniez statut zawodowy. Analiza danych pokazuje, ze po narkotyki
najczesciej siggaja uczniowie 1 studenci (21,3%), w mniejszym stopniu osoby pracujace (15,3%) oraz
bezrobotni (13,6%). Najmniejszy odsetek badanych odnotowano wsrod rencistow i emerytow (3,9%).
Podobne wyniki obserwuje si¢ w przypadku okazjonalnego uzywania narkotykoéw. Z tabeli wynika, iz
najwyzszymi wskaznikami odpowiedzi charakteryzuja si¢ uczniowie i studenci (13,3%), bezrobotni (5,7%)
oraz osoby pracujace (4%), najnizszymi za$ emeryci 1 rencisci (1%).

W tabeli zestawiono rowniez dane dotyczace stanu cywilnego badanych. Po narkotyki najczgsciej siggaja
respondenci z kategorii ,,kawalerowie 1 panny” (23,4%). Wsrdd osob rozwiedzionych lub bedacych w
separacji 13,2% badanych przyznalo, Zze eksperymentowato z substancjami psychoaktywnymi. Najnizsze
wskazniki rozpowszechnienia obserwuje si¢ wsréd wdowcow (0,8%).

Do uzywania narkotykow w ciagu ostatnich 12 miesigcy przyznalo si¢ 11,5% badanych z kategorii
,kawalerowie i1 panny”. Jest to tym samym grupa z najwyzszymi wskaznikami uzywania substancji
psychoaktywnych. Wérdéd wdowcow 1 wdow odsetek ten wynosi niecaty 1%.

Zmienng roznicujaca byta rowniez ocena sytuacji materialnej. Osoby okreslajace swoja sytuacj¢ jako dobra
lub raczej dobra czgsciej przyznawali si¢ do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi (17,0% - 18,4%).
Odsetki te byly o jedna trzecia wyzsze od wskaznikow obserwowanych w grupie os6b oceniajacych swoja
sytuacje jako zta (10,2%-11,5%).

Podobne wskazniki zaobserwowano w przypadku uzywania narkotykow w ciagu ostatnich 12 miesigcy —
najwyzszymi odsetki uzywania charakteryzuja tych respondentow, ktérzy oceniaja swoja sytuacje jako dobra
lub bardzo dobra (7,4%-8,9%). Dla 0sob okreslajacych swoja sytuacjg jako zta lub bardzo zta wskazZniki te
wynosity prawie 4%.

W badaniu zadano takze pytanie o udziat w praktykach religijnych. Najwyzsze odsetki uzywania odnotowano
wsrdd osob, ktore w ogole nie uczestnicza w praktykach religijnych - w tej grupie co trzecia badana osoba
deklarowata kontakt z narkotykami (29,9%). Wsrod badanych, ktérzy uczestnicza w praktykach religijnych
kilka razy w tygodniu wskazniki te sa dziesigciokrotnie nizsze 1 wynosza 2,9%.

Podobne rozktady odpowiedzi otrzymujemy w przypadku poréwnania dwoch grup: oséb gleboko wierzacych
oraz niewierzacych. Kontakt z narkotykami deklaruje 7,1% osob wierzacych oraz ponad 40% badanych z
grupy niewierzacych.

Co czwarty badany okres$lajacy si¢ jako niewierzacy deklarowat kontakt z substancjami w ciagu ostatniego
roku. Wsrdd osob gleboko i raczej wierzacych odsetki te wynosity odpowiednio 2,4% oraz 3,5%. Podobnie
jak w przypadku eksperymentowania, osoby uczestniczace w praktykach religijnych raz lub kilka razy w
tygodniu, charakteryzowaty si¢ nizszymi wskaznikami uzywania narkotykow (2%). Odsetki respondentow
nie uczestniczacych w praktykach religijnych sa szesciokrotnie wyzsze 1 wynosza 12,8%.



Tabela 8. Uzywanie narkotykéw w ciagu calego zycia wg danych demograficznych (2012 r.) (%).

POLSKA KIEDYKOLWIEK W W CZASIE
ZYCIU OSTATNICH 12
MIESIECY
Ogoélem 13,7% 4,8%
Kobieta 7,8% 2,3%
Megzczyzna 19,9% 7,5%
Wiek
15-24 22,6% 13,0%
25-34 23,5% 7.2%
35-44 11,6% 2,0%
45-54 5,5% 0,8%
55-64 3,8% 1,0%
Wielkos$¢ miejscowosci
wie$ 8,1% 3,1%
miasto do 19 999 mieszkancow 17,5% 5,3%
miasto od 20 000 do 49 000 mieszkancow 15,5% 5,4%
miasto od 50 000 do 99 999 mieszkancow 11,4% 4.3%
miasto od 100 000 do 4999 999 13,9% 4,0%
mieszkancow
miasto powyzej 500 000 mieszkancow 26,9% 10,7%
Wyksztalcenie:

nieukonczone podstawowe lub bez

wyksztalcenia podstawowego 0,0% 0,0%
podstawowe 5,6% 2,9%
gimnazjalne 19,6% 11,7%
zasadnicze zawodowe 7,5% 1,7%
$rednie niepetne 16,9% 8,8%
srednie 16,7% 5,2%
policealne lub pomaturalne 9,0% 2,7%
WyZsze 19,9% 5,6%
Status zawodowy (poziom istotnosci < 0,000):
praca zawodowa 15,3% 4,0%
rencista, emeryt 3,9% 1,0%
uczen, student 21,3% 13,3%
gospodyni domowa 4,3% 0,0%
bezrobotny 13,6% 5,7%
niepracujacy z innych powodow 6,3% 2,1%
Stan cywilny (poziom istotnosci < 0,000)
kawaler/panna 23,4% 11,5%
zonaty/mezatka (takze zyjacym w statym,
rodzinnym zwiazku partnerskim, ale bez 9,1% 1,5%
Slubu)
rozwiedziony(a) (w separacji) 13,2% 3,3%
wdowiec/wdowa 0,8% 0,8%
Miejsce wychowania respondenta
w miescie 17,2% 5,9%
na wsi 8,1% 3,1%
Ocena sytuacji materialnej (poziom istotnosci < 0,000):
bardzo dobra 17,% 8,9%
raczej dobra 18,4% 7,4%
$rednia 11,8% 3,4%
raczej zla 10,2% 3,9%
bardzo zla 11,5% 3,8%
trudno powiedzieé¢ 6,7% 0,0%

Udzial w praktykach religijnych (poziom istotnosci < 0,000):




tak, zazwyczaj kilka razy w tygodniu 2,9% 1,9%
tak, raz w tygodniu 6,8% 1,9%
tak, przecigtnie 1 lub 2 razy w miesiacu 13,5% 4,6%
tak, kilka razy w roku 19,8% 6,5%
w ogoble w nich nie uczestnicze 29,9% 12,8%
odmowa odpowiedzi 7,7% 7,7%
Stosunek do wiary (poziom istotno$ci < 0,000):
gleboko wierzaca 7,1% 2,4%
raczej wierzaca 11,9% 3,5%
raczej niewierzaca 42,9% 18,4%
catkowicie niewierzaca 43,9% 25,2%
odmowa odpowiedzi 16,7% 16,7%

Wyniki z 2012 r. na tle wczesniejszych pomiarow

Przyjrzyjmy si¢ wynikom badania z 2012 r. w poréwnaniu do lat wezesniejszych. Nalezy przyjac, ze ostatnie
badanie dotyczyto nie tylko uzywania substancji psychoaktywnych, ale rowniez uzaleznien behawioralnych.
Pytania ,,narkotykowe” stanowity zatem tylko czg$¢ catego wywiadu. Poprzednie pomiary, z 2006 oraz 2010
roku, dotyczyty tylko substancji psychoaktywnych. W tabeli 9. przedstawione zostalty wyniki trzech badan. W
2010 r. odnotowano najwyzsze odsetki uzytkownikoéw wszystkich substancji. W przypadku uzywania
kiedykolwiek w zyciu wyniki ostatniego pomiaru wskazuja na powro6t do odsetkow z 2006 r. Jedynie poziom
uzywania przetworow konopi zwigkszyt si¢ w 2012 r., niz w 2006. Dane dotyczace ostatnich 12 miesigcy
wskazuja na nieznaczny wzrost odsetkow w 2012 r. w poréwnaniu z rokiem 2006.

Na podstawie wynikéw badania mozemy sprobowac wysnué hipotezg, ze duzy wzrost uzywania nielegalnych
substancji psychoaktywnych w 2010 r. ulegt najprawdopodobniej zahamowaniu, a by¢ moze ulegt nawet
spadkowi w 2012 r. Ze wzgledu na rézny kontekst pytan ,,narkotykowych” w badaniu z 2012, w poréwnaniu
Z wczesniejszymi pomiarami, nalezy by¢ jednak ostroznym w formutowaniu jednoznacznych wnioskow. Z
analiz migdzynarodowych wynika (Skarupova 2010), ze uwzglgdnianie zagadnien narkotykowych w badaniach
dotyczacych innych obszaréw, np. zdrowia, moze mie¢ wptyw na wyniki. W takich przypadkach odsetki
przyznajacych si¢ do uzywania substancji psychoaktywnych sa nizsze. Planowane na ten roku wspoélnie z
CBOS, badania na probie mtodziezy przybliza nas do odpowiedzi na pytanie o zmiany w trendach w
uzywaniu narkotykéw. Pomiar ten bgdzie mozna porowna¢ do wynikéw badania CBOS na mtodziezy z 2010
rok oraz do lat wczes$niejszych, co pozwoli na wyciagnigcie wnioskéw w stosunku do grupy, ktore najczesciej
sigga po substancje psychoaktywne.



Tabela 9. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu, w ciaggu ostatnich 12 miesigcy i
w ciagu ostatnich 30 dni w latach: 2006, 2010, 2012 (%)

KIEDYKOLWIEK W ZYCIU | W CIAGU OSTATNICH 12 W CIAGU OSTATNICH 30
MIESIECY DNI
2006 2010 2012 2006 2010 2012 2006 2010 2012
Narkotyk jakikolwiek b.d. 19,3 13,7 3,1 10,3 4.8 b.d. 5,8 2,5
Marihuana 9,0 17,5 12,2 2,7 9,6 3.8 0,9 5.4 1,8
LSD 0,9 2,0 0,8 0,1 0,7 0,1 0,0 0,4 -
Amfetamina 2,7 4,2 2,9 0,7 1,9 0,6 0,2 0.9 0,3
Grzyby halucynogenne 1,0 2,0 1,0 0,1 0,5 0,1 - 0,4 -
Ecstasy 1,2 34 1,1 0,3 1,5 0,1 0,1 0,6 0,0
Crack 0,2 0,2 0,2 0,0 0,1 - - 0,0 -
Kokaina 0,8 1,2 0,8 0,2 0,7 0,2 0,1 0,5 -
Astrolit b.d. 0,1 - b.d. 0,0 - b.d. - -
Heroina 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,05 0,0
Metadon b.d. 0,1 0,0 b.d. 0,0 0,0 b.d. 0,0 -
Kompot 0,2 0,5 0,2 - 0,1 0,1 - 0,07 0,1
Sterydy anaboliczne 0.4 1,7 0,5 0,1 0,7 - 0,0 0,5 -
Substancje wziewne b.d. 1,8 0,4 b.d. 0,4 - b.d. 0,3 -
Dopalacze b.d. b.d. 1,4 b.d. b.d. 0,2 b.d. b.d. 0,0
Inne b.d. 0,2 b.d. b.d. 0,2 0,2 b.d. 0,0 0,2

Artur Malczewski, Anna Misiurek
Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii
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